T.C.
BALIKES!R UNIVERSITESI

DENEY HAYVANLARI URETIM BAKIN VE ARASTIRMA MERKEZI
L Lad — -1} DEHAM) _

DENEY HAYUANLARI
URETIM, BAKIM, UYGULAMA VE
ARASTIRMA MERKEZ
BULTENI
Sayi: 1

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten.

https://deham.balikesir.edu.tr/



https://deham.balikesir.edu.tr/

I?_l\lll(_ESiIi UNIVERSITESI DENEY HﬂWﬂIIII.ﬂHI
URETIM, BAKIM UYGULAMA VE ARASTIRMA
MERKEZI BULTENI j

Editérden’
Degerli Aragtirmacilar ve Paydaslarimiz,

Deney Hayvanlarl Uygulaoma ve Arastirma Merkezi olarak, bilimsel literatiire ve
akademik gelisime katki saglama vizyonumuzun bir pargasi olan e-bultenimizin
ilk sayisiyla huzurlarinizda olmanin heyecanini yasiyoruz.

Bilimsel arastirmanin temel taslarindan biri olan deney hayvani modelleri
Ozellikle tip, biyoloji, eczacilik ve veteriner hekimligi gibi alanlarda yurattlen
arastirmalar igin vazgecgilmez bir role sahiptir. Ancak bu suUreg, sadece teknik bir
uyguloma degil; yuksek etik standartlar, titiz bir bakim disiplini ve surekli
guncellenen bir bilgi birikimi gerektirir. Balikesir Universitesi Deney Hayvanlari
Uretim, Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezimiz bilimsel arastirmalarda etik
kurallar gergcevesinde deney hayvanlarinin kullanimi amaci ile hem altyapi hem
de uzmanlk destedi sunmaktadir. Merkezimiz deneysel c¢alismalarda
kullanilacak hayvanlarin uygun kogullarda Uretilmesi, barindiriimasi, bakimi ve
kullanimi surecini yasal, etik ve bilimsel standartlara gére yuritmektedir ve
arastirmacilara bu strecte tam destek saglamaktadir. Merkezimiz, yalnizca bir
“barinma alani” degil, ayni zamanda arastirma ve egitim faaliyetlerinin
surdurulduagu, disiplinler arasi is birliklerinin kuruldugu bir akademik platformdur.
Merkezimizin ayni zamanda bir “bilgi kdprisu” olmasi omomyld yola ¢iktigimiz e-
bulten araciigyla, laboratuvar hayvanlari bilimindeki uluslararasi standartlari ve
yeni metodolojileri paylagsacagimiz sayilarimiz ile guncel gelismeleri takip
edebilecek ve merkezimiz bunyesinde gerceklestirilen faaliyetler ve sertifika
programlari hakkinda bilgi sahibi olacaksiniz. _

Bilimin evrensel dilinde ‘dogruluk” kadar ‘etik sorumluluk® da esastir. E-
BUltenimizin arastirmacilarimiz  arasinda bir iletisim platformu olmasini ve
multidisipliner c¢aligmalara ilham vermesini temenni ediyorum. ilk sayimizin
hazirlanmasinda emedi gecen herkese ve desteklerinden  &turd  Sayin
Rektdramz Prof. Dr. Ycel OGURLU'ya tesekkur ediyor, siz okurlarimiza verimli bir
okuma diliyorum.

Bilimin 1s1ginda, etik degerlerle 6rulu nice sayillarda bulugmak dilegiyle.

Prof. Dr. Hatice YILDIRIM
Merkez Mudurd [ Editor
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DUYURULAR [ HABERLER

1.Basariyla Tamamlanan Projeler.

Merkezimiz, teknik altyapisi ve etik kurallara tam uyumlu calisma
ortamiyla qrogtlrmacndrln en 6nemli ¢6zim ortagl olmaya devam
ediyor. 2026 tamamlanan toplam 38 adet proje (Bilimsel Arastirma
Projeleri ile TUBITAK, Tipta Uzmanlik, YUksek lisans, Doktora priojeleri)
hedeflenen takvim dogrultusunda basariyla sonuclandiriimisgtir. Bu
projelerden elde edilen verilerle yapilacak -yayinlar, Universitemizin
bilimsel literatdrdeki yerini gug¢lendirecektir. Proje yurutdculerini ve
proje ekibindeki arastirmacilarimizi tebrik ederiz.
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2. Gelecegin Arastirmacilari Sertifikalarini Aldr:

1. Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi Egitim Programi Tamamlandi:

"Merkezimiz ev sahipliginde dizenlenen 11. Deney Hayvanlari Kullanim
~ Sertifikasi Egitim Programi basariyla tamamlandi! Teorik bilgi ve

laboratuvar uygulamasini birlestiren egitim sudrecini tamamlayan 28

arastirmaci, etik ilkeler 1siIginda calisma yapma yetkinligi kazandi.

Hayvan refahini merkeze alan bilimsel yaklasimimizi yeni. kusaklara

aktarmanin mutlulugunu yasiyoruz. Sertifika almaya hak kazanan tim
katihmcilari kutlariz.
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BALIKESIR Jru VERSITES|

DENEY HAYVANLAR] URETIM BAKIM VE ARASTIRMA MERKEZI
(BUDEHAM)

3. Deney hayvani adet licretleri ve glinliik bakim bedelleri tiir bazli
olarak yeniden diizenlendi:

Merkezimiz 2026 vyili itibariyla sunulan hizmet, Uretim ve bakim
surecglerine dair fiyat tarifesini guncelledi. Arastirmacilarin  proje
butcelerini daha saglikli yonetebilmeleri ve planlamalarini guncel
veriler 1s1ginda yapabilmeleri igin yeni liste yararlige girmistir. Gincel
fiyat tablosuna https://deham.balikesir.edu.tr/ucretler BAUN-DEHAM
resmi web sayfasindan ulagabilirsiniz.
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T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI
DENEY HAYVANLARI URETIM BAKIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI
(BAUNDEHAM)
2026 YILI FIYAT TABLOSU # fAEER Rk Ry
DENEY HAYVANI
HAYVAN TURU TALEP EDILDIGI YER FiYAT BAKIM OCRETI **
Kurum Igi 275 TL fAdet (Erkek | Disi)
16 TL / Adet /Giin
SICAN (WA) Kurum Digt 330 TL fAdet (Erkek | Disi)
GEBE 600 TL fAdet
Kurum lgi 200 TL fAdet (Erkek | Disi)
12 TL/ Adet /Giin
FARE [BALB/C} Kurum Digi 240 TL fAdet (Erkek | Disi)
GEBE 450 TL fAdet
Kurum igi 5000 TL / Adet (Erkek | Disi)
TAVSAN (YEN.ZEL.) 30 TL / Adet /Giin
Kurum Digi 6000 TL / Adet (Erkek | Disi)
ANESTEZi***
SICAM (WA) (Ketamin/Ksilazin) 75 TL / Adet
FARE [BALB/C) (Ketamin/Ksilazin) 50 TL / Adet
TAVSAN [YEM.ZEL.) {Ketamin/Ksilazin) 150 TL/ Adet
SICAN (WA) (inhalasyon) 120 TL fadet/ Saat
FARE [BALB/C) (inhalasyon) 100 TL fadet/ Saat
TAVSAN (YEN.ZEL.) (inhalasyon) 150 TL fAdet/ Saat
GTANAZI ve KADAVRALARIN iIMHA EDILMES] ISLEMLERI
SICAN (WA) 30 TL/ ADET
FARE (BALB/C) 10 TL / ADET
TAVSAN (YENI ZEL.) S5TL/KG

4. Merkezimiz basarili performanslari nedeniyle ‘Takdir Belgesi’ ile
odiillendirildi:

Deney Hayvanlari Uretim Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezi
MUduarlagu 2025 yih faaliyet déneminde sergilemis oldugu basarili
performans ve Universitemizin bilimsel gelisimine sundugu katkilar
dolayisiyla  Rektérluk  makami  tarafindan  TAKDIR  BELGESI ile
odullendirilmigtir. Bizleri bu 6dule layik gbéren basta Sayin Rektérimuz ve
ybénetimimiz olmak Uzere, emedi gegen tum arastirmacilarimiza ve
paydaslarimiza tesekkur ederiz.
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T.C.
BALIKESIR UNIVERSITESI REKTORLUGU

TAKDIR BELGESI

Sayin Prof. Dr. Hatice YILDIRIM

“Deney Hayvanlari Uretim Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudidugl' olarak 2025 yil faaliyet
doneminde sergilemis oldugunuz basaril performans dolayisiyla Mudirlaginiz TAKDIR BELGESI ile
gdullendirilmistir. Midurligiiniz nezdinde sahsimza ve kiymetli ekibinize tesekkir eder, calismalarinizda

basanlar dilerim
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f. Dr. Yicel OGURLU
Rektor
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5.Universitemiz YouTube kanalinda Akademi Séylesileri serisinde “Bilimsel
Arastirmalarda Deney Hayvanlarinin Yeri / Deney Hayvanlari Arastirma ve
Uygulama Merkezlerinin Onemi” baslikl program yayinlandr: '

Balikesir Universitesi Basin ve Halkla iligkiler MUdarlagd'nin yapim ve yoénetimini
gerceklestirdigi ve Balikesir Universitesi YouTube kanalindan yayinlanan “Akademi
Soylegileri” program serisinin yeni yayini, “Bilimsel Arastirmalarda Deney
Hayvanlarinin Yeri / Deney Hayvanlari Arastirma ve Uygulama Merkezlerinin
Onemi” baslikli program oldu. Rektorltik stidyosunda gergeklestirilen programa,
BAUNDEHAM MUdUr0 Prof. Dr. Hatice Yildinm ve Merkez Mudur Yardimcisi Dr. Ogr.
Uyesi Fatma Bahar Sunay konuk oldular.

Programin detaylarina https://www.youtube.com/watch?v=BGVgstd -TY
adresinden ulasabilirsiniz.

BALIKESIR
UINIVERSITES
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BILIMSEL ARASTIRMALARIN
' VAZGEGILMEZ BIR PARGASI: b
LABORATUVAR HAYVANLARI BiLiMi

Dog. Dr. 8zgiir BULMUS

Bilimsel arastirmalarin temel amaci, hastaliklarin Tip Fakiiltesi- Fizyoloji Anabilim Dall

nedenlerini anlamak, insan ve hayvan sagligi igin

etkili tedavi yaklagimlar gelistirmektir. Bu hedeflere ulagsma surecinde laboratuvar
hayvanlart bilimi, modern tip, eczacllik, veteriner hekimlik, biyoteknoloji ve
beslenme bilimleri basta olmak Uzere birgok disiplin igin vazgegilmez bir arastirma
alani olarak éne ¢ikmaktadir. DUnyada ve Turkiye'de bilimsel gelismelerin énemli
bir bélumu, kontrollt ve etik gergcevede yuruttlen laboratuvar hayvani ¢aligmalari
sayesinde mumkidn olmustur. Laboratuvar hayvanlari . bilimi; deneysel
arastirmalarda kullanilan hayvanlarin bakimi, beslenmesi, barindiriimasi, refah,
etik kullanimi ve bilimsel amaglarla modellenmesi sureglerini  kapsayan
multidisipliner bir bilim alanidir. Bu alan yalnizca deney yapmayi degil, ayni
zamanda hayvan refahini merkeze alan, etik ilkelere dayall ve bilimsel gecerliligi
yuksek arastirma tasarimlarint da igermektedir. Laboratuvar hayvanlari; insan
fizyolojisine benzer biyolojik surecler gdéstermeleri, genetik olarak kontrol edilebilir
olmalari ve c¢evresel kosullarin standartlastirilabilmesi nedeniyle’ bilimsel
arastirmalarda 6nemli avantajlar sunar. Ozellikle hastaliklarin mekanizmalarinin
anlagiimasi, ilag gelistirme sUregleri ve beslenme mudahalelerinin  etkilerinin
degerlendirilmesinde kritik bir rol Ustlenirler.Dunya genelinde gelistirilen pek cok
asl, ilag ve tedavi protokoll, klinik uygulamaya gegcmeden énce laboratuvar
hayvanlari Uzerinde test edilmistir. Kanser tedavileri, antibiyotikler, insulin, asilar ve
romatolojik hastaliklara ydnelik biyolojik ajanlar bu surecin en bilinen
érneklerindendir. Laboratuvar hayvanlari sayesinde bir tedavinin etkinligi, gavenligi
ve olasi yan etkileri insan uygulamalarindan énce degerlendirilebilmektedir.
Ayrica, genetik muhendisligi alanindaki geligmelerle birlikte transgenik ve knock-
out hayvan modelleri, belirli genlerin hastalik gelisimindeki rolint incelemeye
olanak saglamaktadir. Bu durum, kigisellestiriimis tip ve hedefe yoénelik tedavi
yaklasimlarinin gelisimine énemli katkilar sunmaktadir.Dunya genelinde kabul
goéren 3R ilkesi (Replocement, Reduction, Refinement) dogrultusunda, hayvan
kullaniminin mUdmkun olan her durumda alternatif yéntemlerle degistiriimesi,
ilkeler cercevesinde bilimsel arastirmalarin temel bilesenlerinden biri olmaya
devam edecektir.Sonug olarak, laboratuvar hayvanlari bilimi; insan saghgini
korumayi, bilimsel ilerlemeyi ve etik sorumlulugu birlikte ele alan bir disiplindir.
Dunyada ve Turkiye'de yudratldlen nitelikli caligmalar sayesinde bu alan, bilimsel
geligmelerin guvenli ve surdurudlebilir bir gsekilde ilerlemesine katki saglamaktadir.
Toplumun yasam kalitesini artiran pek ¢ok bilimsel kazanimin arkasinda, titizlikle
yurutulen laboratuvar hayvani arastirmalari bulunmaktadir.

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten.  https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayl. Sayfa: 8/31
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BALIKESIR UNIVERSITESi HAYVAN DENEYLERI
| YEREL ETiK KURULU
(BAUN-HADYEK)

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun (HADYEK)

Yapisi ve Calisma Esaslari:

Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurullari (HADYEK), deney hayvanlari Gzerinde
yurUtulecek bilimsel arastirmalarin etik ilkelere, hayvan refahi standartlarina ve
ilgili mevzuata uygunlugunu degerlendirmek amaciyla olusturulan kurullardir. Bu
kurullarin ¢alisma usul ve esaslari, Hayvan Deneyleri Etik Kurullarinin Calisma
Usul ve Esaslarina Dair Yonetmelik ve Hayvan Deneyleri Merkezi Etik Kurulu
(HADMEK).  tarafindan  belirlenen  mevzuat  hukimleri  dogrultusunda
yUrttUlmektedir. Balikesir Universitesi bunyesinde faaliyet gosteren BAUN-
HADYEK, deney hayvanlarinin kullanildigi arastirma projelerinin etik acidan
degerlendirilmesi, gerekli izinlerin verilmesi ve caligmalarin etik ilkelere uygun
bicimde yurutilmesinin saglanmasi amaciyla gérev yapmaktadir.

1. HADYEK'in Yapisi .

HADYEK ilgili mevzuat hukumleri dogrultusunda en az 5, en fazla 21 Uyeden
olusmaktadir. Kurul, Bagkan, Baskan Vekili ve Uyelerden olusan ¢ok disiplinli bir
yapiya sahiptir.

1.1. Bagkan

Kurul baskani, kurul -Gyeleri arasindan segilir ve kurulun temsilinden sorumiudur.
Bagkanin temel gérev ve yetkileri sunlardir:

« Kurulu temsil etmek ve resmi yazigsmalari yaratmek.

Kurul toplantilarinin gindemini belirlemek. -

« Toplantilara bagkanlik etmek ve karar sureclerini ydbnetmek.

« Kurul kararlarinin mevzuata uygun sekilde uygulanmasini saglamak.

« Oylarin esitligi durumunda belirleyici oy kullanmak.

1.2. Bagkan Vekili .
Baskan vekili kurul Uyeleri arasindan segilir ve bagkanin = bulunmadigi
durumlarda baskana vekalet eder. Baskan vekilinin gérevleri:

» Baskanin yoklugunda toplantilara bagkanlik etmek. _

« Baskanin gorev, yetki ve sorumluluklarini gegici olarak tstlenmek.

« Kurulun duzenli ve etkin sekilde ¢calismasina katki saglamak.

.
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1.3. Kurul Uyeleri
Farkli disiplinlerden segilen kurul Gyeleri ile etik degerlendirmede bilimsel
cesitliligin saglanmasi amaglanir. Kurulda agagidaki niteliklere sahip tGyeler yer
alr:
a) Kurum veyo kurulus igcinde deney hayvani yetistirilmesi, Uretilmesi
bakimindan sorumlu ve deney hayvanlari kullanim sertifikasina sahip, tam gun
Unitede ¢alisan, hayvan deneyleri konusunda en az bir yil tecrubeli bir veteriner
hekim.
b) Kurum veya kurulus icinde deney hayvanlari ile calisma yapan birimlerden
bir temsilci.
c) Kendisi ve birinci derece yakinlari, hayvanlar Gzerinde deneysel caligma
yapmayan ve kurulus ile ¢ikar iligkisi olmoyon Turkiye Cumhuriyeti vatandasi bir
kisi.

¢) Kurum veya kurulus ile ¢ikar iligkisi olmayan sivil toplum kurulusuna Gye
Turkiye Cumhuriyeti vatandasi bir kigi.
(3) HADYEK'te gérev alacak en az bir Gyenin in vivo hayvan deneylerinde en az
bir yil tecrtbeli ve doktora veya tipta uzmanlik derecesine sahip olmasi
gereklidir. |
Bu ¢ok disiplinli yapi sayesinde bilimsel gereklilikler ile hayvan refahi |Ikeler|
birlikte degerlendiriimektedir.

2. BAUN-HADYEK Bagvurularinda istenen Belgeler

Balikesir Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu’na yapilacak
basvurularda asagidaki belgelerin hazirlanmasi gerekmektedir:

1. BAUN-HADYEK Baskanligi'na hitaben yazilmig resmi bagvuru dilekgesi

2. HADYEK Bagvuru Formu (eksiksiz doldurulmus ve imzalanmis)

3. Calismayi destekleyen literattr kaynaklari

4. Sorumlu yuraticunun ézgecmisi

5. Arastirmada gérev alacak ve hayvan Uzerinde iglem yapocok tim
arastirmacilara ait Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasi (DHKS)

6.Basvuru Dosyasi Kontrol Listesi

7. Bagvuru formuna eklenmesi gereken Ek-1 Taahhdtname (tim arastirmacilar
tarafindan imzalanmisg) |
«Caligmanin niteligine bagh olarak ayrica asagidaki belgeler de talep edilebilir:
-Ciftlik hayvanlariyla yapilacak ¢aligmalar icin Balikesir il Tarim ve Orman
Muduarlagu’nden alinmig proje bazli izin belgesi '

«Klinik galigmalar igin hayvan sahiplerinden alinmig aydinlatiimis onam formu
Bagvuru formunda yer alan tum bélumler doldurulmali, caligma kapsaminda
olmayan kisimlar “kapsam digl” olarak isaretlenmelidir. Ayrica formda
arastirmacilarin dnvanlari, kurumliari, uzmanlik alanlari ve bagh olduklari birimler
acik sekilde belirtilmelidir.

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten.  https://deham.balikesir.edu.tr/ Saytl. Sayfa: 10/31
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3. Bagvuru Dosyasinin Hazirlanmasi

Basvuru dosyasmda yer alan proje metni asagidaki hususlara uygun sekilde
hazirlanmalidir:

* Proje baslidi ile cahigma igerigi arasinda uyum bulunmalidi

*TUrkge karsihdr bulunan kavramlar igin  yabanci kelime kullanimindan
kaciniimalidir.

« Proje 6zeti 300 kelimeyi gegmemelidir.

-Ozette caligmanin amaci, 6zgun dederi, yontemi ve bilime katkisi kisaca
belirtiimelidir.

*Projenin amaci ve literatr Ozeti herkesin anlayabilecegi agik bir dil ile
yazilmalidir, ;

*Guncel literaturden en az 3, en fazla 20 kaynak kullaniimalidir.

-Kaynaklar metinde ilk gegis sirasina goére listelenmelidir.

*Projenin yéntem kisminda hayvanlar Uzerinde yapilacak tim iglemler ayrintili olarak

aclklanmalidir.
-Deney gruplari, kullanilan ajanlar ve istatistiksel ydntemler acik sekilde belirtilmelidir.

4. Belgelerin Teslimi -
Basvurularin, kurul toplantisindan en az bir hafta 6nce BAUN-HADYEK. Sekreterllglne
teslim edilmesi gerekmektedir.

Basvuru kapsaminda:

. Islak imzal belgeler fiziksel olarok tesllm edilmeli,

. Ayni belgeler elektronik ortamda da sunulmaldir.

Basgvuru formunun her sayfasi arastirmacilar tarafindan paraflanmali ve elektronik
ortamda WORD formatinda teslim edilmelidir. '

5. Kurul Toplantilari

BAUN-HADYEK ayda en az bir kez toplanmaktadir. Basvuru yogunluguna bagli olarak
olaganustu toplantilar da gergekle§tlrlleblllr Kurul toplantilarinda alinan kararlar tutanak
altina alinarak argivlenir. ;

Kurul gerekli gérdugu durumlarda:

b Proje yuratuculerini toplontlyo davet edebilir.

. Alaninda uzman bilim insanlarindan gérus alabilir.
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6. Bagvuru Dosyalarinin Degerlendirilmesi

Basvuru dosyalari 6ncelikle etik kurul sekreterligi tarafindan én incelemeye tabi
tutulur. Bu asamada basvurular sekil ve igerik agisindan kontrol edilir; eksik veya
hatali belgeler bulunmasi halinde tamamlanmasi istenir. Projeler kurul Gyeleri
tarafindan bilimsel ve etik acidan degerlendirilir. Degerlendirme surecinde
projeler d6zellikle su kriterler agisindan incelenir:

e Bilimsel gerekge,

e Deneysel yébntem ve uygulcmqblllrllk

e Etik uygunluk,

e Hayvan refahi ve 3R ilkelerine uyum.

Kurul degerlendirme sonucunda projeler hakkinda, onay verilmesi, duzeltme
tqlep edilmesi veya etik agidan reddedilmesi yobnunde karar verir. Etik kurul
onayl alinmadan deney hayvanlari Uzerinde herhangi bir arastirma
baslatilamaz.

7. Proje Suirecinin izlenmesi

Etik kurul onayi alan projelerde yurutuculer, her 6 ayda bir Proje Durum Raporu
ve Proje tamamlandiktan sonra 3 ay igcinde Proje Sonu¢ Raporu hazwlayarak
BAUN-HADYEK Sekreterligi'ne teslim etmekle yukamladdr. :

Sonug

Balikesir Universitesi Hayvqn Deneylen Yerel Etik Kurulu, deney hayvanlarinin
‘kullanildigr  bilimsel arastirmalarin  etik ilkeler ve mevzuat hukdmleri
dogrultusunda yuratilmesini saglamak amaciyla faaliyet géstermektedir. Kurul;
multidisipliner yqplsl, duzenli toplantilar ve ayrintili degerlendirme suregleri ile
bilimsel caligmalarin hem etik hem de bilimsel standartlara uygun sekilde
gerceklestirilmesine katki saglamaktadir.
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BALIKESIR DNIVERSITESI
HAYVAN DENEYLER] YEREL ETIK KURULU
{BAUN-HADYEK)

BAUN-HADYEK web adrezsinde bulunan HADYEK Bagvuru Formu yoriticl tarafindan eksiksiz doldurulur, imzalanir
ve difer evraklar ile HADYEK szkretaryasina teslim edilir.

[ Son bagvuru tarihine kadar HADYEK sskretaryasina teslim edilen bagvurular sisteme girilir.

J

[ Sisteme giren basvurular HADYEK Baskanins iletilir ve raportor belirlenir ]

J

Basvurularin bir kopyas toplantidan Snce belirlenen raport@re ganderilir.

Toplantida Raportdr kendizsine gdnderilen dosyalan tom Uyeleres sunar, dosyalar incelenir ve oy cokluiu
ile karar shnir.

ONAY ﬂ—nquLTME

KR S oo ariKat) D’”?E't"“? ?ap'lmaﬂfa itk Gerekceli Karar YUrotoclye
evraklar toplantidan sonraki verilen dosyalarin duzeltme Bildirilir.

hafta icinde imza karsilifinda avraklan hazrlamr HADYEK

ylriticisine teslim edilir. Bagkanina imzaya sunulur.

| {

&

imzadan gelen dizeltme evraklan proje yorGtichlerine dagitibr, ]

J

Yorotoch talep edilen dizekmelerin oldugu sayfslanin cikti= alarask
dizeltme evraki ile birlikte HADYEK Sekretaryasina teslim eder

J

[ Gelen duzeltme dosyas raportore gonderilir ve raportdr gereklidizenlemeleri kontrol eder. ]

i

L%

w

Kabul evraki dagitilan dosyalar Raportore sunulan duzeltmeler onaylaninca kabul evrak
arsivlenir ¢: """
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BALIKESIR UNIVERSITESI DENEY HAYVANLARI
URETIM BAKIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZi

CALISMAKILAVUZU
Laboratuvar Givenligi ve Galisma ilkeleri

Balikesir Universitesi Deney Hayvanlari Uretim, Bakim, Uygulama ve Arastirma
Merkezi (BAUNDEHAM), deney hayvanlari ile yuratilen bilimsel aragtirmalarin etik
ilkeler, hayvan refahi standartlan ve biyoguvenlik kurallar dogrultusunda
gerceklestiriimesini  saglamak amaciyla faaliyet gostermektedir. Merkezde
yudratulen .tdm calismalar hem arastirma kalitesinin strdurulebilirligini hem de
deney hayvanlarinin refahini koruyacak sekilde planlanmakta ve yurattimektedir.

Etik Onay ve Arastirma Yetkilendirmesi

BAUNDEHAM bunyesinde deney hayvanlari ile gergeklegtlrllecek tum c¢alismalarin,
Balikesir Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulu (BAUN-HADYEK) tarafindan
onaylanmig olmasi zorunludur. Etik kurul onayr bulunmayan  herhangi bir
arastirma faaliyetine merkez bunyesinde izin verilmemektedir.Deney hayvanlari ile
cahsacak arastirmacilar Deney Hayvanlari Kullanim Sertifikasina sahip olmalidir.
Bu sertifika, arastirmacinin deney hayvanlariyla ¢alisma konusunda gerekli egitim
ve yetkinlige sahip oldugunu géstermesi bakimindan zorunlu bir koguldur.

Hayvan Talebi ve Calisma Planlamasi :

Arastirma surecinin planlanabilmesi igin proje yuratdcusunun, arastirmaya
baslomadan énce Hayvan Talep Formunu eksiksiz sekilde doldurarak merkeze
iletmesi gerekmektedir. Talep edilen hayvanlarin Gretim planlamasi, talep edilen
deney hayvaninin yasl, merkez yogunlugu ve calisma programi dikkate alinarak
yapilmaktadir. Bu nedenle hayvanlarin teslimi ve arastirmanin basglamasi belirli bir
planlaoma suresi gerektirmektedir. Arastirmacilarin,  deneylerin  yurudtulecegi
laboratuvar ve ¢alisma alanlarinin hazirlanabilmesi icin ¢alisma tarihinden en az
bir hafta 6énce merkez ybénetimi ile iletisime gegerek randevu olusturmasi
énemlidir. Arastirma surecinin tamamlanmasinin ardindan proje sonu formu ve
6tenazi formu doldurularak merkeze teslim edilmelidir.
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Laboratuvar Givenligi ve Kigisel Koruyucu Ekipman

Merkez icerisinde biyoguvenligin saglanmasi amaciyla arastirmacilarin
uygun kisisel koruyucu ekipman kullanmalari zorunludur. Laboratuvar
alanlarina giriste tek kullanimlik 6nltk veya laboratuvar 6nltgu, maske, bone
ve galos kullaniimasi gerekmektedir.

Guvenlik agisindan arastirmacilarin kapal ayakkabi giymeleri, uzun sacglarini
toplamalari ve laboratuvar ortaminda risk olusturabilecek taki, uzun tirnak
veya benzeri unsurlardan kaginmalari gerekmektedir. Ayrica palto, canta ve
benzeri kigisel egyalarin laboratuvar ortamina getiriimemesi 6nerilmektedir.

Merkez igerisindeki Galisma Duzeni

BAUNDEHAM bunyesinde bulunan cihaz, ekipman ve demirbaslar yalnizca
yetkili personelin bilgisi dahilinde “kullanilabilmektedir. Herhangi bir
ekipmanin kullanimindan énce gerekli izinlerin ahinmali ve ilgili kayitlar
tutulmahdir. Merkez igerisindeki laboratuvar duzeninin korunmasi hem
arastirmacilar hem de deney hayvanlari igin buytk énem tagimaktadir. Bu
nedenle arastirmacilarin, ekipmanlarin yerlerini degistirmemeleri ve farkl
laboratuvar alanlarina tagimamalari gerekmektedir. Gerekli durumlarda
sorumlu veteriner hekime bilgi verilmesi zorunludur. Ayrica merkez icerisinde
izinsiz fotograf veya video kaydi alinmasi yasaktir.

Atik Yonetimi ve Laboratuvar Temizligi

Deneysel ¢calismalar sonucunda ortaya ¢ikan kadavra, biyolojik materyal ve
diger deneysel atiklarin uygun sekilde bertaraf edilmesi arastirma guavenligi
acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu kapsamda tum biyolojik atiklar tibbi atik
posetlerinde toplanmali ve lgili tibbi atikk alanina birakiimalidir.
Arastirmacilar  gunltdk calismalarinin @ sonunda ¢alisma  alanlarini
temizleyerek laboratuvar dizenini saglamaldir. Evsel atiklar ise belirlenen
atik kutularina atilmalidir.

Kimyasal ve Biyolojik Materyallerin Kullanimi

Soguk zincirde saklanmasi gereken kimyasal veya biyolojik materyaller,
arastirma suresince gegici olarak uygun sicaklik kosullarina sahip merkez
bunyesindeki sojutucu dolaplarda (+4°C, -20°C, -80°C) muhafaza edilebilir.
Bu materyallerin Uzerinde arastirmaci adi ve gerekli tanimlayici bilgiler yer
almaldir. Arastirma  tamamlandiginda bahsi gecen materyallerin
sogutucularda birakilmamasi gerekmektedir. Bu sureg ile ilgili tdm
sorumluluk arastirmacinin kendisine aittir. Yanici, ugucu veya potansiyel
olarak tehlikeli kimyasallarin kullanilmasi gereken durumlarda merkez
yetkililerinin 6nceden bilgilendirilmesi gerekmektedir.

Deney Hayvanlarn Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten. — https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayrl sayfa 14/31
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Hayvan Refahi ve Caligma Ortami Kurallari ;

Deney hayvanlarinin refahint korumak ve uygun arastirma kosullarini
surdurmek amaciyla merkez igerisinde laboratuvar alanlarinda yemek yemek,
icecek tuketmek, sigara icmek veya yuksek sesle konusmak yasaktir.
Arastirmacilarin merkeze girig ve gikiglarini galisma kayit defterine iglemeleri
gerekmektedir. Atik Yonetimi ve Laboratuvar Temizligi

Deneysel ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan kadavra, biyolojik materyal ve
diger deneysel atiklarin uygun sekilde bertaraf edilmesi arastirma guvenligi
acisindan kritik éneme sahiptir. Bu kapsamda tim biyolojik atiklar tibbi atik
posetlerinde toplanmali ve ilgili tibbi atik alanina birakilimahdir. Arastirmacilar
gunluk caligmalarinin sonunda c¢alisma alanlarini temizleyerek laboratuvar
duzenini saglamaldir. Evsel atiklar ise belirlenen atik kutularina atilmalidr.

Etik Uyum ve Denetim :

BAUNDEHAM bunyesinde yudrUtulen tum deneysel calismalarin etik kurul
tarafindan onaylanmig protokollere uygun sekilde yuratilmesi gereklidir.
Hayvan Deneyleri Etik Kurulu, Merkez sorumlu veteriner hekimi ve hayvan refahi
birimi ¢alisgmalarin  hayvan refahi ilkelerine uygun sekilde yuratulip
yuratilmedigini denetleme yetkisine. sahiptir. Denetlemeler sirasinda
protokollere aykiri uygulamalarin tespit edilmesi durumunda arastirma
faaliyetleri durdurulur. '

Yayin ve Bilimsel Ciktilar

Merkezde yuUrutulen ¢alismalar sonucunda elde edilen bilimsel yayin, bildiri
veya = diger akademik ciktilarda, arastirmanin  BAUNDEHAM bunyesinde
gerceklestirildiginin  belirtiimesi gerekmektedir. Ayrica bu yaymnlarin bir
érneginin proje sonug¢ raporu ile birlikte merkez -ve BAUN-HADYEK
sekretaryasina iletilmesi gerekmektedir.
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HAYVAN DENEYLERINDE 3R
ILKESI

Dr. 6gr. Uyesi Fatma Bahar SUNAY
Tip Fakiiltesi- Histoloji Ve Embriyoloji Anabilim Dali

Hayvanlarin bilimsel ¢calismalarda kullaniimasi, insanoglunun ginimuze uzanan
6grenme, geligme ve ilerleme yolculugunda hala terk edemedigi bir uygulamadir.
Konu bir hastaligi anlamak, énlemek veya tedavi etmek oldugunda ya da doganin
herhangi bir unsurunu olumsuz etkileme olasiligi bulunan maddeleri ve etkilerini
incelemek oldugunda, insanlarin ve hayvanlarin saghgini koruyabilmeyi umarak
deney hayvanlariyla calismalar yapmaya devam ediyoruz. Deneysel calismalara
dahil edilen hayvan sayisi gida olarak tuketilen hayvan sayisina kiyaslandiginda
her 100.000 hayvandan sadece 3'Unu temsil etse de bilimsel ¢alismalarda hayvan
kullanimi bilim etiginin énemli basliklarindan birisi olmaya devam ediyor (Diaz ve
ark, 2020). GUnumuzde deney hayvanlarinin kullaniminin hald bir zorunluluk
olmasi ve konunun etik yénudnun o&énemi, bu pratigin belli kurallar ile
sinirlandiriimasini ve uygun sekilde denetlenmesini 6nemili kiliyor.

Hayvan deneylerinin tarihi milattan énceki yillara kadar uzansa da, deneyler igin
hayvanlarin kullanimina iligkin ilk resmi etik kurallari 1831 senesinde ingiliz psikolog
Marshall Hall kaleme almigtir. Hall'in bu metinde, gecgerliligi gunuimuz igin hala
tartismasiz olan, iki ana ilkeye yer verdigi goérulmektedir; deneylerin acik ve kesin
bir amacgla gergeklestiriimesi ve deneylerin hayvanlarda miimkiin olan en az
aciya neden olarak yapilmasi (Gorzalczany ve Rodriguez Basso, 2021).

Hayvan deneyleri tarihinin diger énemli d6nim noktasi 1876 yilinda Hayvanlara
Zulim Yasasi’nin Birlesik Krallik Avam Kamarasi'nca kabul edilmesi ve yururluge
girmesi olmustur. Bu yasa bilimsel arastirmalarda hayvanlarin kullanimiyla ilgili ilk
yasal duzenlemedir. Sonraki 6énemli gelisme Hayvan Refahi igin Universiteler
Federasyonu'nun (UFAW) 1947 yilinda yayinladigi ‘Laboratuvar Hayvanlarinin
Bakimi ve Yoénetimi El Kitabi’'dir ve bu yayin ile kurumlarq, laboratuvar
hayvanlarinin bakimi ve kullaniminda yardimci olacak ilk kaynak sunulmustur
(Gorzalczany ve Rodriguez Basso, 2021).

Hayvan deneyleri tarihinin en énemli gelismelerinden biri, Russell ve Burch’'un 1959
yiinda yayimladiklar ‘insani Deney Tekniklerinin ilkeleri (The Principles of
Humane Experimental Technique)’_isimli kitaplarinda 3R ilkesinin ilk kez agikga
ve basili olarak ortaya konmasi olmustur (Hubrecht ve Carter, 2019). Ne yazik ki 3R

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bilten. https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayrl sayfa16/31
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kavrami 1980’lerin basina kadar hak ettidi ilgiyi gérmemistir. Ancak bu tarihten
sonra 3R igin yasal duzenlemeler artmistir. Avrupa Toplulugu 1986'da Uye
devletlerin 3R ilkelerine ulusal mevzuatlarinda yer vermelerini gerektiren bir yasa
olan 86/609/EEC sayili Avrupa Direktifi'ni cikarmistir. 2010 yilinda, 1986 tarihli
Avrupa Direktifi guncellenmis ve 2013 yilinda tam olarak yuararlige giren
2010/63/EU sayili Avrupa Direktifi ile degistiriimistir (Hubrecht ve Carter, 2019).
Gunumuzde 3R ilkesi tum dunyada benimsenmis ve uygulanmaktadir (Hubrecht
ve Carter, 2019).

3R ilkesi en basit hdliyle su U¢ kelime ile ifade edilir: Yerine koyma
(Replacement), Azaltma (Reduction), iyilestirme (Refinement).

_ Yerine koyma

Calismanin,deney hayvani kullaniimadan gergeklestirilmesini mumkun kilan bir
arastirma yéntemi mevcut ise, bu. yéntemle yapilmasini ifade eder. Nitekim
2010/63/EU sayill direktif “Aranan sonucu elde etmek igin hayvan kullanimi
gerektirmeyen, bilimsel olarak tatmin edici baska bir yontem makul ve pratik
olarak mevcutsa, deney yapiimamalidir.” hUkmUnu icermektedir. Bu direktif,
bagimsiz beslenen larva formlart ve normal geligsimlerinin son. Ggte birlik
kismindaki memeli fetUsleri dahil insan olmayan tam omurgali- canlilari ile iyi
geligmisg sinir sistemlerine ve karmagik duyu organlarina sahip olan ahtapot ve
kalamar gibi omurgasiz kafadanbacaklilari da korumaktadir (Diaz ve ark., 2020).

GUunumuzde yerine koyma amaciyla kullanilan baglica ydntemler sunlardir

(Gorzalczany ve Rodriguez Basso, 2021, Sneddon ve ark., 2017):

e Bakterilerin, Drosophila, C. elegans gibi omurgasiziarin veya korunma
asamasindan énceki evrelerde olan embriyo ve fetuslerin kullaniimasi.

e Hucre hatlarinin, iki veya G¢ boyutlu hicre kualtrantn, doku veya organ
kaltaranun, organoid kaltardnun ve biyomateryallerin kullaniimasi.

e ilagc ve molekuler etkilegimlerin, biyolojik veya toksik etkilerin, biyoaktivitenin
veya farmakolojik etkilesimin tahmini igin bilgisayar tarafindan Uretilen
simulasyonlarin ve in silico modellemenin kullaniimasi.

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bilten. https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayrl sayfa17/31
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Azaltma

Deney hayvani igin yerine koyma mumkin olmadiginda, kullanilacak hayvan
sayisinin azaltimasi hedeflenmelidir. 2010/63/EU sayili direktif, hayvan sayisini
azaltmak igin arastirmacilarin  éldurtdlen hayvanlarin organ ve dokularinin
paylasiimasini  saglayacak programlar olusturmasini  énermektedir. Bu,
kullaniimayan dokulari atmak yerine, kurban edilen hayvanlardan en iyi sekilde
yararlanmanin saygili bir yoludur (Diaz ve ark, 2020). Doku paylasimina ek
olarak imkdn oldugunda c¢alisma verilerini paylagmak da gereksiz deneysel
tekrarlara engel olarak, arastirmalarda kullanilacak hayvan sayisinda azalma
saglayabilir. Gelecekte bu uygulomalardan daha sk yararlanilacagi
dusunulmektedir (Hubrecht ve Carter, 2019).

Yine ¢calismalarda yeterli egitim almig ve yetkin kigilerin gérev almasi, tekniklerin
basariyla uygulaonmasini ve istenilen deneysel modelin fire vermeden
olugsmasini saglarken, istenmeyen hayvan 6&lumlerine de engel olacak ve
bdéylece kullanilan deney hayvani sayisinin duguk tutulmasini saglayacaktir
(Diaz ve ark., 2020). :

Hayvan sayisini azaltmaya yoénelik- diger 6nemli stratejiler arasinda pilot
~deneyler yapmak ve deney protokollint dogru bir sekilde tasarlamak (6rnegin,
drneklem buyUklugu hesaplamasi ve gerekli deney gruplarinin sayisi agisindan)
sayllabilir. Uygun olmayan bir deneysel tasarim yanls cevaplara, kaynak
israfina ve gereksiz aci gekmeye neden olabilir. Modern protokoller ve tekniklerin
titizlikle uygulandigr arastirmalar deneylerdeki degiskenligi azaltarak kullanilan
hayvan sayisinin azaltiimasini saglayacaktir (Diaz ve ark., 2020).

Deneysel tasarim ve deneylerin raporlanmasi konusunda aragtirmacilarin
faydalanabilecegi araglar mevcuttur. Deney Tasarim  Asistani  (EDA),
gerceklestirilecek deneyin adim adim goérsel bir temsilini sunar ve her adimda
proje  hedefleriyle ilgili 6zel geri bildiim ve tavsiyeler icerir
(https://eda.nc3rs.org.uk/). PREPARE (Hayvanlar Uzerinde Arastirma ve Deney
Prosedurlerinin Planlanmast: Mikemmellik igin Oneriler), hayvan deneylerinde iyi
uygulamalar igin bir kilavuzdur. ARRIVE (Hayvan Arastirmalart: In Vivo Deneylerin
Raporlanmasi) ise bilimsel raporlarin titizligini ve seffafligini artirmak igin bir
kilavuzdur (Gorzalczany ve Rodriguez Basso, 2021).

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten.  https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayrl sayfa18/3]
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lyilestirme

Deneylerde hayvan kullaniminin zorunlu oldugu durumda, ¢alismaya dahil
edilecek en az hayvan sayisina karar verildikten sonra iyilestirme streci baglar.
lyilestirme, hayvanlara uygulanan insanlik disi prosedurlerin sikligini ve/veya
siddetini azaltmayi ve deney protokollerine katilan hayvanlarin aci ve sikintisini
en aza indirip refahini artirmayi ifade eder. Russell ve Burch, iyilestirmeyi “hala
kullanilan hayvanlara uyguldncm sikinttyr mutlak minimum dutzeye indirmek”
olarak tanimlamigtir (Diaz ve ark., 2020).

Russell ve Burch’un da belirttigi gibi hemen hemen her arastirma sorusu bir dizi
farkl prosedurle cevaplanabilir ve sorumlu bir arastirmaci her zaman “en hizl,
seckin ve basit olanl” segecektir ve Isaac Asimovun séyledigi gibi “Siddet,
yetersizlerin son siginagidir.”. Bilimsel hedeflerden 6dun vermeden laboratuvar
hayvanlarinin aci ve sikintisini en aza indirgemek igin birgok strateji vardir (Diaz
ve ark, 2020). e

Bunlardan ilki hayvanlarin yagam alanlari ile bakim kosullarinin iyilestiriimesi ve
gevresel zenginlestirmedir. Uygun boyutlardaki kafeslerde, uygun sayida
barindiriimalari, ortam isisinin ve aydinlatmasinin uygun olmasi stresi énleyerek
refahi arttiracaktir. Yine bulunduklari ortamin guraltistne de dikkat edilmelidir.
Hayvanlarla ¢alisan personel de parfum ve diger yogun kokulari kullanmaktan
ve gurultd olusturmaktan kaginmahdir. Kafesleri temizlerken ve hayvanlari
naklederken olasi stresli durumlar azaltmak icin 6zen gdésterilmelidir. Hayvanlar
bu tur uyaranlara gok duyarlidir ve bu uyaranl'or onlari kolayca strese sokar.
Stresin 6nlenmesi ise hayvanlarin refahinin saglanmasinin yani sira, deney
sonuglarinin daha dogru ve guvenilir oimasini saglayacaktir ginkd hayvanlarin
sikintisi yaniltici sonuglara yol -agabilir. Hayvan kafeslerinin icerisine kosu
tekerlekleri, tineller, iglolar, kultbeler, siginaklar, ahgap oyuncaklar, labirentler ve
‘'yuva malzemeleri yerlestiriimesi cevresel zenginlestirme érnekleridir (Diaz ve
ark, 2020).
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Diger 6nemli stratejiler ise deneylerde deneyimli ve egitimli personelin
cahgmasi, -agn kesicilerin ve anesteziklerin uygun kullanimi ve deneysel
islemlerin ve deney sonunda hayvanlarin sakrifiye edilmesi igleminin
hayvanlarin, 6zellikle de yavru hayvanlarin barindirildigi alanlardan uzakta
gerceklestirilmesidir. Unutulmamalidir ki siganlar ve fareler saldirgan
muamele, korku ve aci .gibi stresli durumlarda iletisim stratejisi- olarak
ultrasonik sesler cikarirlar. Bu, sesler insanlar tarafindan algilanmaz, ancak
kemirgenler tarafindan kesinlikle algilanir. Sican/fare igeren kafesler, kurban
etme veya aci verici bir prosedurun yapildigi yerin yakinindaysa, bu .
hayvanlar aci ¢eken hayvanin yaydigi alarm sinyalleri nedeniyle sikinti
yasayabilir. Ayrica, kan kokusu da yaralanma, tehlike ve élumle iligkilendirildigi
icin rahatsiz edici bir sinyaldir (Diaz ve ark., 2020).

Hem hayvan refahini ve bilimsel kaliteyi iyilestirmek icin, hem de alternatif
ybntemlerle ilgili olarak https://norecopa.no/more-resources/culture-of-care
gibi farkli web siteleri tarafindan yararli bilgiler, stratejiler ve araglar
sunulmaktadir.

Hayvan deneylerinde 3R prensiplerinin benimsenmesi ve uygulanmasi deney
hayvanlarinin yasam haklarinin korunmasini, yetisme ve yasam sartlarinin
mukemmellesmesini ve eger deneysel ¢caligmada kullaniimalari zorunluysa
bu stregte mumkuin olan en az rahatsizligi yagsamalarini saglayacaktir. Bunun
yani sira, 3R prensipleri benimsenerek planlanmig bir ¢alisma daha Ustin
metodolojiye sahip olacak, elde edilen caligma verileri gok daha guvenilir,
bilimsel c¢iktilar daha gecgerli olacaktir. GUnumuz arastirmacilari deneysel
cahsmalarini planlarken 3R prensiplerine sikica bagli kalmayi, bu konuda
surekli 6grenmeye devam etmeyi, ¢esitli kurum ve kuruluglarca kendilerine
sunulan yeni teknolojileri etkin bigcimde kullanmayi ‘ve hayvanlarla
gerceklestirdikleri tim caligmalarin verilerini yayina dénusturerek literature
kazandirmays; bilim adina yasamlarina son verdikleri deney hayvanlarina
borglu olduklarini unutmamalidir.
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DENEY HAYVANLARI GALISMALARINDA GUG
ANALIZi NEDEN ONEMLIDIR?

Deney hayvanlan ile yuratdlen arastirmalarda en énemli konulardan biri,
calismada kag¢ hayvan kullanilacaginin dogru belirlenmesidir. Yetersiz sayida
hayvan kullaniimasi durumunda elde edilen verilerin istatistiksel analizi
guvenilirligi dusuk sonuglar verebilir. Bu da c¢alismanin tekrarlanmasina ve
dolayli olarak daha fazla hayvan kullaniimasina yol acabilir. Ote yandan
gereginden fazla hayvan kullaniimasi hem etik acidan hem de kaynak kullanimi
bakimindan uygun degildir. Deney hayvanlari ¢aligmalarinda temel etik
yaklasim 3R prensibine dayanir:

Replacement (Yerine koyma), Reduction (Azaltma), Refinement (iyilestirme).
Gug analizi 6zellikle Reduction ilkesinin uygulanmasinda kritik rol oynar. Gereksiz
sayida hayvan kullanimini  énlerken, bilimsel olarak gegerli‘sonug elde
edilmesini saglayacak minimum &érneklem buyUuklugunt belirler. Bu noktada
gluc¢ analizi, arastirmacilara bilimsel ve etik agidan dogru sayida hayvan
. belirleme imkani sunar.

Gug¢ Analizi Nedir?
Gug¢ analizi, bir arastirmanin planloma asamasinda yapilan istatistiksel bir
hesaplamadir. Amag, ¢calismanin gercekten var olan bir farki ortaya koyabilmesi
icin gerekli en az érneklem (hayvan) sayisini belirlemektir. Basit bir ifadeyle guc
analizi gu soruya cevap verir: “Planladigim c¢alisma, hedefledigim farki
gbsterebilecek kadar guclt mu?” '
Gug analizi yapilirken genellikle Gg temel unsur dikkate alinir:
~1.Caligmada kabul edilen hata duzeyi (genellikle %5),

2.Caligmanin farki yakalama guict (genellikle %80),

3.Beklenen farkin buayuklugu (etki buyuklugu).
Bu bilgiler kullanilarak ¢alismada her grup icin kag hayvan gerektigi hesaplanir.

.
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Neden Gereklidir?
1. Etik Sorumluluk
Deney hayvanlari ¢calismalarinda 3R prensibi temel alinmaktadir. Gug analizi
Ozellikle “Reduction” yani hayvan sayisinin en aza indiriimesi ilkesine hizmet
eder. Dogru planlanmig bir gu¢ analizi;

e Gereksiz hayvan kullanimini énler,

e Calismanin tekrarlanma riskini azaltir,

e Etik kurul bagvurularinda bilimsel gerekge sunar. :
Bu nedenle gug analizi sadece istatistiksel bir iglem degil, ayni zamanda etik
bir sorumluluktur.
2. Bilimsel Kalite
Yetersiz sayida hayvanla yapilan ¢aligmalar:

e Gergek farklar ortaya koyamayabilir, *

e Yanls negatif sonuclara yol agabilir,

¢ Yayin surecinde hakem elestirileri alabilir.
Uluslararasi dergiler ve proje destek kurumlari, érneklem buyuklagunun
bilimsel bir temele dayanmasini beklemektedir. Gu¢ analizi yapiimig
calismalar, metodolojik agidan daha guglu kabul edilmektedir.
Etki Buyuklugi Nedir?
Gug analizinde 6nemli bir kavram da “etki buyuklGgu”dar. Bu kavrqm gruplar
arasindaki farkin ne kadar buyuk olmasinin beklendigini ifade eder.
Ornegin: :
e iki grup arasinda kuguk blr fark bekleniyorsa daha fazla hayvan gerekir.:

e BUyuUk bir fark bekleniyorsa daha az hayvan yeterli olabilir.
Etki buyukligu genellikle, daha 6énce yapilimis ¢alismalar, pilot ¢alisma
sonuglari, literatar - verileri esas alinarak belirlenir. Gergekgi olmayan
tahminler, ya gereksiz hayvan kullanimina ya da yetersiz érneklem sorununa
yol agabilir.

Ne Zaman Yapiimahdir?
GuUg¢ analizi mutlaka ¢aligma baslamadan énce yapilmaldir.
'Bu asamada:
e Calismanin temel amaci netlestirilir.
e Birincil lcum parametresi belirlenir.
e Hangi istatistiksel yéntemin kullanilacagi planlanir.
Calisma bittikten sonra yapilan guc¢ andlizleri planlama acgisindan yeterli
degildir.

.
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Etik Kurul Strecinde Gli¢ Analizi

Deney hayvanlari  etik  kurul ba§vurulor|ndd hayvan  sayisinin
gerekgelendiriimesi beklenmektedir. Orneklem sayisinin gi¢ analizi yapilarak
belirlenmesi ¢calismanin iyi planlanmis, bilimsel temele dayanan bir ¢galisma
oldugunu gésterir. Bu nedenle guc¢ analizi, etik kurul dosyasinin énemli bir
bileseni olarak dusunulmelidir.

Sonug¢ olarak deney hoy\)onlqu calismalarinda gug analizi:

Dogru sayida hayvan kullaniimasini saglar,
Bilimsel guvenilirligi artirir, :

Etik sorumlulugun yerine getirilmesine katki sunar,
e Yayin ve proje slreglerinde avantaj olusturur.

Arastirma planlamasinin erken oéamosmda yapillacak gu¢ analizi hem
hayvan refah hem de bilimsel kalite agisindan 6nemli kazanimlar saglar.
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ALZHEIMER DAN DEPRESYONA:
KEMIRGEN DAVRANIS TESTLERI BiZE NE
' ANLATIYOR?

Dog. Dr. Elif AKS6Z

Bugun depresyon, anksiyete veya Alzheimer gibi hastaliklara | miprakéitesi-Tibbi Farmakeloji Anabilim

Dali

karsi gelistirilen tedavilerin ardinda, laboratuvarlarda yapilan

titiz davranig testleri yatiyor. Peki ama bir farenin veya sicanin davranigi insan
beyninin karmasik yapisini anlamamiza nasil yardimci oluyor? Hayvanlarin insan
biyolojisi icin model olarak kullaniimasinin kékenleri antik dinyaya kadar uzanir.
Milattan 6nce 6. yUzyllda Crotonlu Alcmaeon'un koépekler Uzerinde yaptig
cahsmalarla beynin duyusal entegrasyon merkezi oldugunu kesfetmesi, bu
disiplinin ilk kayith adimlarindan biridir. RGnesans déneminde William Harvey'in
farkli tdrlerde kan dolasimini incelemesi, hayvan modellemesinde gbézlemsel
yaklasimdan deneysel yaklasima gegisi simgeler.

Davranigsal nérobilim ise 19. ve 20. yuzyillardaki genetik ve psikolojik gelismelerle
sekillenmistir. Santiago Ramén y Cajalin “6grenmenin néronal baglantilarin
guclenmesiyle iligkili olabilecegdi” séylemi ve Donald Hebb'in “birlikte ateslenen
néronlar birlikte baglanir® ilkesi, davranisin hicresel temellerine dair teorik
cerceveyi olusturmustur. Davraniglar, sinir sistemimizin ¢gevreden gelen duyusal
girdileri igleyip organizmanin hayatta kalmasini saglayacak uygun motor yanitlari
Uretmesi ile olugsur. Davranigsal nérobilim, bu sureglerin altindaki - néral
mekanizmalari anlamaya c¢alisirken laboratuvar hayvanlarini model olarak
degerlendirir. August Krogh'un "her arastirma problemi i¢in uygun bir hayvan taru
vardir ilkesi dogrultusunda, gunumuazde siganlar ve fareler davranig
calismalarinda baskin model organizmalar haline gelmistir.

Davranigsal hayvan caligmalarinin insan caligmalarina kryasla arastirmacilara
sundugu bazi belirgin Gstunlikler bulunmaktadir. insan arastirmalarinda,
deneklerin yasam tarzi farklliklarini ve gegcmis deneyimlerini (beslenme, stres,
yasam kosullari vb.) birbirinden ayirmak neredeyse imkansizdir. insanlarda
davranig ve saglik Uzerinde hangi faktérin tam olarak neye yol acgtigini
(nedensellik bagini) kanitlayabilmek de c¢ok zordur. Ayrica, insan klinik
deneylerinde katiimcilarin iyilesme beklentisiyle olusturdugu psikolojik plasebo
etkisi birgcok calismada ekarte edilemeyebilir. Dahasi, deneylerin  ardindan
davranigsal degisikliklerin altinda yatan hicresel olaylari gérebilmek igin beyin
dokusunu alip biyokimyasal analizler de yapamazsiniz. Hayvan modelleri,
arastirmacilarin gevresel faktérleri dikkatlice manipule ederek bunlarin gelisim,
davranig ve saghga nasil katkida bulundugunu anlamalarina olanak tanir.

Deney Hayvanlari Uretim, Bakim Uygulama Ve Arastirma Merkezi e-bulten.  https://deham.balikesir.edu.tr/ Sayr:l sayfa 23/31
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Kemirgen davraniglarini arastiran galismalarda biligsel, motor ve duygusal islevleri
6lcmek icin standartlastiriimig birtakim donanimlar ve davranigsal testler kullanilir.
Bu testler, beynin farkl bélgelerinin (hipokampus, amigdala, prefrontal korteks)
islevselligini ve néral devrelerin butinliguna dlgmektedir. En yaygin olanlari ve
amagclari sunlardir:

1. Morris Su Labirenti (Morris Water Maze - MWM) Testi

Richard Morris tarafindan 1981 yilinda tasarlanan MWM Testi, kemirgenlérde ozellikle
hipokampusa bagimli uzaysal’6grenme ve referans hafizayr degerlendirmek igin
gelistiriimis en saglam ve guvenilir testlerden biridir. Alzheimer hastaligl, beyin
hasarlari ve yaslanmada biligsel etkileri élcmek icin siklikla kullanilir (Yankelevitch-
Yahav ve ark, 2015). :

Degerlendirilen davranis: Uzaysal 6grenme ve referans hafizasi.
Kullanilan Dizenek: Yaklasik 150 cm ¢apinda, opaklastiriimis su ile dolu dairesel bir
havuz (Sekil 1).

Test Prosediuiru:

e Edinim denemeleri (Acquisition): Hayvanlar birka¢ gin suresince; tekrarlayan
sekilde opak su ile dolu dairesel bir havuzda yizmeye birakilir. Bu sirada etraftaki
gorsel ipuclarini kullanarak su yuzeyinin bir parmak altina yerlestirilen gizli kagis
platformunu bulmalari ve yerini égrenmeleri beklenir. Platformu bulma suresi
(Iatens) ve kat edilen mesafe, 6grenme egrisini olusturur.

e Hafiza Testi (Probe Trial): Edinim denemelerinin ardindan platform havuzdan
cikarilir ve hayvanin platformun eski konumunda ne kadar stre gecirdigi olcular.
Bu sUre, referans hafizanin bir gdéstergesidir.

Sonuclarin Degerlendiriimesi: Probe testte platformun oldugu kadranda gecirilen
strenin azalmasi kognitif fonksiyonlarda azalmaya isaret eder. Skopalamin gibi
ilaglar Alzheimer benzeri hafiza bozuklugunu indtkler ve bu sureyi azaltir.

Sekil 1: Morris Su Labirenti Havuzu.
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2. Zorunlu Yiizme Testi (Forced Swim Test - FST)

Roger Porsolt tarafindan 1977'de gelistirilen bu test, kemirgenlerde ."davranigsal

caresizlik" (behavioral despair) modelidir. Ozellikle kemirgenlerde depresyon

benzeri durumlari degerlendirmek ve antidepresan ilaglarin veya yeni tedavilerin

etkinligini taramak amaciyla standart olarak kullaniimaktadir (Walf ve Frye,

2007).

Degerlendirilen davranisg: Depresyon benzeri durum

Kullanilan Duzenek: Test icin, hayvanin tarine (fare veya sican) gére boyutlari

degisen, genellikle 25-50 cm yuksekliginde ve 10-30 cm c¢apinda seffaf,

pleksiglas veya cam silindirik bir tank kullanilir (Sekil 2). Silindir oda sicakliginda

su ile doldurulur. Suyun derinligi hayvanin arka patileri veya kuyrugu ile silindirin

tabanina dokunmasini engelleyecek ve duvardan tirmanarak kagmasini

imkansiz kilacak yukseklikte olmalidir.

Test Proseduri:

Sicanlarda

e Edinim denemesi (Acquisition): Testin ilk gini hayvan su dolu cam silindire
birakilir. Baglangigtaki aktif kagig ¢abalarinin (yizme ve.tirmanma) ardindan,
hayvan bir sure sonra sadece basini suyun Uzerinde tutmaya ydnelik
minimal hareketler yaptigi "hareketsizlik” (immobility) fazina geger. -
e Asll test: ikinci gin 5 dakikalik asil test gerceklestirilir ve toplam hareketsizlik

suresi degerlendirilir.

Farelerde

Farelerde test tek oturumdan ibarettir. Hayvan, kagisinin mumkin olmadigi su

dolu bir cam silindire birakilir. Toplam 6 dakikalik yUzdirme periyodunun son

dort dakikasinda ydzme, tirmanma ve hareketsizlik sureleri degérléndirilir.

sonuglarin Degerlendirilmesi: ;

Testteki hareketsizlik depresif ruh hdlinin bir benzeri olarak yorumlanir.

Antidepresan ilaglar, bu hareketsizlik sturesini anlamli sekilde azaltirken yizme ve

tirmanma davraniglarini artirirlar.

Sekil 2 : Zorunlu YUzme Testi Tanki

.
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3. Yiikseltilmig Arti Labirent (Elevated Plus Maze - EPM)

EPM, kemirgenlerin acik ve yuksek alanlara karsi duyduklari dogustan gelen
korku ile yeni yerleri kesfetme motivasyonlari arasindaki gatismaya dayanir.
Kemirgenlerde anksiyete benzeri davraniglari élgmek icin en yaygin kullanilan
testtir (Kraeuter ve ark., 2019).

Degerlendirilen davranisg: Anksiyete .
Kullanilan Dlizenek: Test dlUzenegdi yerden yaklasik 50 cm yuksekte duran, arti
seklinde kesisen, ikisinin etrafi kapal ve ikisinin etrafi tamamen acgik olan dért
koldan ve bunlari birlestiren merkezi bir kareden olusur (Sekil 3).

Test Prosediirii: Fare veya sican, labirentin tam merkezine, her seferinde tutarlh
bir sekilde ayni yéne bakacak sekilde nazikge birakilir. Hayvanin tam 5 dakika
boyunca labirenti serbestge kesfetmesine izin verilir. Acik ve kapall kollarda
gegcirilen sure ve giris sayilari kaydedilir. Bir kola “giris” sayilabilmesi icin hayvanin
dért patisinin birden o kolun igine girmis olmasi gerekir.

Sonucglarin Degerlendirilmesi: Acik kollarda gegirilen sdrenin artigi anksiyolitik

(kayg! giderici) ve kapall kollarda gecirilen strenin artigi anksiyojenik (kaygi
artirici) etkinin lehine yorumlanir.

Sekil 3: Yukseltilmis Arti Labirent

.
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4. Acik Alan Testl (open Field Test - OFT)

OFT, bir hayvanin yeni bir gcevreye karsi gdsterdigi anksiyete seV|yeS|n| lokomotor
aktiviteyi-ve kesif davranisini es zamanl olarak degerlendirir (Ogren ve Stiedl,
2010).

Degerlendirilen davranis: Anksiyete ve lokomotor aktivite

Kullanilan Duzenek: Genellikle 80x80 cm ya da 50x50 cm boyutlarinda kare
formunda, duvarlari olan ama Ustl acgik bir arenadan olugur (Sekil 4). Analizler
icin bu alan sanal olarak merkez bélge ve periferik bélge olmak Uzere ikiye ayrilir.
Test Prosediri: Hayvan duzenede nazikge yerlestirilir. Protokole bagli olarak
hayvan arenanin tam merkezine veya yuzU duvara dénuk olacak sekilde
periferik bir bélgeye birakilabilir. Test suresi genellikle 5 ila 10 dakika arasinda
degismekle birlikte, bazi protokollere g(’jré 20 dakikaya kadar c¢ikabilir.
Sonuglarin Degerlendirilmesi: Kemirgenler acik alanlarda duvarlara  yakin
durma egilimindedir. Merkeze giris sayisi ve merkezin kesfedilmesi anksiyetenin
azaldigini  goésterir. Merkezden kaginarak duvar kenarlarinda kalma ise,
anksiyetenin yuksek oldugunu gosterir. Ayrica bu testte hayvanin genel
lokomotor (hareket) aktivitesi de degderlendirilebilir.

Sekil-4: Acilan Alan Testi Duzenedi
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5. Pasif Sakinma (Passive Avoidance - PA) Testi

PA, korku motivasyonlu bir 6grenme testidir ve O6zellikle duygusal hafizanin
(amigdala bagimli)) ve baglamsal hafizanin (hipokampus bagimii)
degerlendirflmesinde kullanilir. Testin temel prensibi, kemirgenlerin dogustan
gelen karanlik alanlari tercih etme ve aydinlik alanlardan kaginma icgudulerine
dayanir. Hayvan, bu iggudustne zit bir sekilde davranarak daha 6nce ceza
(elektrik soku) aldigi karanlik odaya girmemeyi, yani “pasif kalarak sakinmayi”
dgrenmek zorundadir (Montanari ve ark,, 2024).

Degerlendirilen davranisg: Duygusal hafiza ve baglamsal hafiza

Kullanilan Dizenek: Dizenek, giyotin veya kayar bir kapi ile birbirinden ayriimig
iki ayri bélmeden olusgur. Béimelerden biri parlak bir sekilde aydinlatiimis (beyaz)
bir bolme, digeri ise karanlik (siyah) bir bolmedir (Sekil 5). Karanlik bélmenin
zemininde, elektrik soku verebilen metal bir 1zgara bulunur .

Test Proseduru:

Egitim (Acquisition/Training) denemeleri: Hayvan, aydinlik bélmeye (ylzi
kapiya dénuk olacak sekilde) yerlestirilir ve etrafi kisa bir stre kesfetmesine izin
verilir. Bir sUre sonra iki bélme arasindaki kapi acgilir. Hayvan dogasi geregi tercih
ettigi karanlk bdlmeye gegtiginde kapi kapanir ve ayaklarina hafif bir elektrik
soku verilir. (Ornegin 2 saniye boyunca 0.2-0.3 mA). Sok verildikten sonra hayvan
yaklagik 14-30 saniye kadar karanlk odada birakilir, bdylece ortamla goku
iligkilendirmesi saglanir. _ _

Hafiza (Retention) Asamasi: Genellikle egitimden 24 saat sonra hayvan tekrar
aydinlik bélmeye yerlestirilir ve iki bélme arasindaki kapi agik birakilir. Hayvanin
karanlik bc’jlmeye'gir_mek icin ne kadar sure bekledigi (latens suresi) élculdr.

Sekil b: Pasif Saklama Testi Duzenedi
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sonuglarin Degerlendirilmesi: Aydinlik bélmeden karanlik bdlmeye  girig
sUresinin uzun olmasi, hayvanin daha 6nce aldigi cezayi bagdrlh bir sekilde
hatirladigini ve guglt bir 6grenme gergeklestirdigini gosterir. Eger hayvan ¢ok
kisa surede karanlik bélmeye gecgerse, bu durum hafiza zoylfllglno veya kognitif
bozulmaya igsaret eder.

Davranig g¢aligmalari, beynin kognitif, duygusal ve motor fonksiyonlari gibi
karmasgsik suregleri inceleme imkani sunar. Bdylece sinir sistemi yanitlarini,
hastalik mekanizmalarini ve tedavi yaklagsimlarini anlamayr mamkan kilar. Klinik
oncesi ¢galigmalar ile klinik uygulamalar arasinda képra kurarak, laboratuvardan
elde edilen temel bulgularin klinik ilerlemelere dénligsmesini saglar. Bu nedenle
davranig galismalari Alzheimer, anksiyete, depresyon ve sizofreni gibi insanlarda
sik goérulen nérolojik ve psikiyatrik bozukluklarin patofizyolojisini anlamak ve yeni
tedavi yontemleri gelistirmek igin gok degerlidir.

Sonug¢ olarak, siganlar ve fareler kullanilarak yuratdlen bu davranig testleri,
yalnizca temel biyolojiyi aydinlatmakla kalmaz; gelecegln klinik tedavileri igin de
gucld umut isiklari yakar.
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	DENEY HAYVANLARI ÜRETİM, BAKIM, UYGULAMA VE  ARAŞTIRMA MERKEZİ  BÜLTENİ
	Sayı: 1
	Bilimsel araştırmaların temel amacı, hastalıkların  nedenlerini anlamak, insan ve hayvan sağlığı için etkili tedavi yaklaşımları geliştirmektir. Bu hedeflere ulaşma sürecinde laboratuvar hayvanları bilimi, modern tıp, eczacılık, veteriner hekimlik, biyoteknoloji ve beslenme bilimleri başta olmak üzere birçok disiplin için vazgeçilmez bir araştırma alanı olarak öne çıkmaktadır. Dünyada ve Türkiye’de bilimsel gelişmelerin önemli bir bölümü, kontrollü ve etik çerçevede yürütülen laboratuvar hayvanı çalışmaları sayesinde mümkün olmuştur. Laboratuvar hayvanları bilimi; deneysel araştırmalarda kullanılan hayvanların bakımı, beslenmesi, barındırılması, refahı, etik kullanımı ve bilimsel amaçlarla modellenmesi süreçlerini kapsayan multidisipliner bir bilim alanıdır. Bu alan yalnızca deney yapmayı değil, aynı zamanda hayvan refahını merkeze alan, etik ilkelere dayalı ve bilimsel geçerliliği yüksek araştırma tasarımlarını da içermektedir. Laboratuvar hayvanları; insan fizyolojisine benzer biyolojik süreçler göstermeleri, genetik olarak kontrol edilebilir olmaları ve çevresel koşulların standartlaştırılabilmesi nedeniyle bilimsel araştırmalarda önemli avantajlar sunar. Özellikle hastalıkların mekanizmalarının anlaşılması, ilaç geliştirme süreçleri ve beslenme müdahalelerinin etkilerinin değerlendirilmesinde kritik bir rol üstlenirler.Dünya genelinde geliştirilen pek çok aşı, ilaç ve tedavi protokolü, klinik uygulamaya geçmeden önce laboratuvar hayvanları üzerinde test edilmiştir. Kanser tedavileri, antibiyotikler, insülin, aşılar ve romatolojik hastalıklara yönelik biyolojik ajanlar bu sürecin en bilinen örneklerindendir. Laboratuvar hayvanları sayesinde bir tedavinin etkinliği, güvenliği ve olası yan etkileri insan uygulamalarından önce değerlendirilebilmektedir. Ayrıca, genetik mühendisliği alanındaki gelişmelerle birlikte transgenik ve knock-out hayvan modelleri, belirli genlerin hastalık gelişimindeki rolünü incelemeye olanak sağlamaktadır. Bu durum, kişiselleştirilmiş tıp ve hedefe yönelik tedavi yaklaşımlarının gelişimine önemli katkılar sunmaktadır.Dünya genelinde kabul gören 3R ilkesi (Replacement, Reduction, Refinement) doğrultusunda, hayvan kullanımının mümkün olan her durumda alternatif yöntemlerle değiştirilmesi, ilkeler çerçevesinde bilimsel araştırmaların temel bileşenlerinden biri olmaya devam edecektir.Sonuç olarak, laboratuvar hayvanları bilimi; insan sağlığını korumayı, bilimsel ilerlemeyi ve etik sorumluluğu birlikte ele alan bir disiplindir. Dünyada ve Türkiye’de yürütülen nitelikli çalışmalar sayesinde bu alan, bilimsel gelişmelerin güvenli ve sürdürülebilir bir şekilde ilerlemesine katkı sağlamaktadır. Toplumun yaşam kalitesini artıran pek çok bilimsel kazanımın arkasında, titizlikle yürütülen laboratuvar hayvanı araştırmaları bulunmaktadır.


