SURDURULEBILIRLIK iCIN SAGLIKLI BESLENME VE DIiYET

Etkinlik Tarihi : 28.04.2026 Katilimei Sayisi : 66
Hedef Kitle : Universite Gengligi

Balikesir Universitesi Havran Meslek Yiiksekokulu Muhasebe ve Vergi Uygulamalari Programi,
Isletme Yonetimi Programi, Biiro Y&netimi ve Yonetici Asistanligi Programi égrencilerine ydnelik olarak
“Siirdiiriilebilirlik icin Saglikl1 Beslenme ve Diyet” konulu egitim semineri diizenlendi.

Yiiksekokulumuzda diizenlenen “Siirdiiriilebilirlik Igin Saglikli Beslenme ve Diyet” konulu etkinlikte,
Diyetisyen Gozde Kilig’in degerli sunumuyla saglikli beslenme aliskanliklart ve siirdiiriilebilir tiiketim
bilinci ele alindu.

Etkinlikte Ogrencilerimiz; gida israfinin azaltilmasi, bilingli beslenme ve siirdiiriilebilir diyet
yaklagimlarinin bireysel saglik ve ¢evre tizerindeki etkileri konusunda farkindalik kazanda.

Etkinlik sonunda okul yonetimi tarafindan, egitimci Diyetisyen Gozde Kilig’a tesekkiir belgesi
sunuldu.

Strdirilebilirlik icin
Saglikli Beslenme ve Diyet
wﬂ' Degigtir, Gelecegini Degistir!
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