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Tazelenme Universitesi Rektériinden

Prof. Dr. Yiicel OGURLU

Degerli Tazelenme Universitesi Ailesi,

Tazelenme Universitesi, yasam boyu 68renme ve Uretkenligi tesvik eden bir
felsefeyle, bireylerin her yasta bilgiyle donanarak hayatlarini anlamli kilmalarina
rehberlik etmektedir. Yaslanma surecinin bir son degil, yeni baslangiclara vesile
oldugu inanciyla, bilgi ve tecrtibe paylasimi temelinde bireylerin daha saglikli, aktif
ve anlamli bir yasam surdurmelerine destek olmayr amacliyoruz.

Geleneksel Universite anlayisindan farkli olarak, Tazelenme Universitesi'nde
rekabet ya da not sistemi yoktur. Burada 6grenme meraki ve istegi, bireylerin ilgi
alanlarina ve ihtiyaclarina gore oOzel olarak tasarlanmis programlarla tesvik
edilmektedir. 60+ yas grubu 6grencilerimizin bilgi edinme yolculuklari, onlarin
topluma daha faydal, bagimsiz ve katihmcr bireyler olarak katki saglamalarini
desteklemektedir.

Balikesir Universitesi olarak kisi bazinda bilgi ve tecriibe sistemlerinin
tazelenmesiyle hayat kalitesini ve anlamini arttirmayi hedefliyoruz. Yasam boyu
6grenme yaklasimiyla sadece bireylerin degil, ayni zamanda tazeligini koruyan bir
toplumun olusumuna katkida bulunmayi amacliyoruz. Bilgiyle yenilenmek, sadece
kisilerle degil, sosyal bir dontisimun de anahtaridir.

Unutmayin ki, 6grenme sadece bilgi edinmek degil, ayni zamanda yeni tecrtbeler
yasamak ve kendinizi kesfetmektir. Bu donem boyunca katilacaginiz sosyal
etkinlikler ve atdlye calismalari 6grenme surecinize 6nemli katkilar saglayacaktir.
Bu tur etkinlikler, hem bilginizi pekistirmenize hem de arkadaslarinizla baglarinizi
guclendirmenize yardimci olacaktir.

Hepinizi bu anlamli yolculuga katilmaya, bilgiyle kendinizi yenilemeye ve topluma
ilham vermeye davet ediyorum. Hep birlikte daha gucll, daha mutlu bir gelecek
insa edecegimize olan inancimla saygilarimi sunuyorum.
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DOC. DR. HALE TOSUN

Acil ve llk Yardim

Dersin amaci; 6grencilerin ilk yardimin tanimi, amaglari, 6nemi ve temel
ilkelerini kavramalarini, ilk yardimcinin sahip olmasi gereken 6zellikleri
ogrenmelerini  ve  acil durumlarda dogru mudahalelerde
bulunabilmelerini saglamaktir. Bu kapsamda ders; olay yeri ve kazazede
degerlendirilmesi, triyaj uygulamalari, temel yasam destegi, hava yolu
acikliginin saglanmasi, biling bozukluklarinda yaklasim, kanama ve
yaralanmalarda ilk yardim, yanik, donma ve sicak carpmasi gibi
durumlarda mudahale yontemleri, kirik, cikik ve burkulmalarda
uygulanacak ilk yardim, zehirlenmeler ve hayvan isirmalari gibi acil
durumlarda dogru yaklasim, gbéz, kulak ve buruna yabanci cisim
kagmalarinda yapilmasi gerekenler, bogulmalarda ilk yardim ve yarali
tasima tekniklerini kapsamaktadir. Ayrica, ilk yardim c¢antasinda
bulunmasi gereken malzemelerin tanitiimasi ve farkl ilk yardim
gerektiren durumlarda uygulanabilecek yontemlerin 6gretilmesi dersin
temel iceriklerini olusturmaktadir.



PROF. DR. HAKAN ONAL

Cografya

Dersin amaci; katihmcilarin cografi algilama ve cografi ifade becerilerini
gelistirmektir. Ders kapsaminda dogal ortamin genel 6zellikleri ve canli
yasami ile iliskisi, dogal ortamda ortaya ¢ikan sorunlar ve bu sorunlara
yonelik ¢6zim Onerileri ele alinmaktadir. Ayrica Turkiye cografyasinin
fiziki, beseri ve ekonomik ozellikleri ile afetlere karsi direnclilik durumu
incelenmektedir. Dersin iceriginde; dunya fiziki cografyasinda yer
sekillerinin genel 6zellikleri, iklim tipleri ve ozellikleri, bitki cografyasi,
toprak cografyasi, sular cografyasi, nufus ve yerlesme dagilisi gibi temel
konular yer almaktadir. Bunun yaninda tarimsal Gretim ve verimlilik
(ziraat, hayvancilik, bahkgcilik, aricilik), iklim degisikligi ve afetler ile bu
afetlere karsi direnclilik yaklasimlari da dersin kapsamina dahildir.



Ogr. Gor. Sibel BAYAR Ogr. Gér. Arzu PILEVNE

Deneysel Tasarim Atolyesi

Bu derste; katiimcilarin geleneksel tasarim kurallarini kullanarak ve
geleneksel tasarim kurallarinin  disina c¢ikilarak yapilan quiling
sanati,Patchwork,Mandala,Orgii gibi cesitli sanat dallarinda degisik
materyaller ~ ve  teknikler  kullanilarak  tasarimlar  yapilmasi
amaclanmaktadir. Katilimcilara verilen cesitli malzemelerden tasarimlar
yapmalari dersin icerigini olusturmaktadir.



OGR. GOR. GAMZE CELIK

Dijital Destekli Ingilizce Egitimi

Dersin amaci katihmcilarin temel dizeyde Ingilizce dil becerilerini
gelistirmelerini saglamak, 6grenenlerin gecmis birikim ve becerilerine
uygun olarak kullanilacak olan yapay zeka destekli araclarla dijital
ortamlarda dil 6grenme sureclerini eglenceli ve etkili hale getirmektir.
Ders kapsaminda katiimcilar temel dizeyde ingilizce kelime ve ifadeler
ile glinluk hayatta kullanabilecekleri basit diyaloglari pratik etme firsati
bulacaklardir. Yapay zeka destekli araclar yardimiyla yazdiklari ve
besteledikleri sarkilarla, cizdikleri resimlerle kelime 6grenebilecek ve
basit tanimlamalar yapabileceklerdir. Cocukluklarinda oynadiklari klasik
oyunlari yapay zeka destekli araclarla oynama ve kendi masallarini
yaratma firsati bulacaklari dil 6grenme surecinde temel hedef bu
surecten keyif almaktir.



DR. SERPIL KARA

Fitoterapi

Dersin amaci;fitoterapinin tarihsel gelisimi, temel ilkeleri ve modern
tiptaki uygulama alanlar ele alinacaktir. Bitkisel droglarin kimyasal
bilesenleri, farmakolojik etkileri ve guvenilir kullanim esaslari Uzerinde
durularak katilimcilarin bitkilerden elde edilen tedavi edici ajanlar
hakkinda bilimsel bir bakis acisi gelistirmeleri amaclanmaktadir.

Dersin temel hedefi; bitkilerin geleneksel kullanimlarini gincel bilimsel
veriler ISIgInda degerlendirmek, yanlis uygulamalardan
kaynaklanabilecek riskleri azaltmak ve fitoterapinin koruyucu ve
destekleyici saglik hizmetlerindeki vyerini kavratmaktir. Bdylelikle
katihmcilar, fitoterapiyi hem teorik hem de pratik yonleriyle butuncul
olarak 6grenme firsati bulacaklardir.



: DR. OGR. UYESI AYSE OZDOGAN
DOLCEK

Afet ve Yonetimi

Dersin amaci; 6grencilere afetlere iliskin temel bilgi ve beceriler
kazandirarak afetlere karsi biling gelistirmektir. Ders kapsaminda
afetlerin tanimi, turleri, meydana gelme nedenleri ve toplumsal,
ekonomik ve cevresel etkileri ele alinmaktadir. Afet 6ncesi hazirhk
surecleri, acil durum kitleri, tatbikatlar ve Ozellikle 60 yas ve uzeri
bireyler icin gerekli 6zel onlemler Uzerinde durulmaktadir. Afet
aninda guvenli davranis bicimleri, acil durum planlarinin
olusturulmasi, iletisim ve yardimlasma yodntemleri islenmektedir.
Afet sonrasi donemde toplumsal iyilesme, psiko-sosyal destek,
stresle basa ¢ikma ve yash bireylerin saglk ile psikolojik ihtiyaclari
dersin dnemli konulari arasinda yer almaktadir.

Ayrica ders, afet yonetimi ve ydnetisim ilkelerini, kriz yénetimi
ekiplerinin gorevlerini, yerel, ulusal ve uluslararasi afet yonetim
sireclerini ve karar alma mekanizmalarini kapsamaktadir. iletisim
ve teknolojinin afetlerdeki rolG, dijital araglar, sosyal medya
kullanimi ve yenilik¢ci ¢cozumler ele alinirken, 6zellikle yasl bireyler
icin teknolojinin 6nemi vurgulanmaktadir. Son olarak Tuarkiye'deki
afet planlari, ulusal stratejiler ve yerel yénetimlerin afet hazirhk
faaliyetleri incelenerek afetlere karsi direncli toplum olusturma
perspektifi kazandirilmaktadir.



OGR. GOR. ALj EREN DEMIREZEN

Saglikli Yasam Icin Hareket ve
Egzersiz

Bu dersin amaci, 60 yas ve Uzeri bireylerde duzenli fiziksel aktivite
ahskanhgi kazandirarak saglikli yaslanmayi desteklemek, kas-iskelet
sistemi fonksiyonlarini korumak, denge ve koordinasyon becerilerini
gelistirmek ve yasam kalitesini artirmaktir. Ders kapsaminda; yasa
uygun esneme ve Isinma egzersizleri, denge calismalari, dusuk
siddetli aerobik aktiviteler, temel kuvvetlendirme hareketleri ve
nefes egzersizleri ele alinacaktir. Ayrica yuruyus teknikleri, durus
(postur) kontrolt ve gunluk yasamda hareketliligi artirmaya yonelik
uygulamalar Uzerinde durulacaktir,



ANTRENOR ALj iLGUN

Taekwondo (Poomsae )

Taekwondo (Poomsae temelli) dersi, 60+ katilimcilarda guvenli ve
surduarulebilir fiziksel aktiviteyi destekleyerek guc¢, dayaniklilik,
esneklik ve dengeyi gelistirmeyi; ayni zamanda 6z disiplin, saygi, 6z-
kontrol ve stresle basa cikma gibi zihinsel ve sosyal becerileri
guclendirmeyi amaclar. Ders kapsaminda Taekwondo'nun temel
durus, blok, el ve dusuk etkili tekme teknikleri eklem dostu bicimde
ogretilir; s6zlu ve bedensel ifade, donusumld liderlik ve iyi izleyicilik
becerileri pekistirilir. Poomsae’nin kontrollt ve ritmik hareket dizileri,
kas gelisimini ve el-ayak-govde koordinasyonunu artirirken nefes-
hareket eslesmesi ve sayma ile odaklanma, hareket siralamasi ve
yuarutucu islevleri destekler. Uygulamalar yavas/orta tempoda,
sicramasiz ve ani rotasyonlari sinirh sekilde ydratalar; gerekirse
duvar/sandalye destegi ve hareket acikhgr uyarlamalari kullanihr.
Duzenli katilm, saglkli yasam alskanhklarini guclendirir, zararli
ahskanhklardan uzak durma farkindaligini artirir ve 6z guven ile
beden farkindaligini destekler. Taekwondo, uygun uyarlamalarla yash
bireylerin anatomik yapisini ve gunluk islevselligini guvenle
guclendiren butuncul bir hareket egitimidir.



EGITMEN
GONCA PEKTAS CILLI

Beyin Egzersizieri

Beyin Egzersizleri Dersi dikkat, hafiza, odaklanma ve zihinsel esneklik
gibi bilissel becerilere yonelik hazirlanmis kapsamlh bir programdir.
Bu ders katilimcillarin gunlik yasamda zihinsel performanslarini
korumalarina ve beyin saghgini desteklemelerine yardimci olacak
bilimsel temelli teknikler sunar. Gorsel ve isitsel hafiza calismalari
yaratict dusunce gelistirme aktiviteleri, odaklanmayr artiran
egzersizler ve teknolojinin gicund kullanan interaktif uygulamalarla
zenginlestirilmistir.

Ders Igerigi

e Beyin Saghgi, Dikkat ve Hafiza iliskisi

e Hafiza Guclendirme Teknikleri

e Odaklanma ve Dikkat Calismalari

e Yaraticilik ve Problem C6zme Egzersizleri
e Zihinsel Esneklik ve Coklu Gorev Yonetimi
e Gorsel ve Uzaysal Hafiza Becerileri

o Bilgiyi isleme Hizi ve Ritmik Egzersizler

e Dil Becerileri ve S6zlu Hafiza Calismalari
o Teknoloji Destekli Beyin Egzersizleri

e Tekniklerin GUnluk Yasama Uygulanmasi



2025-2026 Akademik Yili
Giiz Donemi 1. Sinif Ders Programi

BALIKESIR UNIVERSITESI
60+ TAZELENME UNIVERSITESI
2025- 2026 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI
1.SINIF

SAAT/DERS
PERSEMBE

08.30-09.00 FiZIKSEL AKTIVITE
(Necatibey Egitim Fakiiltesi Spor Salonu)
Antrenor Ali ILGUN

09.30-10.30 ACIL VE ILK YARDIM
{Necatibey Egitim Fakultesi Derslik 103)
Dog. Dr. Hale TOSUN

INGILIZCE
10.45-11.30 Ogr. Gor. Gamze YAVAS CELIK
{Necatibey Egitim Fakdltesi Derslik 103)

11.45-12.45 BEYiN EGZERSiZL‘ER‘i
Egitmen Gonca CILLI
{Necatibey Egitim Fakdltesi Derslik 103)

13.15-14.15 DENEYSEL TASARIM
Ogr. Gor. Sibel BAYAR
Ggr. Gor. Arzu PILEVNE
{Necatibey Egitim Fakdltesi Derslik 103)




2025-2026 Akademik Yili
Giiz Donemi 2. Sinif Ders Programi

BALIKESIR UNIVERSITESI 60+ TAZELENME UNIVERSITESIi
2025- 2026 GUZ YARIYILI DERS PROGRAMI
2.SINIF

SAAT/DERS
CUMA

08.30-09.00 SAGLIKLI YASAM iGIN HAREKET VE EGZERSIzZ
(Necatibey Egitim Fakltesi Spor Salonu)
Ogr. Gér. Ali Eren DEMIREZEN

09.15-10.00 COGRAFYA
(Necatibey Egitim Fakiltesi Derslik 103)
Prof. Dr. Hakan ONAL

10.15-11.00 FITOTERAPI
(Necatibey EZitim Fakultesi Derslik 103)
Dr. Serpil KARA

11.15-12.00 AFET BILGISI VE YONETIMI
(Necatibey EZitim Fakultesi Derslik 103)
Dr. Ogr. Uye Ayse Ozdogan DOLCEK

12.15-13.00 PSiKOLOJI
(Necatibey EZitim Fakultesi Derslik 103)
Ogr. Gor. Gamze Berfu BASKIR ERTURAN

13.30-14.30 SEMINER DERSI
(Necatibey Egitim Fakuiltesi)
Sehit Ogretmen Aybike Yalgin Konferans Salonu
(15 GUNDE BIR)




