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Tazelenme Universitesi Rektériinden

Prof. Dr. Yiicel OGURLU

Degerli Tazelenme Universitesi Ailesi,

Tazelenme Universitesi, yasam boyu 68renme ve Uretkenligi tesvik eden bir
felsefeyle, bireylerin her yasta bilgiyle donanarak hayatlarini anlamli kilmalarina
rehberlik etmektedir. Yaslanma surecinin bir son degil, yeni baslangiclara vesile
oldugu inanciyla, bilgi ve tecribe paylasimi temelinde bireylerin daha saghkli, aktif
ve anlamli bir yasam surdurmelerine destek olmayr amacliyoruz.

Geleneksel Universite anlayisindan farkli olarak, Tazelenme Universitesi'nde
rekabet ya da not sistemi yoktur. Burada 6grenme meraki ve istegi, bireylerin ilgi
alanlarina ve ihtiyaclarina gore oOzel olarak tasarlanmis programlarla tesvik
edilmektedir. 60+ yas grubu 6grencilerimizin bilgi edinme yolculuklari, onlarin
topluma daha faydal, bagimsiz ve katihmcr bireyler olarak katki saglamalarini
desteklemektedir.

Balikesir Universitesi olarak kisi bazinda bilgi ve tecriibe sistemlerinin
tazelenmesiyle hayat kalitesini ve anlamini arttirmayi hedefliyoruz. Yasam boyu
6grenme yaklasimiyla sadece bireylerin degil, ayni zamanda tazeligini koruyan bir
toplumun olusumuna katkida bulunmayi amacliyoruz. Bilgiyle yenilenmek, sadece
kisilerle degil, sosyal bir donisumun de anahtaridir.

Unutmayin ki, 6grenme sadece bilgi edinmek degil, ayni zamanda yeni tecrtbeler
yasamak ve kendinizi kesfetmektir. Bu donem boyunca katilacaginiz sosyal
etkinlikler ve atdlye calismalari 6grenme surecinize 6nemli katkilar saglayacaktir.
Bu tur etkinlikler, hem bilginizi pekistirmenize hem de arkadaslarinizla baglarinizi
guclendirmenize yardimci olacaktir.

Hepinizi bu anlamli yolculuga katilmaya, bilgiyle kendinizi yenilemeye ve topluma
ilham vermeye davet ediyorum. Hep birlikte daha gucll, daha mutlu bir gelecek
insa edecegimize olan inancimla saygilarimi sunuyorum.
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PROF.DR. BILAL YILDIRIM

Bu ders ile katilimcilarin kisilerarasi iliskilerde etkili olan bireye, cevreye
ve topluma ait ozellikleri ve kisilerarasi iliskilerde dnemli olan sozel ve

s6zel olmayan unsurlari bilmeleri ve bunlara iliskin farkindalik
gelistirmeleri amaclanmaktadir.

Bu kapsamda, iletisim surecine iliskin temel kavramlar, iletisim becerileri,
kisilerarasi iliskilerin baslangici ve gelisimi, iletisimde dinleme, empati,
s6zsUz iletisim, catisma ¢ozme, duygusal zeka ve okul donemi ¢cocuklarla
iletisim becerileri konulari anlatilmaktadir.

interaktif yontemlerle katihmci, eglendirici ve &8retici tekniklerle ders
islenecektir.



PROF. DR. MUSTAFA YASAN

HUKUKUN TEMEL KAVRAMLARI

Hukukun temel kavramlari dersinde toplumsal hayatin ayrilmaz bir
parcasi olan kurallar sistemi ana hatlariyla incelenecektir. Birlikte
yasamanin olmazsa olmazi hukuk kavraminin kurucu unsurlari,
hukukun kaynaklari, hukuk kurallarina aykiri hareket etmenin sonuclari
olan yaptirim turleri ve normlar hiyerarsisi bu dersin icerigini olusturan
ana baslhklardir. Buna ilaveten hukuk dallari ile ilgili genel aciklamalar
her bir hukuk alaninda temel kurallar, uyusmazlik tuarleri
uyusmazliklarin ¢6zdm yollari hukukun temel kavramlari dersinde
incelenecektir. Bu sayede 6grencilerin toplumsal hayatta haklari ve ayni
zamanda yuakdmlualukleri ile ilgili farkindaligin artmasi
hedeflenmektedir.



PROF. DR. GULCAN CETIN

FEN BILIMLERINDE OZEL KONULAR

Dersin amaci; Fen bilimlerine iliskin bir konunun belirlenmesi, literattr
taramasinin yapilmasi ve rapor halinde sunulmasidir.

Ders kapsaminda Fen egitimiyle ilgili ¢esitli arastirmalarin, makalelerin
ve tezlerin incelenmesi amaclanmaktadir.



DR. OGR. UYESIi ASLI GOZDE
AKIS

YASLANMANIN SOSYOLOJISI

Bu dersin amaci, Tazelenme Universitesi 6grencilerinin yaslanmayi
toplumsal, kulturel, ekonomik ve kusaklararasi boyutlariyla birlikte
kavramasini saglamak; yasliik deneyimlerini elestirel ve farkindalk
temelli bir bakisla degerlendirme becerisi kazandirmaktir. Ders
kapsaminda yasliligin ve yaslanmanin toplumsal insasi, demografik
donusum, aile ve sosyal aglar, yalnizlik ve sosyal izolasyon, yas
ayrimcihgi, aktif/saglikli/Gretken/iyi yaslanma yaklasimlari, kusaklararasi
dayanisma, yerinde yaslanma, toplumsal katihm, gonadlliluk ve yas
dostu sosyal politikalar ele alinacak; icerik, katiimcilarin yasam
deneyimleriyle iliskilendirilerek tartisma, érnek olay ve uygulama odakil
etkinliklerle islenecektir.
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DR.OGR. UYESi MURAT CELEBI

AKILCI ILAC KULLANIMI

Bu egitim kapsaminda 60 yas ve Uzeri bireylere yonelik olarak akilci ilag
kullanimi kavrami ele alinacaktir. Derste; ilaclarin hekim Onerisi
dogrultusunda dogru dozda, dogru zamanda ve uygun sureyle
kullaniimasi, birden fazla ilacin birlikte kullaniminda (polifarmasi) dikkat
edilmesi gereken hususlar, ilag-ilag ve ilag-besin etkilesimleri, recetesiz
ilac ve bitkisel Urunlerin bilin¢siz kullaniminin olasi riskleri ile ilaglarin
dogru saklanmasi ve son kullanma tarihi farkindaligi gibi konular
islenecektir. Ayrica yaslilik déneminde sik gorulen kronik hastaliklarda
ilac kullanimina iliskin temel prensipler, yan etkilerin taninmasi ve
beklenmeyen durumlarda saglik profesyonellerine bagvurmanin dnemi
vurgulanacaktir. Egitim, gunlik yasamdan oOrnekler ve etkilesimli
anlatim yoéntemiyle, katihmcilarin bilincli ve gavenli ila¢ kullanimina
yonelik farkindahklarini artirmayr amaclamaktadir.



DR. OGR. UYESi OGUZ KORAY
BACAKSIZ

PET HAYVAN BAKIMI VE
YETISTIRICILIGI

Bu ders, evcil hayvan bakimini yalnizca teknik bir uygulama olarak
degil; canli refahi, sorumluluk bilinci ve etik farkindalk cercevesinde
ele almayr amaclamaktadir. Evcil hayvanlarla kurulan insan-hayvan
etkilesimi, bireyde sorumluluk duygusunu guclendirirken, bir
canlinin saghgini ve yasam kalitesini korumanin psikolojik ve vicdani
katkilarini da ortaya koymaktadir.

Egitim suresince beslenme ve bakim uygulamalari, bilimsel veriler
dogrultusunda ele alinacak; bu strecler, insan ile hayvan arasindaki
saglkli  ve suarduarulebilir iliskinin  temel bilesenleri olarak
degerlendirilecektir. Yanhs uygulamalardan kacinilarak dogru bakim
aliskanliklarinin  kazandirilmasi hedeflenmekte, ev ortamlarinin
hayvan refahini destekleyen yasam alanlarina donudsturidlmesi
amaclanmaktadir. Ders sonunda 06grencilerin, kuramsal bilgiyle

birlikte bilingli bakim becerileri, etik duyarlilik ve sorumluluk bilinci
kazanmis olmalari beklenmektedir.
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ERDOGAN GIRGIN

FIZIKSEL AKTIVITE VE FONKSIYONEL EGZERSIZ

Bu dersin amaci; yaslanma sureciyle birlikte ortaya ¢ikan kas kuvveti
azalmasi, denge ve koordinasyon bozukluklari, postural degisiklikler
ve hareket kisithliklarini dikkate alarak, yash bireylere 6zgl mat
pilates egzersizlerinin  bilimsel temellerini Ogretmektir. Ders
kapsaminda 6grencilerin; yasl bireylerin fiziksel, fonksiyonel ve psiko-
sosyal Ozelliklerini tanimasi, egzersiz 6ncesi temel degerlendirme
yapabilmesi, mat pilates egzersizlerini gtuvenli, kontrolli ve bireysel
farkhihklara uyarlanabilir ~ bicimde planlayip  uygulayabilmesi
hedeflenmektedir.

Ayrica bu ders, yash bireylerde dusme riskinin azaltiimasi, denge ve
postir kontrolunun gelistiriimesi, kas-iskelet sistemi saghginin
korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasina yonelik koruyucu ve
destekleyici  egzersiz yaklasimlarini  kazandirmayr ve bunu
surdurulebilir bir yasam bicimine donusturmeyi amaclamaktadir.



2025-2026 Akademik Yili
Bahar Donemi 1. Sinif ve 2. Sinif Ders Programi

SAAT/DERS
PERSEMBE CUMA
FiZIKSEL AKTIVITE ve FONKSIYONEL FiZIKSEL AKTIVITE ve FONKSIYONEL
1. Ders EGZERSiZ EGZERSiZ
09 0'0 09.45 (Necatibey Egitim EakU‘I_Fesi Spor Salonu) (Necatibey Egitim Fakiltesi Spor Salonu)
i Fizyoterapist 0ZGUR RAMAZAN Fizyoterapist 0ZGUR RAMAZAN
ERDOGAN ERDOGAN
Fizyoterapist Dilara SALIK Fizyoterapist Arzuhan GIRGIN
HUKUKUN TEMEL KAVRAMLARI PET HAYVAN BAKIMI ve YETIiSTIRICILIGI
2. Ders (Necatibey Egitim Fakultesi Derslik 103) (Necatibey Egitim Fakiltesi Derslik 103)
10.00-11.00 Prof. Dr. Mustafa YASAN Dr. Ogr. Uyesi 0guz Koray BACAKSIZ
~ ETIKILILETISIM - AKILCI iLAG KULLANIMI
3. Ders (Necatibey Egitim Fakiltesi Derslik 103) R o
_ Prof. Dr. Bilal YILDIRIM (Necathey Eg.mm Fakiltesi Dersl|k193)
11.10-12.10 - Dr. Dr. Ogr. Uyesi Murat CELEB
FEN BiLIMLERINDE OZEL KONULAR YASLANMANIN SOSYOLOJiSi
4.Ders (Necatibey Egitim Fakiltesi Derslik 103) (Necatibey Egitim Fakiltesi Derslik 103)
12.20-13.20 Prof. Dr. Giilcan GETIN Dr. Ogr. Uyesi Ash Gézde AKIS




