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1. Ogrenci Anketi Degerlendirme Sonuglar

Bu degerlendirme, 6grenciler tarafindan doldurulan AKTS Ogrenci Is Yiikii Degerlendirme
Anketi sonuglarina dayanmaktadir. Anket, 6grencilerin ders kapsaminda gerceklestirdikleri
ogrenme etkinlikleri ve bu etkinliklere ayirdiklar siirelerin belirlenmesi amaciyla
uygulanmistir.

Ankete katilan 6grenci sayisi: 11

Anket verilerinin analizi sonucunda 6grencilerin ders kapsaminda etkinliklere ayirdiklari
ortalama stireler asagida sunulmustur:

o Odev hazirlama: 0,90 saat

e Arasimav hazirhigr: 3,59 saat

e Final sinavi hazirligi: 4,68 saat

o Haftalik bireysel ¢alisma siiresi: 3,00 saat
e Proje calismasi: 0 saat

o Laboratuvar/Atolye caligmasi: 0 saat

e Kisa sinav hazirligi: 0 saat

e Sunum/Seminer hazirlig1: 0 saat

Sonuglar incelendiginde 6grencilerin ders kapsaminda en fazla zamani final sinavi hazirhg:
(4,68 saat) ve ara sinav hazirhg (3,59 saat) icin ayirdiklar goriilmektedir. Haftalik bireysel
calisma siiresinin ortalama 3,00 saat olmasi, 6grencilerin donem boyunca diizenli ¢calisma
egilimi gosterdigini ortaya koymaktadir.

Odev hazirlama siiresinin sinirli diizeyde olmasi ve proje, laboratuvar veya sunum gibi

uygulama temelli etkinliklerin bulunmamasi, ders is yiikiiniin agirlikli olarak teorik 6grenme
ve sinav hazirhigi iizerinden sekillendigini gostermektedir.
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2. Genel Degerlendirme

Anket verilerine gore 6grencilerin ders kapsaminda harcadiklar1 toplam ortalama is yiikii
12,17 saat olarak hesaplanmaistir.

Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) esasina gore 1 AKTS = 30 saat 6grenci is yiikii
kabul edildiginde, bu ders i¢in hesaplanan is yiikii:

12,17 + 30 = 0,41 AKTS
olarak belirlenmistir.

Bu sonug, Egzersiz Fizyolojisi dersinin 6grenci is ylikiiniin orta diizeye yakin oldugunu ve is
yiikiiniin biiyiik 6l¢iide sinav hazirlik siireclerinde yogunlastigini gdstermektedir. Dersin
teorik yapisi, 6l¢me-degerlendirme yontemi ve grenme etkinlikleri g6z 6niinde
bulunduruldugunda mevcut is yiikii dagiliminin ders yapisi ile genel olarak uyumlu oldugu
degerlendirilmektedir.

Veriler incelendiginde 6grencilerin ¢aligsma siirelerini ¢ogunlukla aralik seklinde (6r. 3—4 saat)
ifade ettikleri goriilmiis olup, hesaplamalarda bu araliklarin orta degeri esas alinmistir. Bu
nedenle bireysel farkliliklar bulunmakla birlikte elde edilen sonuglarin genel egilimi yansittig
kabul edilmelidir.

3. Iyilestirme Cahsmalari ve Oneriler

Is Yiikiiniin Déneme Dengeli Dagitilmasi:

Anket sonuglari, 6grenci is yiikiiniin 6nemli 6l¢iide ara ve final sinavi hazirlik siireclerinde
yogunlastigini gostermektedir. Ogrencilerin son haftalarda yogunlasan galisma yiikiinii
azaltmak amaciyla donem i¢ine yayilmis kiiclik 6lcekli degerlendirmeler, kisa bilgi kontrol
uygulamalari veya konu sonu mini sinavlar planlanabilir.

Yapilandirilmis Bireysel Calisma Siireci:

Haftalik bireysel caligsma siiresinin ortalama 3,00 saat oldugu belirlenmistir. Bu siirenin daha
verimli kullanilabilmesi amaciyla haftalik ¢aligma planlari, 6grenme hedefleri ve temel
kavram listeleri hazirlanarak 6grencilerin sistematik calismasi desteklenebilir.

(")grenme Etkinliklerinin Cesitlendirilmesi:

Ders kapsaminda proje, laboratuvar veya uygulama temelli etkinliklerin bulunmamasi, is
yiikiiniin agirlikli olarak teorik dgrenme iizerinden olusmasina neden olmaktadir. Ogrenci
katilimini artirmak ve 6grenmenin kaliciligini1 desteklemek amaciyla kisa uygulamalar, vaka
temelli tartismalar veya gorsel materyal destekli kavram pekistirme etkinlikleri planlanabilir.
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