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Ders Ogrenme Ciktilar1 Bulgular

Ders Ogrenme Ciktilar1 (DOC) anket sonuglari incelendiginde, dgrencilerin dersin 6grenme
ciktilartyla ilgili olarak ¢ok yiiksek diizeyde kazamim bildirdigi goriillmektedir. Tiim
ogrenme ¢iktilarinda ortalama puanlarin 4,63—4,73 araliginda oldugu, medyan degerlerin ise
tiim ¢iktilarda 5,0 olarak gergeklestigi belirlenmistir. Standart sapma degerlerinin oldukca
diisiik olmasi, 6grenci yanitlarinin yiiksek diizeyde tutarli oldugunu gostermektedir.

Ozellikle asagidaki 6grenme ¢iktilarinda 6grencilerin kazanim algisinin gok yiiksek oldugu
saptanmigtir:

e Spor fizyoterapistinin gorev ve sorumluluklarinin tanimlanmasi,

e Sporcu yaralanma ¢esitlerinin kavranmasi,

e Cocuk, kadin, yasl ve kronik hastalig1 olan bireylerde egzersiz programi olusturma
becerisi,

e Spor yaralanmalarinin taninmasi ve sakatlanan sporcunun degerlendirilmesi.

Bu sonuglar, 6grencilerin sporcu rehabilitasyonu alanina 6zgii temel bilgi, degerlendirme ve
programlama becerilerini yiiksek diizeyde edindiklerini gostermektedir.

Genel Degerlendirme

Genel degerlendirme, Ders Ogrenme Ciktilar1 Anketi sonuglari esas alinarak yapilmistir. Elde
edilen bulgular, 6grencilerin sporcu rehabilitasyonu kapsaminda mesleki yeterlilik agisindan
kritik 6neme sahip olan degerlendirme, yaralanma tanima ve egzersiz programlama
becerilerini biiyiik 6l¢iide kazandiklarini1 gostermektedir.

Ortalama ve medyan degerlerin yiliksek olmasi, dersin 6grenme hedeflerinin 6grenciler
tarafindan acik ve anlasilir bulundugunu ve dersin uygulamaya doniik ig¢eriginin etkili sekilde
ogrenildigini diisiindiirmektedir. Ozellikle farkli yas gruplar1 ve kronik hastalik gruplar1 i¢in
egzersiz programi olusturma becerisinin yiiksek puanlarla degerlendirilmis olmasi, dersin
klinik ve pratik yoniiniin gii¢lii oldugunu gostermektedir.

I Ders Ogrenme Ciktilar Anketi Degerlendirme Raporu




Genel olarak, dersin 6grenme ¢iktilarinin 6grenciler tarafindan yiiksek diizeyde karsilandigi
ve dersin amaglarina biiyiik 6l¢iide ulastig1 degerlendirilmektedir.

Iyilestirme Onerileri

e Sporcu yaralanmalarinin degerlendirilmesine yonelik uygulama temelli vaka
orneklerinin artirilmasi 6nerilmektedir.

o Farkli yas gruplari ve kronik hastaliklara yonelik egzersiz programlama siirecinde
senaryo temelli calismalar ve Kii¢iik grup uygulamalarimin artirilmasi 6grenmenin
kaliciligin1 destekleyebilir.

e Klinik degerlendirme becerilerinin daha da gili¢lendirilmesi amaciyla 6l¢me-
degerlendirme araclarinin uygulamah olarak tanitilmasi ve kullanilmasi
Onerilmektedir.

o Ogrenme ¢giktilarinin dénem basinda dgrencilerle paylasilmasi ve her uygulama
oturumunda ilgili DOC ile iliskilendirilerek vurgulanmasi, 6grencilerin kazanim
farkindaligin1 artiracaktir.

KANITLAR
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