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Ders Öğrenme Çıktıları Bulguları 

Ders Öğrenme Çıktıları (DÖÇ) anket sonuçları incelendiğinde, öğrencilerin dersin öğrenme 

çıktılarıyla ilgili olarak çok yüksek düzeyde kazanım bildirdiği görülmektedir. Tüm 

öğrenme çıktılarında ortalama puanların 4,63–4,73 aralığında olduğu, medyan değerlerin ise 

tüm çıktılarda 5,0 olarak gerçekleştiği belirlenmiştir. Standart sapma değerlerinin oldukça 

düşük olması, öğrenci yanıtlarının yüksek düzeyde tutarlı olduğunu göstermektedir. 

Özellikle aşağıdaki öğrenme çıktılarında öğrencilerin kazanım algısının çok yüksek olduğu 

saptanmıştır: 

• Spor fizyoterapistinin görev ve sorumluluklarının tanımlanması, 

• Sporcu yaralanma çeşitlerinin kavranması, 

• Çocuk, kadın, yaşlı ve kronik hastalığı olan bireylerde egzersiz programı oluşturma 

becerisi, 

• Spor yaralanmalarının tanınması ve sakatlanan sporcunun değerlendirilmesi. 

Bu sonuçlar, öğrencilerin sporcu rehabilitasyonu alanına özgü temel bilgi, değerlendirme ve 

programlama becerilerini yüksek düzeyde edindiklerini göstermektedir. 

Genel Değerlendirme 

Genel değerlendirme, Ders Öğrenme Çıktıları Anketi sonuçları esas alınarak yapılmıştır. Elde 

edilen bulgular, öğrencilerin sporcu rehabilitasyonu kapsamında mesleki yeterlilik açısından 

kritik öneme sahip olan değerlendirme, yaralanma tanıma ve egzersiz programlama 

becerilerini büyük ölçüde kazandıklarını göstermektedir. 

Ortalama ve medyan değerlerin yüksek olması, dersin öğrenme hedeflerinin öğrenciler 

tarafından açık ve anlaşılır bulunduğunu ve dersin uygulamaya dönük içeriğinin etkili şekilde 

öğrenildiğini düşündürmektedir. Özellikle farklı yaş grupları ve kronik hastalık grupları için 

egzersiz programı oluşturma becerisinin yüksek puanlarla değerlendirilmiş olması, dersin 

klinik ve pratik yönünün güçlü olduğunu göstermektedir. 
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Genel olarak, dersin öğrenme çıktılarının öğrenciler tarafından yüksek düzeyde karşılandığı 

ve dersin amaçlarına büyük ölçüde ulaştığı değerlendirilmektedir. 

 

İyileştirme Önerileri 

• Sporcu yaralanmalarının değerlendirilmesine yönelik uygulama temelli vaka 

örneklerinin artırılması önerilmektedir. 

• Farklı yaş grupları ve kronik hastalıklara yönelik egzersiz programlama sürecinde 

senaryo temelli çalışmalar ve küçük grup uygulamalarının artırılması öğrenmenin 

kalıcılığını destekleyebilir. 

• Klinik değerlendirme becerilerinin daha da güçlendirilmesi amacıyla ölçme-

değerlendirme araçlarının uygulamalı olarak tanıtılması ve kullanılması 

önerilmektedir. 

• Öğrenme çıktılarının dönem başında öğrencilerle paylaşılması ve her uygulama 

oturumunda ilgili DÖÇ ile ilişkilendirilerek vurgulanması, öğrencilerin kazanım 

farkındalığını artıracaktır. 

KANITLAR  
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