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Ders Öğrenme Çıktıları Bulguları 

Ders Öğrenme Çıktıları (DÖÇ) anket sonuçları incelendiğinde, öğrencilerin ders kapsamında 

yer alan tüm öğrenme çıktıları için çok yüksek düzeyde kazanım bildirdiği görülmektedir. 

Öğrenme çıktılarında ortalama puanların genel olarak 4,54–4,69 aralığında olduğu, medyan 

değerlerin ise tüm çıktılarda 5,0 olarak gerçekleştiği belirlenmiştir. Standart sapma 

değerlerinin düşük düzeyde olması, öğrenci yanıtlarının büyük ölçüde tutarlı olduğunu ve 

olumlu yönde yoğunlaştığını göstermektedir. 

Özellikle aşağıdaki alanlarda öğrencilerin kazanım algısının çok yüksek olduğu saptanmıştır: 

• İnflamasyon ve ağrı mekanizmalarına ilişkin temel bilgilerin kavranması, 

• Yüzeyel ısı ajanlarının fizyolojik etkilerinin tanımlanması, 

• İnfraruj ve ultraviyole ışınlarının tedavi edici etkileri ile endikasyon ve 

kontraendikasyonlarının bilinmesi, 

• Isı ve ışık uygulamalarının hastalara yönelik uygulama becerilerinin kazanılması, 

• Hidroterapi ve balneoterapi yöntemlerinin kavranması, 

• Hidroterapi ve balneoterapi uygulamalarına yönelik kontraendike durumların 

bilinmesi. 

Bu sonuçlar, öğrencilerin fizik tedavi modalitelerine ilişkin teorik bilgi ile birlikte 

uygulamaya dönük temel becerileri yüksek düzeyde kazandıklarını göstermektedir. 

Genel Değerlendirme 

Genel değerlendirme, Ders Öğrenme Çıktıları Anketi sonuçları esas alınarak yapılmıştır. Elde 

edilen bulgular, öğrencilerin fizik tedavi modaliteleri kapsamında inflamasyon, ağrı yönetimi 

ve farklı fiziksel ajanların fizyolojik etkileri konularında yeterli ve yüksek düzeyde bilgi 

sahibi olduklarını göstermektedir. 

Ortalama ve medyan değerlerin yüksek olması, dersin öğrenme hedeflerinin öğrenciler 

tarafından büyük ölçüde karşılandığını ve dersin teorik–uygulamalı içeriğinin etkili şekilde 
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öğrenildiğini düşündürmektedir. Özellikle endikasyon ve kontraendikasyon bilgilerine 

yönelik yüksek puanlar, öğrencilerin hasta güvenliği açısından kritik olan karar verme 

süreçlerine yönelik farkındalıklarının geliştiğini göstermektedir. 

Genel olarak, dersin öğrenme çıktılarının öğrenciler tarafından yüksek düzeyde karşılandığı 

ve dersin amaçlarına büyük ölçüde ulaştığı değerlendirilmektedir. 

İyileştirme Önerileri 

• Isı, ışık ve hidroterapi uygulamalarına yönelik uygulama süresinin artırılması ve 

daha fazla hasta senaryosu ile desteklenmesi önerilmektedir. 

• Endikasyon ve kontraendikasyonların klinik karar verme sürecine entegrasyonunu 

güçlendirmek amacıyla vaka temelli tartışmaların artırılması önerilir. 

• Modalite seçimi ve doz ayarlama konularında klinik örnekler ve uygulama 

protokollerinin derste daha görünür hale getirilmesi, öğrenmenin kalıcılığını 

artıracaktır. 

• Öğrenme çıktılarının dönem başında öğrencilere açık şekilde sunulması ve her 

uygulama oturumunda ilgili DÖÇ ile ilişkilendirilerek vurgulanması, öğrencilerin 

kazanım farkındalığını artıracaktır. 

KANITLAR 
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