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Ders Öğrenme Çıktıları Bulguları 

Ders Öğrenme Çıktıları (DÖÇ) anket sonuçları incelendiğinde, öğrencilerin büyük 

çoğunluğunun dersin öğrenme çıktılarıyla ilgili olarak yüksek düzeyde kazanım bildirdiği 

görülmektedir. Tüm öğrenme çıktılarında ortalama puanların 4,30–4,50 aralığında olduğu, 

medyan değerlerin ise çoğunlukla 4,5–5,0 arasında gerçekleştiği belirlenmiştir. Standart 

sapma değerlerinin görece düşük olması, öğrenci yanıtlarının tutarlı olduğunu ve genel 

eğilimin olumlu yönde olduğunu göstermektedir. 

Özellikle aşağıdaki öğrenme çıktılarında yüksek düzeyde memnuniyet ve kazanım 

gözlenmiştir: 

• Kardiorespiratuar sistem üzerindeki egzersiz etkilerinin analizi, 

• Nöromusküler sistem üzerindeki fizyolojik etkilerin analizi, 

• Endokrin sistem üzerindeki egzersiz etkilerinin değerlendirilmesi, 

• Anaerobik ve aerobik egzersiz eğitimi prensiplerinin kavranması, 

• Egzersiz sonrası oluşan temel fizyolojik cevapların öğrenilmesi, 

• Egzersize akut ve kronik cevapların değerlendirilmesi. 

Bu bulgular, öğrencilerin egzersiz fizyolojisinin temel sistemler üzerindeki etkilerini kavrama 

ve yorumlama düzeylerinin yüksek olduğunu göstermektedir. 

Genel Değerlendirme 

Genel değerlendirme, Ders Öğrenme Çıktıları Anketi sonuçları esas alınarak yapılmıştır. 

Anket verileri, öğrencilerin ders kapsamında hedeflenen bilgi ve becerileri büyük ölçüde 

edindiklerini göstermektedir. Öğrencilerin büyük çoğunluğu, egzersizin kardiorespiratuar, 

nöromusküler ve endokrin sistemler üzerindeki etkilerini analiz etme, egzersize akut ve 

kronik fizyolojik yanıtları ayırt etme ve aerobik–anaerobik egzersiz prensiplerini kavrama 

konularında kendilerini yeterli düzeyde değerlendirmiştir. 
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Genel olarak ortalama puanların yüksek olması, dersin öğrenme çıktılarının öğrenciler 

tarafından anlaşılır, uygulanabilir ve mesleki yeterlilik açısından anlamlı bulunduğunu 

göstermektedir. Bu durum, dersin içerik, öğretim yöntemi ve öğrenme hedefleri açısından 

etkili yürütüldüğüne işaret etmektedir. 

Bununla birlikte, bazı öğrencilerin anket maddelerine hızlı ve sınırlı dikkatle yanıt vermiş 

olabileceği göz önünde bulundurulmalıdır. Bu durum, bazı öğrenme çıktılarının istatistiksel 

temsil gücünü sınırlayabilir. Sonuçlar bu çerçevede genel eğilimleri yansıtacak şekilde 

yorumlanmalıdır. 

İyileştirme Önerileri 

• Kardiorespiratuar ve nöromusküler sistemlere yönelik öğrenme çıktıları kapsamında 

vaka temelli ve uygulama ağırlıklı örneklerin artırılması önerilmektedir. 

• Egzersize akut ve kronik cevaplar konusunun daha iyi pekiştirilmesi amacıyla grafik 

yorumlama, senaryo temelli sorular ve kısa uygulama analizleri derse entegre 

edilebilir. 

• Aerobik ve anaerobik egzersiz prensipleri için gerçek yaşam örnekleri, sporcu 

profilleri ve antrenman planı analizleri ile öğrenmenin derinleştirilmesi 

önerilmektedir. 

• Öğrenme çıktılarının dönem başında öğrencilere açık şekilde sunulması ve her konu 

başlığında ilgili DÖÇ ile ilişkilendirilerek vurgulanması, öğrenme motivasyonunu ve 

farkındalığı artıracaktır. 

KANITLAR 
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