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Ders Ogrenme Ciktilar1 Bulgular

Ders Ogrenme Ciktilar1 (DOC) anket sonuglari incelendiginde, dgrencilerin biiyiik
cogunlugunun dersin 6grenme ¢iktilartyla ilgili olarak yiiksek diizeyde kazanim bildirdigi
goriilmektedir. Tiim 6grenme ¢iktilarinda ortalama puanlarin 4,30—4,50 araliginda oldugu,
medyan degerlerin ise cogunlukla 4,5-5,0 arasinda ger¢eklestigi belirlenmistir. Standart
sapma degerlerinin gorece diisiik olmasi, 6grenci yanitlarinin tutarl oldugunu ve genel
egilimin olumlu yonde oldugunu gostermektedir.

Ozellikle asagidaki 6grenme ciktilarinda yiiksek diizeyde memnuniyet ve kazanim
gbzlenmistir:

o Kardiorespiratuar sistem tizerindeki egzersiz etkilerinin analizi,

o Noromuskiiler sistem iizerindeki fizyolojik etkilerin analizi,

e Endokrin sistem tizerindeki egzersiz etkilerinin degerlendirilmesi,
e Anaerobik ve aerobik egzersiz egitimi prensiplerinin kavranmasi,
e Egzersiz sonrasi olusan temel fizyolojik cevaplarin 6grenilmesi,

o Egzersize akut ve kronik cevaplarin degerlendirilmesi.

Bu bulgular, 6grencilerin egzersiz fizyolojisinin temel sistemler iizerindeki etkilerini kavrama
ve yorumlama diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Genel Degerlendirme

Genel degerlendirme, Ders Ogrenme Ciktilar1 Anketi sonuglar esas alinarak yapilmustir.
Anket verileri, 6grencilerin ders kapsaminda hedeflenen bilgi ve becerileri biiyiik dl¢iide
edindiklerini gdstermektedir. Ogrencilerin bilyiik ogunlugu, egzersizin kardiorespiratuar,
noromuskiiler ve endokrin sistemler tizerindeki etkilerini analiz etme, egzersize akut ve
kronik fizyolojik yanitlar1 ayirt etme ve aerobik—anaerobik egzersiz prensiplerini kavrama
konularinda kendilerini yeterli diizeyde degerlendirmistir.
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Genel olarak ortalama puanlarin yiiksek olmasi, dersin 6grenme ¢iktilarinin 6grenciler
tarafindan anlasilir, uygulanabilir ve mesleki yeterlilik a¢isindan anlamli bulundugunu
gostermektedir. Bu durum, dersin igerik, 6gretim yontemi ve 6grenme hedefleri agisindan
etkili yliriitiildiigline isaret etmektedir.

Bununla birlikte, baz1 6grencilerin anket maddelerine hizli ve sinirhi dikkatle yanit vermis
olabilecegi gbz oniinde bulundurulmalidir. Bu durum, bazi 6grenme ¢iktilarinin istatistiksel
temsil giiciinii sinirlayabilir. Sonuglar bu ¢ergevede genel egilimleri yansitacak sekilde
yorumlanmalidir.

Iyilestirme Onerileri

e Kardiorespiratuar ve ndromuskiiler sistemlere yonelik 6grenme ¢iktilar1 kapsaminda
vaka temelli ve uygulama agirhikh 6rneklerin artirilmasi 6nerilmektedir.

o Egzersize akut ve kronik cevaplar konusunun daha iyi pekistirilmesi amaciyla grafik
yorumlama, senaryo temelli sorular ve kisa uygulama analizleri derse entegre
edilebilir.

e Aecrobik ve anaerobik egzersiz prensipleri icin gercek yasam ornekleri, sporcu
profilleri ve antrenman plam analizleri ile 6grenmenin derinlestirilmesi
onerilmektedir.

e Ogrenme ¢iktilarmin donem basinda 6grencilere acik sekilde sunulmasi ve her konu
bashginda ilgili DOC ile iliskilendirilerek vurgulanmasi, 6grenme motivasyonunu ve
farkindalig1 artiracaktir.

KANITLAR
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Harf Araliklan Dagthirm

DD 95,81 w9 1
BCc o568 1
cC o 4
B 73,6 2
BB 62 5
BA 9.2 5
AA o ia
DZ 2
Fnal
Sonug Durumu Sonudiandirilmsg
Sanug Durum Tanily 21.01.2026
Degdertendeme Sekli Badd
Smav Mufredat Ads Fayaterapi Snav Mofredat
Hesap Seki Yizdeik
Snsva Katidan Orer 26
Snff Orialsmas: 75,21
Snf Ort.Katilan OG- Sayiae 24
Stardant Ssoms 12,89
Hesap Tablosu Tabio 2
S Diixeyi Makemmmed
Sinav Ofrenc Sayilan [ ] Ortak Degerfendirm u
Ara Sinav(%:40) llan Edildi:01.12.2025 13:12
Sinav listesinde yer alan toplam ogrenci sayss: 26
Sinava giren &frend sayisi 23 (%088,46)
Sinava girmeyen ogrenci says: 1{%3,85)
Sinavda Devamsizhiktan Kald secilen &drenci sayis:
Sinava giren &drenalerin not ortalamas:
Ara Sinav Mazeret(%40) llan Edildi:01.01.2026 22:41
Sinav listesinde yer alan toplam ogrenci says=: 1
Sinava giren &rend sayisi 1(%100)
Sinava girmeyen odrencl says € (960)
Sinavda Devamsizhktan Kald secllen Sgrenc sayist 0 (%%0)
Sinava giren &drendlerin not ortalamas 85,00
Yanyil Sonu Sinawi(%:60) lan Edildii21.01.2026 22:36
hitpsllabs balikesir.edu riobs/acd/ index. aspad 3 7
5022026 15:40 Nat lstatistik
Sinav listesinde yer alan toplam ogrenci says=: 26
Sinava giren &frend sayist
Sinava girmeyen o6grenci says
Sinavda Devamsizhktan Kald: segilen grenc sayis 0 (%%0)
Sinava giren &drendilerin not ortalamass 82,29
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