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DIN OGRETIMINDE DiSiPLINLER ARASI YAKLASIMDAN
FAYDALANMAK

Emin BALI*

Giris
Turkiye’de Eyltil 2024’ten itibaren yeni bir 6grenme yaklasimi olarak ytrurltige giren
“maarif modeli” ile derslerin 6gretim programlari, s6z konusu modele gore dizayn

edildi. Maarif modelinde 6n plana ¢ikan anlayis, buttincil egitim kapsaminda
“blittinctil 6grenme” anlayisidir.!

Buttncul 6grenme anlayisinin egitim literattirine yansimasi yeni olsa da gercekte
s6z konusu 6grenme anlayisini, bin yil 6nce yasamis olan veltit Misliman bilginler
de de gériiyoruz. Bircok alanda otorite olan Islam bilginleri, glintim{iz insan1 gibi
ilmi, parcalara ayirmamis, bilakis ilmi bir btitin olarak dustnmusttr. Battinctl
6grenme diye niteleyebilecegimiz bu anlayisi, Mesrutiyet ve Cumhuriyet
dénemindeki cagdas Islam bilginlerinde de gézlemliyoruz.2

Butianctl 6grenme kapsaminda asil vurgulamak istedigimiz konu, ”disiplinler arasi
yaklasimdir.” Disiplinler arasi yaklasim, 6grenme-68retme sUreclerinde disiplinler
aras1 Ogretimden faydalanmaktir. Disiplinler arast 6gretimde; merkeze alinan bir
kavram, konu, ya da problem olur. Bu kavram, konu ya da problem birden fazla
disiplinle iliskilendirilir.3

Disiplinler aras1 yaklagimin kuramsal dayanagi, ABD’li filozof J. Dewey(6. 1952)’in
egitim felsefesi olan ilerlemeci egitim felsefesine ve J. Piaget(6.1980)’in
yapilandirmacilik kuramina dayanir. Ilerlemeci egitim felsefesinin kuramecisi olan J.
Dewey, Cumbhuriyet’in ilk yillarinda(1924) Turkiye'ye davet edilmis ve derslerin
O6gretim programlari, onun ilerlemeci egitim felsefesi dogrultusunda dtizenlenmistir.4

Disiplinler arasi yaklasim, uygulama anlaminda Turkiye’de ilk defa 1940’larda Koy
Enstittleri’nin kurulmasiyla gindeme gelmistir. Koy Enstittilerinde tedrisat géren

Uludag Unv., Felsefe Din Bilimleri Anabilim Dali Din Egitimi Bilim Dali Doktora Ogrencisi, Bursa,
serahsi43@gmail.com, https://orcid.org/0000-0002-5715-9448

1 Ibrahim Hakan Karatas, Tiirkiye Yiizydi Maarif Modeli Hakkinda, Alan Yazin Egitim Bilimleri Elestirel
inceleme Dergisi, (May1s, 2024), 8

2 Ismail Celik, Hilmi Ziya Ulken’in Diistincesinde Din Egitimi, (Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi,
2007), 19

3 Yeliz Bolat, Kavram Temelli Disiplinler Arast Yaklastma Gére Tasarlanan Unitenin Otantik
Degerlendirmesine Yénelik Bir Eylem, (Doktora Tezi, Cukurova Universitesi, 2016), 19

4 Ibrahim Kurt, Egitim Felsefesinin Mahiyeti, (Yiksek Lisans Tezi, Atattirk Universitesi, 2016), 121
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0gretmen adaylari, brans bazh yetismemis, ktlttir dersleriyle beraber hayvancilik,
tarim, saglik ve marangozluk vb. gibi alanlarda da bilgilendirilmistir.5

Ulkemizde 2005-2006 6gretim yilindan itibaren bir 6grenme yaklagimi olan
yapilandirmacilik, derslerin 6gretim programlarina yansitilmis ve uygulanmaya
baslanmistir. Yapilandirmacilikla beraber disiplinler arasi yaklasim derslerin
O0gretim programlarinda yer almistir. Disiplinler arasi yaklasim, btttnctl egitim
anlayisini 6énceleyen bir 6grenme yaklasimi olan ve Eyltl 2024 ’ten itibaren yururltige
girmig olan “Maarif Modeli’nde de bir 6grenme yaklasimi olarak yer almigtir.6

Ulkenin kalkinmasinda uygulanan egitim programlarinin énemi yadsinamaz. Egitim
programlarinin basarisi, yeni egitim yaklasimlarinin etkili bir sekilde uygulanmasina
baghdir. Turkiye'de program gelistirme konusunda bir seyler yapilmaya
calisilmaktadir. Kanaatimizce bu konudaki asil sikinti, yeni yaklasimlar olarak
derslerin 6gretim programlarina yansitilan yeni anlayislarin, uygulamada zayif
kalmasidir. Egitimde hayati 6neme sahip olan 6gretim programlarinin basarisi, basta
sahadaki 6gretmenlerin programin felsefesini i¢csellestirip uygulamasina baghdir. Bu
konuda basta i1, Ilce Milli Egitim Mtudurleri ve Sube Mudiirleri ve Okul Mudtirleri
olmak tizere Milli Egitim’deki s6z konusu paydaslarin mutlak surette egitimdeki yeni
yaklasimlarin felsefesi konusunda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir. Ctnku
okullarda uygulanan o6gretim programlarinin felsefesi, yoneticiler tarafindan
icsellestirilemedigi zaman 6gretim programlarinin sahada uygulanmasinin takibi
konusunda kendileri tarafindan saglikli bir izleme-degerlendirme yapilamaz. Bu
konudaki gértstimuziin delili, 2005ten sonra o6grenci merkezli olarak bilgiyi
yapilandirmay1 o6nceleyen bir 6grenme anlayist olan “yapilandirmaci yaklasima”
gecilse de okullarda klasik anlayislar devam etmistir. Egitimdeki yeni yaklasimlar:
takip eden ve mUimkin mertebe uygulamaya calisan ve sahada olan bir 6gretmen
olarak bu durumu goézlemliyoruz.

Din Ogretiminde Disiplinler Aras1 Yaklagim

Yukarida oOneminden bahsettigimiz 6gretim programi; hedef, icerik, 6grenme-
Ogretme  sureci(egitim durumlar)) ve degerlendirmeden olusur.” Hedef;
yapilandirmacilikta “kazanim”, maarif modelinde ise “6grenme c¢iktis1” olarak
isimlendirilmistir.8 Ogretim programinda 6grencinin ulagsmasi arzu edilen bilgi,
beceri ve tutumlari hedef olarak kabul edebiliriz. Icerik ise hedeflere ulasmay1
saglayan konulardir. Egitim durumlar olarak da isimlendirilen 6grenme- §gretme
slireci; icerigin(konunun) nasil 6gretilecegi konusunu ele alir. Konu o6gretilirken
oncelikle yapilandirmacilikta ve maarif modelinde yer alan “sarmal 6grenme”den
faydalanilir. Yani yeni O6grenilecek konu, daha o6nce O6grenilmis olan konuyla
iliskilendirilir. Konu 6gretiminde kavram O6gretimi Onemlidir. Cuinkt konu

5 Veysel Erglc, Triirkiye’de Modern Kimligin Insasina Bir Elestiri, (Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi,
2019), 125

6  Karatas, Tirkiye Yiizyui Maarif Modeli Hakkinda, 8

7 Necdet Aykac, Ogretim llke ve Yontemleri, (Ankara: Pegem Akademi Yay. 2018), 4

8 Yusuf Yildirim - Alperen Caliskan, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin 21. Yiizyil Insan Profili Agisindan
Degerlendirilmesi, Elektronik Egitim Bilimleri Dergisi, (Eylul, 2024), 210
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kavramlarla anlasilir. Konu ile ilgili kavramlarin anlamini séylemek, yeni 6grenme
yaklasimlarina ters dtiser. Kavram 6gretiminde “bulus yolu 6gretim stratejisi’nden
faydalanarak érnek olay veya metinlerde anlam olarak gecen kavramlarin ne anlama
geldigi ipucu anlamina gelen sorularla etkinlik olarak égrenciye buldurulur. Ogrenci
eger kavramin anlamini kendi ifadesi ile ifade edebiliyorsa Bloom’un “Tam Ogrenme
Modeli"ne goére en azindan kavrama duzeyinde 6grenme gerceklesmis demektir.
Anlaml ve kalic1 6grenme icin 6gretilen konular, ders icindeki konularla veya diger
disiplinlerle(derslerle) iliskilendirilmelidir. Ayrica anlamli ve kalici 6grenmeler,
gtinltik hayatta kullanilmalidir. Ogrenme yasantilarindan sonra son olarak, icerik
olarak verilen bilgi ve becerilerin ne derece 6grenildigini test etmek icin 6lcme ve
degerlendirme yapilir. Olcme ve degerlendirme safhasinda ise bilgiyi hatirlamaktan
ziyade Ogrenilen bilgiyi problemlerin c¢céziimtnde ve glnlik hayatta kullanmak
gerekir.

Ogretim programmmin {¢lncli  unsuru olan &gretme-6grenme siirecinde
kullanilabilecek bir yontem olan disiplinler arasi yaklasim, kavram merkezli konu
O0gretiminde tarih, cografya, felsefe, edebiyat, matematik vb. gibi disiplinlerden
faydalanmak ve farkli disiplinlere 6zgti olan bilgilerin daha 6nce 6grenilen bilgi ve
becerilerle iligkilendirilmesidir. Disiplinler arasi yaklasim, bilgiyi btttin olarak
ogrenmeyi ve kavram merkezli 6grenme kapsaminda 6grencilerin, bilgileri analiz ve
sentez yaparak Ust dlizey dlisinme becerisi kazanmalarini saglar. Disiplinler arasi
yaklasimda amag¢, konunun anlamli 06grenmelerle butinctil bakis acisiyla
ogrenilmesini ve farkl disiplinlerle irtibatin1 saglamaktir. Boylece 6grenci, farkl
disiplinlerin bakis acisiyla konuyu 6grenmis olur. Ogrenci cok yénlii diistinerek bilgiyi
insa eder, Orgtitler ve déntistiirtir.9

Disiplinler arasi yaklasim, 6grenme-6gretme stirecinde kullanildiginda 6grencilerin
derse motive olmasini saglar. Ayrica 6grencilerin biligsel, duyussal ve sosyal acidan
gelismelerine yardimci olur. Ogrenilen bilgiler giinliik hayatta kullanilarak
6grenmede kalicilik saglanmis olur. Gunlik hayatta insanlarin karsilastig
problemler, bircok disiplinle iliskili olabilir. Farkhh disiplinlerin bilgileri
buttnlestirilerek  problemler c¢o6ztuldugtinde disiplinler arasi yaklasimdan
faydalanilmis olur. Ideal olan égrenme yaklasiminda 6&grenilecek konu sosyal
yasamdaki gibi disiplinler arast islenmeli ve problemlerin ¢6ztimiinde
kullanimalidur.10

Disiplinler arasi yaklasim, din 6gretiminde etkili bir sekilde kullanildiginda dersi
monotonluktan kurtaracak ve o6grencilerde Ogrenme istegi olusturacag icin
dgrenciler derste aktif olacaktir. Ogrenme yasantilarinda 6gretilecek olan icerik
konusu, sarmal mantik geregi gerek ders ici gerekse de diger disiplinlerle(derslerle)
iligkilendirilip tekrar edilmelidir. Burada 0Ozellikle dikkat edilmesi gereken husus,
icerige uygun o6gretim model, strateji, yontem ve teknikleri etkili bir sekilde
kullanmaktir.

9 Mustafa Goker, Tarih Ogretiminde Disiplinler Arast Yaklasim Ile Edebiyattan Yararlamilmasina Iliskin
Ogrenci Gortisleri, (Yiiksek Lisans Tezi, Karabtik Universitesi, 2021), 27

10 Bolat, Kavram Temelli Disiplinler Arast Yaklasima Gére Tasarlanan Unitenin Otantik Degerlendirmesine
Yénelik Bir Eylem, 31
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Din 6gretiminde 6grenci dini bilgiyi hatirlamaktan ziyade bilgiyi kullanmalidir. Bu
da ust duzey 6grenmelerle gerceklesir. Dini bilgi, tam 6grenme basamaklarindan
olan kavrama dilizeyinden baslamali ve uygulanmalidir. Bilginin 6grenilebilmesi i¢in
en azindan bilginin kavrama dtizeyinde olmasi gerekir. Bir bagka ifadeyle 6grenci
bilgiyi veya konu ile ilgili kavramin ne anlama geldigini kendi ifadesiyle
aciklayabilmelidir. Ogrenilecek olan dini bilginin glinltik hayatta kullanilabilmesi
icin Uist dlizey 6grenmelerin gerceklestirilmesi lazimdir. Bu da 6grenilecek olan dini
bilginin analiz edilmesini(¢éztimleme yapilmasini) gerektirecektir. Bir sonraki asama
olan sentez asamasiyla da buttnctl bilgiye ulasilacaktir. En son asama olan
degerlendirme asamasinda ise 6grenci dini bilgiyi analiz ve sentezleyerek kendine
mal edecek ve anlamli ve kalic1 6grenmeyi gerceklestirecektir.

Bilgiyi ezberleyenlerin anlamli ve kalici 6grenmeleri gerceklestirmesi mumkutn
degildir. Ctinki ezber bilginin yasamla baglantisini kurmak, s6z konusu ezber bilgiyi
sosyal problemlerin ¢éziimiinde kullanmak mumkiin degildir. Ogrenilen bilgiyi
yasam problemlerinin ¢6zimiinde kullanmak ancak tist diizey dtistinme becerilerini
elde etmekle olur. Bu da 6grencinin dini bilgiyi analiz ve sentezleyerek cikarimda
bulunmasiyla olur. Din 6gretiminde O6grencilere analitik(c6ztimleyici) diisinme
becerisi kazandirma konusunda sikintilar vardir. Bunu da bertaraf etmenin yolu,
din 6gretiminde buttinctl 6grenmeleri gerceklestirmek anlaminda disiplinler arasi
yaklasimdan faydalanmaktir. Bu anlamda cocuga kazandirldacak dini egitimde,
miizikten, resimden, tiyatrodan istifade edilmemesi ne denli yanlis olursa; doga ve
canlilart inceleyip tanutirken Allah inancindan bahsetmemek de o denli yanlis olur. 11

DKAB Derslerinin Disiplinler Aras1 Yaklagima Gore Islenmesine Dair Ornekler

MEB tarafindan hazirlanan mufredat calismalarinin amacina ulasabilmesi icin
mufredatin felsefesi, gerek yoneticiler gerekse de Ogretmenler tarafindan mutlak
surette icsellestirilmesi gerekmektedir. Muifredat: her ne kadar sahada 6gretmenler
uygulayacak olsa da izleme ve degerlendirme anlaminda 6zellikle okul yoneticilerinin
de sorumlulugu vardir. 2005’ten sonra 6gretim programlari, yapilandirmaci 6grenme
yaklasimi merkeze alinarak hazirlanmistir. Ne hazindir ki giniimtizdeki okullarda
yapilandirmaciliga tezat teskil edecek uygulamalar yapilmistir veya yapilmaktadir.
Eylal 2024ten sonra maarif modeli uygulanmaya baslamasina ragmen
gozlemlerimize gore 6grenmede klasik anlayis ve uygulamalar halen daha devam
etmektedir. Mesela s6z konusu 6grenme yaklasimlarina gore, yazili sinavlara hazirlik
olarak 6grenciye calisma sorusu adi altinda yirmi soru verilip onunu yazili sinavda
sormak veya yine yazili sinavlarda tinite sonundaki 6l¢gme-degerlendirme sorularinin
aynisini sormak dogru degildir. Ctinkl yapilandirmacilik ve maarif modeli gibi yeni
6grenme yaklasimlarina goére kalict ve anlamli 6grenmelerin gerceklesebilmesi icin
O6grencinin en azindan kavrama duzeyinde veya analiz-sentez gibi Ust duzey
diisinme becerisine sahip olmasi gerekir.

MEB tarafindan hazirlanip yurtrliige sokulan derslerin 6gretim programlarinin
izleme ve degerlendirilmesinin yapilmasinda okul muidiirlerinin de sorumlulugunun

11 Ismail Saglam, Islam ve Bati Egitiminde Okul Oncesi Egitimi, (Bursa: Emin Yay. 2019), 20
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oldugundan yukarida bahsetmistik. Bu konuda yasadigim bir olay1 yeri gelmisken
paylasmak istiyorum: Bundan yedi- sekiz yil 6nce yapilandirmaci anlayisa gore
hazirlanan bir soruyu DKAB yazili sinavinda sormustum. Soru, sézel mantik tarzi,
disiplinler arasi yaklasimi iceren, bilgiyi yorumlayip mantiksal cikarimlar yapmay
gerektiren bir anlayisla hazirlanmisti. S6z konusu soru, kazanim olarak namazin
rekatlarin1 ve matematikte dort islem bilgisini test eden bir soruydu. S6z konusu
soruyu Ozetle ifade etmek gerekirse soruda o6nce “Ayse, Fatma’dan Fatma,
Hasan’dan, Hasan, Huiseyin’den buyuktur.” seklinde 6ncul ifade edilmis, akabinden
soru séyle olusturulmustu: Ogle namazinin farzi ile ikindi namazinin farzinin
toplaminin ¢ katindan bes eksigi Hasanin yasidir. Acaba Hasanin yas1 kactir?
(4+4x3=24-5=19) sorusuna benzer sorular sormustum. So6z konusu sorular,
yapilandirmaci 6grenme anlayisina son derece uygun sorulardi ve 6grenciler lise
O6grencisi oldugu ic¢in yazili sinav sorulari, 6grencilerin %99’u tarafindan dogru
cevaplandirilmisti. Bu yeni yaklasim yazili sorularindan dolayr DKAB yazili stnavinda
matematik sorusu soran bir 6gretmen olarak taninmis olduk. DKAB ortak yazili
sinavinda s6z konusu sorulari goren birkac 6gretmen arkadas, mudtre sikayet
etmislerdi. Bundan dolayr okul mudurti tarafindan elestirilmistik. Bu meselede
benim hatam yoktu. Hatali olanlar; yapilandirmaci 6grenmede yer alan “disiplinler
arast yaklasim” konusundan bihaber olan okul mudird ve bazi 6gretmen
arkadaslardi.

Disiplinler arasi yaklasim, DKAB derslerinin 6gretme-6grenme streclerinde uygun
olan kazanimlarda etkili bir sekilde kullanilabilecegi iddiasindayiz. DKAB dersleri,
sosyal alanin derslerinden birisi oldugu icin o6zellikle kultir ve medeniyet
konularinin yogun bir sekilde yer aldigi 12. Simmif DKAB derslerinin 6gretim
stireclerinde rahatlikla kullanilabilecegi kanaatindeyiz. Mesela “Islam ve Bilim”,
“Anadolu’da Islam”, “Islam Dtistincesinde Tasavvufi Yorumlar” ve “Hint ve Cin
Dinleri” tUnitelerini islerken tarih, cografya, felsefe, edebiyat vb. sosyal bilim
disiplinlerinden faydalanmak, derse karsi ilgiyi artiracak, 6grencilerin derslerde aktif
olmasini saglayacak ve dolayisiyla 6grencilerin anlamli 6grenmeler kazanmalarini
saglayarak 6grencilerin motivasyonlarini artiracaktir.

“Islam ve Bilim” Unitesini islerken “Kindi, Farabi, Ibn Sina, Ibn Rtisd, Zehravi,
Harezmi vb. bilginlerin yasadiklar1 bélgelere deginmek, mesela [bn Riisd’tn,
Endults bilginlerinden oldugunu vurgularken Endulids™in, cografi olarak nerede
oldugu sorusunu sordugumuzda cografya disiplini ile; Muslimanlarin hangi
tarihlerde Endultis’de yasadiklarini sordugumuzda tarih disiplini ile; Endultis’de
Islam Medeniyeti'nden bahsederken Ibn Riisd ile baglant1 kurup felsefe disiplini ile;
Yahya Kemalin “Endults’te Raks” isimli siirinden bahsederken edebiyat
disiplininden faydalanmak, o6grencileri derste aktif kilar ve O6grenmeye kars:
motivasyonu artirir.

Disiplinler arasi yaklasimin 6gretme-6grenme streclerinde kullanilmasinda amac,
Ogrencilerin zihinlerinde bilissel anlamda bilgi yigin1 olusturmak degil, bilakis
O0grencilere 6gretim konusu yapilan kazanimlarla ilgili btttinctl bir bakis agisi
kazandirmaktir. Bu da bilissel anlamda bilgilerin zihinde yapilandirilip zihne
kaydedilmesiyle olacaktir. Zihinde yapilandirilan blittinctl bilgiler, anlamli ve kalici
ogrenmeleri gerceklestirecektir. S6z konusu bilgiler zihinde kayith oldugu icin ihtiyac
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duyuldugunda s6z konusu bilgilere rahatlikla ulasilabilinecektir. Bilgiler zihinde
yapilandirildig icin bilgi y181n1 olusmayacak ve zihinde fazla yer isgal etmeyecektir.

Sonuc ve Oneriler

Yapilandirmacilik ve maarif modeli gibi cagdas egitim yaklasimlarinda yer alan
disiplinler arasi yaklasim, bin yildan beri Misltiman egitimcilerin de ilgilendigi bir
alan olmustur. Bilgilerin anlamli bir btttn olarak 6grenildigi disiplinler arasi
yaklasimda amag, Ust dlizey distiinme becerisine sahip olarak buttncil bilgiyi
problemlerin ¢oztimtinde kullanmaktir. 14. Ylzyilda yasamis Musliman bir
egitimcimiz olan Ibn Cemaa, &gretmenin, dersin &gretimini bitirdigi zaman
ogrencilerin 6grenip 6grenmedigini test etmek i¢in konuyla ilgili problem ¢ézdtUrmesi
gerektigini belirtmistir. Problem ¢6zmek tist dlizey diistinme becerisi gerektirdigi icin
bu da ancak buttinctl bilginin 6grenilmesi anlaminda disiplinler aras: yaklasimla
olacaktir.

Ogrenme-6gretme stireclerinde disiplinler arasi yaklasimi uygulayabilecek DKAB
o0gretmenlerinin, en azindan kendi alanina katki sunacak kadar; tarih, cografya,
felsefe, sosyoloji, psikoloji, edebiyat, musiki, kiraat vb. bilgisine sahip olmasi gerekir.
Cunkt disiplinler aras1 6gretim yaklasimini uygulayacak olan 6gretmendir.

Mesleki calismalar déneminde mutlaka disiplinler aras: yaklasim konusuyla ilgi
bilgilendirme amaclh seminerler yapilmalidir. Seminerler disiplinler arasi yaklasimin
6nemi ve uygulanmasi konusunda bakis acis1 kazandiracaktir. Disiplinler arasi
yaklasimi 6gretmenlerin uygulayabilmesi i¢cin de yapilmasi gereken, 6gretmenligi
oncelikli gorev bilip bos zamanlarda sosyal bilimler alaninda alan disi1 okumalar
yapmaktir.
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TASAVVUF PSIiKOLOJISI’NiN INSANIN BAGIMLILIKLARIYLA
OLAN MUCADELESI UZERINDEKIi ETKIiSi

Betiil TURKEL* & Esma SAYIN*

Giris

Insanlarin dogasi birbirine yakindir, ancak aliskanliklar aralarindaki mesafeyi
arttinir. Aliskanliklarin ortak noktasini bagimhliklar olusturur.! ibniil Arabi “biz
kirlenmemekle degil, temizlenmekle mukellefiz’2 der. Her insan kirlenir lakin
temizlenmeyi bilemez 6nemli olan kirlenmemek degil, temizlenmeyi bilmektir. Bu
sayede insan, kendi kendinden c¢ikarak nefsi emmareden nefsi kamileye varabilir.
Tasavvuf psikolojisinde nefsi emmare kottlikten beslenirken, nefsi kamile ise
iyilikten beslenmistir. Gecenin kararmasi nefsi emmare ise, o glintin 15181 nefsi
kamiledir. Ayn1 gokytiztinde karanhigin ve aydinlhigin birlikte var olmasi gibi insanin
icinde de hem iyiligin hem de kottltiglin yasiyor oldugu bir gercektir. Bu gercegi,
gercek yapan sey ise, insanin bu sorumlulugu kaldirabilmesidir. Bunun sebebi,
insanin kendisini Allah’a ait hissetmistir. Bu calismada tasavvuf psikolojisinin
insanin bagimliliklariyla olan mucadelesindeki etkisini ele alacagiz. Bu durumda
duygu durumu bozuklugu olan ve uglarda yasayan insanin istikamet anlayisiyla
tedavi edilebilecegini, kisilik bozuklugunun tedavisi icin ztthd anlayisina bas
vurulacagini, given duygusunun tevekkll anlayisiyla saglanabilecegini ele alacagiz.

1.Yontem

Bu calismada teorik ve nitel bir calismadir. Bu dénem icerisinde taalluki literattir
incelenerek tasavvuf psikolojisinin insanin benligi ve bagmliliklar1 ile olan
etkilesiminin tasavvufi ve psikolojik kavramlarla baglantisi nefsi kamile, depresyon,
istikamet, zliht, ihsan, tevekkul, riza, miisahede ve vecd kavramlarinin aciklanarak
farkliliklarinin ortaya konulmasi, benzer yénlerinin ise neleri icerdigi incelenmistir.

Faydalanilan veri toplama tekniklerinden literatiir taramasi, kavram analizi,
karsilastirma ve yorumlama yontemleri kullanilarak yéntem zenginligi sunulmus bir
calisma olmustur. Bu calismada yukarida zikredilen kavramlarin farkliliklarini ve
ortak yonlerine wvurgu yapilarak, ortaya konulan dustnce konu tUzerinde

Yiiksek Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, betulturkel35@gmail.com
https:/ /orcid.org/0009-0000-9305-4048
" Prof. Dr., Balikesir Universitesi [lahiyat Fakiiltesi

1 Ceylan Sulhi, Insan: Diistinmek, (istanbul: Semerkand Yayincilik, 2024),43.
2 Ceylan Sulhi, Insan: Diistinmek, 62.
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karsilastirilip yorumlanarak aciklanmaya calisiimistir. Arastirilan literattir taramasi
sonucunda konu ile ilgili eserler bulunmus, bunlardan yalnizca temel tasavvuf
metinleri ve guncel tasavvuf ve dustnce kitaplari Gizerinden calismaya dayanak
olusturmustur.

Bu eserlerin ortak 6zelligi, insan psikolojisinin kapsayici olusu, gecmisten
glinimuize her daim insanin var oldugu gibi bagimhliklarin da olabilecegi, benlik
kaygisi yasayan insanin hayatinda psikolojik travmalarinin olmasi gibi temel
sorunlarin insanin benligi ve bagimliliklariyla mticadelesinde tasavvufi ve psikolojik
kavramlarla baglantis1 Ismail Ankaravi’ nin  “Minhactil-Fukara” eseri, Sulhi
Ceylanin “Insani Dlistinmek” kitabi, Esma Sayin’in “Tasavvuf Egitimi ve Tasavvuf
Terapisi” kitaplari, Suleminin “Uyabti'n Nefs ve Devaua” eseri, Kuseyrinin
“Risalettil-Kuseyri” eseri, Ibrahim Isitanin “Sufi Psikolojisi Stlemiye Gére Sufi
Benlik Doéntstimu” kitabi, Stleyman Uludagin “Masiva” eseri ve diger eserler
arastirilarak literatlir taramasi yapilmistir.

2. Bulgular

Arastirmada tasavvuf psikolojisinin insanin benligi ve bagimhliklariyla olan
mucadelesinde tasavvufi ve psikolojik kavramlarla olan baglantisi, tasavvuf
psikolojsinde insanin benligi ve bagimliliklariyla olan etkilesiminde dini basa ¢ikma,
nefsi kamile, depresyon, istikamet, ztihd, ihsan, tevekkil, razi olanin rizaya
ulasmasi, musahede, vecd konularinin incelenmesi sonucunda kapsamli olarak elde
edilen bulgulara asagida yer verilmigtir.

2.1.Tasavvuf Psikolojisinin insanin Bagimliliklariyla Miicadelesindeki Etkisi

Seyyah olarak hayata atilan insan, dlinyaya goézlerini gazi olarak yummaktadir.
Kendi ile savas halinde oldugu strece, fethedilemeyen bir toprak parcasindan,
kazanilamayan bir savastan, barist olmayan bir tilkeden, mazlumun susturulan
sesi, kesilen nefesinden farksizdir.

Bu yuzden, yasanilan hayatin degerini ilk 6énce insan kendinde bulmalidir. Daha
sonra, barisa muhtac¢ olan mazlumun sesi yasadigi memleketin hakemi, kendisini
nefsinin kétultiklerinden kurtaran bir seyyah olabilir. Insanin kendi sesini tek
basina duymasi, onu kendinden uzaklastirabilir. Bu ylzden kendisini, manevi
kimligini koruma altina almalidir. Bu da tasavvuf psikolojisi ile mumkutndur.
Tasavvuf Psikolojisi ile insan kendi benligi icinde sikismis vicdanini, 6zgurltige
kavusturabilir.

Hayal aleminden ¢ikip gerceklerle ytizlesir. Clink(i her gercek insan igin, vakti gelmis
bir sinavdir. Bu sinavdan gecebilmesinin yolu, 6ncelikle sinava hazirlikli olup sinav
saatinden 6énce mekanda hazir olmaktir. Insanin mekani, oldugu her andir. Bu
ylUzden diinyada yasayan insanin en bliytk sinavi dlinyasidir. Burada da devreye
insanin davranislari girmektedir. Ctinkt, istikrarh bir sekilde devam eden davranis
bir muiddet sonra aliskanhik haline déntistir. Insanda aliskanliklarindan
sorumludur. Zira bir mtiddet sonra aliskanliklar kiside bagimlilik olusturma yetisine
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sahip olur. Boylece insan, bagimhiligina baglanan bir birey olarak hayatini stirdtirur.
Bu, insan icin en ko6tdl sinav sonucudur. Asil sinavin basarili olmasi, insanin
bagimliliklarindan kurtulup, benligini bulabilmesidir. Kisinin hayat amaci da bu
olmalidir.

1. insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Dini Basa Cikma

Bagimhilik ve baghlk, koérdigim ve koérdigimun ipe baglanan kismi olarak
dustnutlebilir. Kérdigiimtin ¢éztilmesi iplerin birbirinden ayrilmasi imkansiz oldugu
icin, artik o ipler birbirine bagiml olmuslardir. Ancak, kérdigtimtin ipe bagli olan
kismi1 makas yardimiyla kesildiginde aralarindaki baglilik ortadan kalkmis olur.
Cuinkd, ipi digtime baglayan bagi kesilmis olur. Insanlar da, bu sekildedir. Diinyaya
olan bagimliliklari onlari, dlinya ile insani birbirine kérdigtim etmistir. Ancak nefsi
ile arasina siir ¢eken insanin baghligi maddeye olsa da, madde ile insan arasindaki
bag, zihd anlayis ile kesilebilir.

Bir insan, kendini gerceklestirerek bu durumu asabilir ve askin olana yaklasir.
Askin olan Allahu Teala oldugu icin, kullarinin kendisine ihsanla, rizayla
baglanmasini ister. Bu baglanma istegi, kulun 6zgur iradesiyle gerceklesir. Nasil ki
baglanan bir ip istenildiginde coéztlebiliyorsa, insan kendi iradesini kullanarak,
kendi secimini de yapabilir. Ancak kérdigim olan ipte geri déniis olmadig i¢in,
insanin iradesinin disinda onun istemedigi sekilde sorunu ¢6ztimstiz kaldig: icin
kendini yalniz ve ttkenmis hisseden insanin kendine dair iki ¢6zGmu vardir. Ya
kendisini, varligini kabul ettigi, sonsuzlugunu hi¢c gérmedigi askin olan yaraticiya
kendisini sorumlu tutacak, yada var olarak geldigi bu hayata, yok olarak kendi
elleriyle gozlerini kapatacak.

3.1. insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Kendini Bulmas1 Olan Nefsi
Kamile

Insanin kendini bulmasi sehvet ve arzularinin perdesini cekmesiyle olusur. Insan
tabiati geregi yumusak olana, gosterisli olana meyilli oldugu icin onu kolaylikla elde
etmek ister. Lakin bilinmelidir her kolayin o kadar kolay elde edilmedigini. Eger
istedigini elde ederse huzur bulacagini sanan insan, gaflet haline dismusttr. Bu
gaflet de, kisinin kendisine asir1 sekilde sefkatli davranmasina sebep olur. Bu
durumu Stilemi hastalik olarak su sekilde aciklamistir. “1) kendini gorme ve kendine
sefkatli davranma, 2) kendine sefkatle davranma ve kendine verdigi s6zti yerine
getirme.”3 Buradaki birinci hastalik kendini gérme ve kendini sefkatle davranma
hastaliginin caresi, kisinin egosuna tampon yapmasidir.

Nasil ki tampon kanin durmas: icin yapilan bir mtidahale cesidi ise Ytice Allah'in
insan icin sundugu careyi Vasiti su sekilde dile getirmistir. “Allah'in kotti gérda en

3 Isttan Ibrahim, Sufi Psikolojisi Siillemiye Gére Sufi Benlik Déntisiimii , ( Istanbul: Divan Kitap Yayincilik,
2020), 216.
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cirkin sey nefsin kendini ve fiillerini gérmesidir.”4 Kisinin kendini bulmasi nefsi
kamili makamina varmasi, manevi makamin yasanarak gerceklesmesinde gizlidir. O
da kisinin bu yolculuga talip olmasi ile mtimktndur.

“Manevi yolculuk, kemale erme noktasinda mevcut olan eksikliklerinin farkinda
olan ve bu eksikliklerin olusmasina etki eden diinyevi baglar1 kalbinden ¢ikarma
gayretinde bulunan kisi olmasi nedeniyle de stirekli mticadele halindedir ve yaratani
tarafindan talep edilen ve arzulanan konumunda oldugu icin de, onun disindaki her
tarla bag ve bilgiler rahatsiz olur.”s

Bu haldeki kisi, halin 6tesine gecmis, zaman ve mekandan kendisine bir stireligine
soyutlamistir. Ctink®i bu onun icin, 6zine dénme hali yeniden dogma halidir. Nasil
ki bir anne yavrusunu dinyaya getirirken gézden uzak bir yer bularak kendisini ve
yavrusunu guiven ve huzur icinde tutma gayretinde oluyorsa, insanin da bu dénemi
kendisini koétuluklerden, dinya mesalesinin atesinden korumaya calismasiyla
mumkun olur.

Bu, onun icin kisa streli bir ¢éztimdiir. Onemli olan, kisinin kendisini diinyadan
cekmesi degil, kisi, dinyadayken dinyaya dalmamas: ile bu yolculugu zirveye
tasiyabilir. Bu dlinyanin insan icin, insana Yuice Allah tarafindan sunulmus bir
ikram oldugu hicbir zaman unutulmamalidir. Zira atesin yakici olmasi, onun
sicakliginin insana fayda sagladig: gercegini degistiremez.

Ya da yagmurun sele doéntismesi, onun insan icin hayat bahsettigi gercegini
degistiremedigi gibi, dlinyanin da var olup insanin o dlUnya icinde yasamasi
devamliligini strdurebilmesi icindir. Kisi tehlikeli oldugunu bilerek, 6nlemini
almalidir. Bu sayede ona sunulan hizmetlerin faydasini gérebilir. Iste nefsi kamile
makami da kisinin kendisini, hayati, yasadig dtinyay: fark etmesidir. Bunun tam
tersi ise, insanin kimligini kendinde bulamamasi ve baska arayislar icine girmesi ile
sonuclanir. Bunun ¢éziimii yine kiside sakhdir. Insanin kimligi, kisinin kendini
gerceklestirdigi ve kendini oldugu sekilde kabul ettigi stirece varligini stirdtrur.

3.2. Insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Kimlik Biitiinligii

Depresyon, insan zihnin duraksamali calismasi olarak dusunuldtiginde bu
durumda insanin benligini korumasi i¢in yapilan sey degismez olani degistirmek
olmaldir. Bu sayede, idraki acilan insanin benligini kaybeden insanin
duygusuzlugundan kendisini kurtarmis olur. Artik nefsi kamile makamina ulagsmak
onun icin ulasilmaz bir engel degildir.

Insanin istedigi de kendisini bulabilmesi, kendisiyle barisik olmasidir. Eger insan
kontrolde kalir ise zahiren gortinen seylerden biri olan hevasini takip etmesi
gerektigini bilir. Cliinkl yola cikan beklemeye razi oldugundan, kisinin cefay: sefa

4 Sulemi, Uyubti'n - Nefs ve Devatiha, thk. Muhammed es -Seyyid el - Ctineyd. (Kahire: Darti Kaba, 2001),
87.
5  Uludag Stileyman, Mdsivd, DIA. (Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi, Cilt 28, 2003.),76.
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olarak gormesi mumkindtir. Yoldaki engeller onun sadece tecriibesini arttirir.
Kimlik buttinltigt kazanmasina katk: saglar.

Iste bu da duygu durum bozuklugu depresyonun tasavvuf ile tedavi edilmesinin
6ntnu acmis olur. Bu kisilerin ortak kabiliyeti, kendilerini ve cevrelerindekileri
mutsuz etmeleridir. Bu sayede kendileri de ortamdan, kendilerine goére kopmamis
olacaklardir.

Onemli olan, bu hastalifa yakalanan kisilerin, kendilerini hasta olarak kabul edip
tedavisini aramak olmalidir. Ne yazik ki glinimuzde bu tir hastaliklar artmis
durumda ancak, hasta oldugunu kabul eden insanlar ise bir o kadar azalmis
durumdadir. Depresyonun temel sebebi, kisinin kendisini oldugu gibi degil,
karsisindaki insanin gérdiga gibi olma girisiminde bulunmasindan kaynaklaniyor.
Kisinin baskalarina kars: kendini begendirme istegi, baskalari onu, o sekilde
begenmediginde kisiyi depresyona strtukltyor.

Kisi icin, bu durum tamamen hayal kirikligi oluyor. Ayni zamanda depresyon
hormonal bir bozukluga da sebep oluyor. Kisinin kisisel gelisimi yavasliyor, Gtin
gectikce icine kapanan insan giderek yalnizlasiyor. Boylece, baskalarinin kendisini
yonetmesine izin vermis oluyor. Halbuki insan, kendisini yonetebilen bir varlik
olarak dunyaya gonderilmistir. Bu sorumlulugun hakkini yerine getirmelidir.
Kendisini mutsuz ve huzursuz edip, depresyona girme liiksti olmamalidir.

Bu durum kisiye sadece aci1 ve 1stirap verir. Insan, acidan beslenir aciy1 sekillendirir.

Lakin acinin icinde kalamaz. Bu, onun yapisina tersidir. Bu diinyaya herkes
yasamak icin gonderildigine gore, dogru yasamakta yine kisinin iradesini gizlidir.
Iradesini dogru sekilde kullanan insan, hayatin1 anlamlandirmis olur. Gercek
gayenin sadece yasamak degil, hakiki anlamda huzur icinde yasamak oldugunun
suuruna varmis da olur.

Tasavvufi yasamin insana kazandirdigi en gilizel yasam tarzi, kendi ile barisik hayata
anlamli bakan insanlar1 yetistirerek, hayata kazandirmasi olmustur. Yani,
depresyona yakalanan bir kisinin tedavisi tasavvufun yasam sekli ile bulunabilir.

3.3. Insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Istikamet

Insan, istekleriyle ytizlesemedigi her bir durumda kendisine yabancilasip, nefsine
yakinlasir. Bu durumda, onu kendisine karsi ugsuz olarak yasayan birine
dontstiartr. Bunun ¢6zimu ise, tasavvufun insana sundugu istikamet anlayisi ile
bulunabilir. Istikamet, “dogrulugun 6z ve kaynagi, kisinin inancinin, niyetinin,
dustncelerinin, islerinin, s6z, is ve davranislarinin; hakikate, adalete ve gercege
uygun olmasidir.”6

Ne ucta olmak, ne de Ucsuz olmaktir. Insan, yalnizhigi alismis bir yalnizliktir. Ancak
kendisini nefsiyle yalnizlastirmistir. Herkesin zaman zaman yalniz kalma istegi
olabilir. Lakin, bu yalnizligin ¢6zimu nefiste degil insanin kendisindedir. Egosuna

6  Sayin Esma, Tasavvuf Egitim, ( Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2018), 141.
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yenik dtisen kisi, hayati uclarda yasar. Bunun sonucunda Ucsuz olarak hayatini
strdltirecegini diistintir. Bu diistince, Curtik bir gértisten ibarettir.

Bu gértistin ¢6ztimu istikamettir. Bu da “Bttian yapilan islerde, asiriliga kagmamak
ve orta yolu tutmaktir. Onun icin istikamet, manevi kaynakli bir yola ytkselis
niyetiyle girmektir.”” Insanin kendisine olan sayginligi, onu zirveye tasidigi gibi
bunun tam tersi durumda asagilarin asagisi da olabilmesine sebep olabilir. Kisi, bu
durumda Insani olarak eksikliginin farkina varip kendisini kusursuz bir varhik
olarak gérmemelidir. Boylece gercegin, gercek olarak yasanmasina kendisi de bu
gercegi yasayarak bir kanit olmus olur.

Insan az ile yetinmeyen, cogu isteyen istemenin ise erdem oldugunu diistinen bir
yapiya sahiptir. O ytizden sutirekli bir istek halindedir. Bu hal kisiyi, kendi olmaktan
alikoymus ve bagimhilik olusturmasina sebep olmustur. Bu bagimliliklar ise, kisi icin
kacimilmaz bir hastaliktir. Bu hastaligin tedavisi, tasavvufun insan i¢cin sundugu
istikamet anlayisiyla cozilebilir. Istikamet anlayisiyla kendisine yénelen Kkisi,
ibadetlerinde ve yasantisinda her daim sorgulama icerisinde olup, dogru yolu Allahin
kendisine sunmus oldugu iradeyle bulabilir.

GUunumuiztin hastaligl olan yalancilik, yapilan islerde isteksizligi, verilen sézlerdeki
glivensiz ve tutarsizligl, samimiyetsiz ifadeleri ve ylizleri yansitir. Her sey insan icin
diyerek, nitelendirilen algi sebebiyle her sey insan icin muibah hale gelmistir.
Dtinyanin hizmetine dalan, kendinden baskalarini hizmetci olarak goéren kisi
yalanciligi kalbinde kendisine Mesken etmistir. Oysa ki, kendisini bu kéttlukten
korumalidir.

Yalani aliskanlik haline getirmeyip, glivensiz ortami kendisine ev yapmamalidir.
Cevresindeki kotultuklerden kendisini korumalidir. Bozuk arkadasliklar, ko6tt
dustnceler, depresif kisiler sebebiyle insanin kendisinin de kéttlikten beslenen Biri
haline dontismesi mimkutndur. Kisinin yapmasi gereken ilk sey, kendi zihnini kot
dustince ve kurgulardan izole etmek olmalidir.

Stirekli kendisini baskalariyla kiyaslama girisimine giren kisi, kendisine karsi
yabancilasir ve kendine karsi haksiz konuma duser. Bu sekilde bencil olarak
hayatina devam eder. Kisinin kendisine karsi yabancilasmasi, sadece kendisini
distinmesine sebep olur. Bu durum kisinin hayattaki basarisizligini da beraberinde
getirir. Iste bu durum istikamet anlayisinin insana sundugu manevi deger
yargilariyla ¢6zim bulur.

3.4. Insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Ziihd

Kisilik bozuklugunun sebebi kendini bilememe bir gl her tirlt seyden 6zglir olmak
istemedir. Ozgiir olmak ise, kisinin kendinden ya da yasadifi toplumdan
kaynaklanir. Kisi, her seyden 6zglr olmak istiyorsa ona bagimsizlik arzusuyla
baglanir. Bagimsizlik ise yere gore insanlara birbirine baglayan seydir. Bu ytzden
bagimsiz olma istegi kisiyi kendinden ve toplumdan uzaklastirarak onu kendi icinde

7 Ankaravi Ismail, Minhdcti’l - Fukdra, haz. Saadettin Ekici, ( Istanbul: Insan Yayinlari, 1996), 254.



-21 -

parcalanmis bir insana dénutstiriar. Buna “Bélinmus kisilik, davranis ve algilayis
tutarsizliklar: ve dengesizlikleri yasayan zayif kisilik”8 denir.

Bunun ¢6zimu ise ziihd ile bulunabilir. Zithd diinyadayken, diinyaya dalmamak
oldugu icin sinirlarin neler oldugunu, sinirsizlig: sinir edinenlere gosterir. Bu sekilde
baskalarinin kisinin hayatinda s6z sahibi olmasina izin vermez. Kendi hayatini
zamaninin ona &grettikleri ile degerlendirir ve Yasar. Ayni zamanda Ziihti ve uzlet:

Dtinyaya karsi isteksiz olmak ve dlinyaya dair istekleri en aza indirmektir. “Ztihd,
dunya Goézde kucuk gozikse de; yuz cevirmek kolay olsun diye, diinyaya gecici bir
gozle bakmaktir. Bu manada O, kalbi hirslardan temizleyerek; elleri mal ve mulkten
silkelemektir. Aslinda Ztht(, elde bulunmayan seyin géntlde de bulunmamasidir.”®

Evet Ztihde sahip olmak kolay olsa da, ztihd halini devaml olarak yasamak oldukca
zordur. Ancak, bu hal insan icin gerekli bir yasam tarzidir. Dlinyanin cesitliligi
arttikca insanin diinya icinde kaybolma stresi oldukca kisalmistir. Bununla birlikte
Arzular1 da artan insanin, Arzulanan bir insana déntismesi onu hayalperestlige
itmistir. Bodylece, insanin icinde olan kisilik bozuklugu da gin ylzlne cikmaya
baslamistir.

Kisilik bozuklugu ayni zamanda melankolik bir yasamdir. Bu yasama sahip Kkisiler,
hayattan zevk alamayan, yasadigi ani degerlendiremeyen, mutsuzlugu mutluluk
edinen, mutsuzluga ve depresyona bagiml kisilerdir. Bu sebeple de duygu durumlar:
stirekli bir degiskenlik gosterir. Bazen bir yonetici, bazen ise Ergen biri genc¢ gibi
kendisini hissedebilir.

Bunun asil sebebi slrekli olarak kendilerini yalniz hissetmeleridir. Boylelikle
“asagilik kompleksi, samimiyetsizlik duygusuyla beraber isi gercek amacindan ve
hak rizasindan saptirarak gosteris duygusuyla yapmanin neticesi onlar1 motive eden
temel duygudur.”10 asagilik kompleksli kisiler, elestirilmekten utanan, 6zglivenini
yok sayan bu dinyada var olmak istemeyen yapay zekali kisilerdir. Ctinki onlara
ne sOylenirse bagka bir yerde O sorunun cevabini bulmaya calisirlar. Bu,
duygularinin yapay oldugunun goéstergesidir. Ztiht anlayist ile bu durum duygu ve
birikimin Allah'a ulagmasina yardimci olup, samimi iliskiler kurmay: bu kisilere
Ogretir.

Cunku kisilik bozuklugu ayni zamanda zihinsel bir bozukluk oldugu igin, zihnin
duygularin ve diistincelerin temiz ve diizenli olmasi kisinin, bolinmus bir kisilige
dontismesine engel olur. Ancak kisilik bozuklugu zihinsel bozukluk olarak ifade
edilmis olsa da, bazi durumlarda genetik ya da cevreden veya hem genetik hem de
cevrenin eskisi gibi bu hastalik kisi tizerinde etkili olabilir.

Bu hastaligin cesitli derecelerdeki etkileri, kisiyi icinden c¢ikilamaz bir soruna
mahktm eder. Bu tlir hastalari, ¢cevremizde gérmemiz muUmktndtr. Hatta bazi
durumlarda kendi tizerimizde de bu hastalik etkili olabilir. Gintimuizde poptlerlesen

8  Sayin Esma, Tasavvuf Terapisi, (Istanbul: Hayy Yayincilik, 2020), 1. Baski, 23.
9  Kuseyri, Risaletti’- Kuseyri, 216.
10 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 114.
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hastalik olmasi sebebiyle, bu hastaligin normal karsilanmasi mimktin olmamalidir.
Bu tur hastaliklar, duygusal ya da duygusuz bagimhiliktan kaynaklhidir.

Duygusal bagimlilikta, en temel duygularin asiri sekilde yasanmas: kisiyi yasadigi
duygulara hapseder. Bu tur kisilerde, stirekli olarak begenilme, 6vilme, dikkat
cekme, bencillesme, saygisiz ve dislincesiz davranislar sergileme gibi durumlar
gbézlemlenir. Duygusuz bagimsizlik ise, insanin kendinde hicbir duyguya yer
vermemesi, bunu kabul etmemesidir. Bdylece kendini diger insanlardan Ozgir
hissetse de duygusuzlugu kendisine bir bagimlilik olarak tercih eder.

Bu durum bu hastalik icin en ko6t sonuctur. Ctinkd, insan duygusuzlugu kendine
tesvik ederse yaptigi hicbir davranisin sorumlulugunu tistlenemez. Insan olmak ayni1
zamanda sorumluluk almak oldugu i¢in, duygusuz bagimsizlar insan olma
vasfindan kendilerini soyutlamis olurlar. Istek ve arzularini kendilerine tercih
etmislerdir. Yasiyor olsalar da kendileri olmaktan aciz kalmislardir.

Zuht ise, bu acizligi Ariflige tasima sevilesidir. Yani, Kisi kendinden Allah ulasmak
icin uzaklasir. Bu uzaklagsmak temelli bir uzaklasma olmayip, vardiyali yasam
tarzidir. Gecesini Allah i¢cin harcayan, gtindtiz ahireti icin ¢alisir. Ya da giindtzunu
Allah icin harcayan, gecesini ahiretinde ona faydasi olacak Dlinya isi ile mesgul olur.
Zuht yasam tarzi da buna gerektirir.

Tamamen dlnyayr unutmak degil, dinyay:r Allah'a ulagsmak i¢in araci kabul
etmektir. Nasil ki gdrtcti usult evlilikte araci varsa, araci Kkisileri birbirlerine
tanitiyorsa, zUhtte araci olarak kabul edilebilir. Allahu Teala ile insani birbirine
kavusturan yaklasim tarzidir. Bu yasam tarzina sahip olmak, Kisilik bozuklugunun
da tedavisidir. Zaten Bu hastalik, kisinin dinya hayati ile arasina mesafe
koyamamasindan kendini diinya icinde kaybetmesinden kaynaklandigindan dolayi,
hastaligi kabul edip, tedaviye baslamak en giizel ilactir. Insan, hicbir zaman
umutsuz olmamalidir. Nefes aldig1 her an, yasadiginin kaniti oldugundan caninin
kiymetini bilip, cansiz istek ve arzulardan kendini korumalidir.

3.5. Insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde ihsan

Ihsan, Allah gériiyormuscasina ibadet etmektir. Bu ytizden yapilan her is ibadettir.
Ibadet sevap olacak her iste bulunmak oldugundan, islerimizi de Allah’n bizi her
ana gorduglini bilerek yapmaliyiz. Sorumluluk sahibi bireyler olarak,
sorumlulugunun geregini her birey yerine getirmek zorundadir. Yapilan yanlislara
siginmak, bir daha hi¢c yanlis yapmayacagina gtivenmek olmamalidir. Bu ytizden
tasavvuf psikolojisinin insana Manevi anlamda katk: sagladigi thsan anlayisi ile goz
énfine serilmistir. Thsan kendisini Ihlas ile gdsterir. Thsan ve ihlas anlayis1 birlestigi
zaman ve vecd haliyle birlikte sevgi yogunlugundan kaynaklanan ask hali ortaya
cikar.

Cuinki Thsan Allah'1 gériiyormuscasina ibadet etmek, Thlas yapilan her iste samimi
olmak, vecd manevi yogunluk hali oldugu icin bu hallerin birlesmesi insanin nefsi
kamil vasfina ulasmasina yardimci olur. fhsan Allah'a lhlas anlayisiyla samimi
olarak baglanmak ona itaat etmek, onu yakinlik kurup, Allah'a kulluk etmektir.



-23-

“Insan, ihlasini sorgulayarak kendi samimiyetine tespit etmelidir.”!! Ayni zamanda
yaptig1 her iste, attigi her adimda Allah'1 géren kimse isini en iyi yapan bu diinyaya
kulluk vazifesini yerine getirmek ic¢in génderildigini bilendir. Bu nedenle “kulluk ve
tevhid, amaci ulastiran bir vesiledir. Bunlardan biri, Allah'a isimleri ve sifatlari ile
ona yoénelmek, digeri de ona kullukla yénelmektir.12

fhlas ve ihsan samimi olarak yapilan, Allah'in rizasini kazanmak icin niyet edilen,
niyetinde amele uygun oldugu bir ibadettir. Ctinkii “kulluk ve tevhidin éztine, Ihlas
denilen inangcta ve fiillerde sadece Allah'1 bilmek ve gérmek olan ahlaki bir tisttinltikle
kavusulabilir.”13

Ihsan, insanin karsisindaki kisi icinde ona karsi empati kurmasina vesile olan bir
kavramdir. Kisi kendisini, Allah'in her an onu gérdigtnt bildigi i¢in, baskalar:
hakkinda koétti zanda bulunmak yerine, ona karsi sevgi ile ve sefkatle yaklasir.
Boylece kisi tizerinde kulluk bilinci olusmus, sorumluluk sahibi oldugunun farkina
varmus olur. Thsan ile birlikte “gdsteris, makam ve sayginlik kazanmak i¢in insanlar
katinda gtizel gérinme istegini birakmak gibi her ttrlt koétti niyetten arinmais
dindarlik, Allah'a ait ve layik olan dindarlik seviyesine ulagsmis olur.14

Modern dtiinya hayatinda, hayatta kalmaya calisan kisi, i¢c gidtimlt dindarhik
sayesinde ne icin baglandigini, neye hizmet ettigini ve bunun karsiliginin ne
olacagini bilir. “i¢c gidiumlu dindarlar; kendilerini dine uyumlu hale getirme cabasi
icerisindedirler. Allah rizasi icin, kendi istek ve arzularindan vazgecerler, kendilerini
dine adarlar.!5 Kisinin dindar ya da diinya meyilli olmast onun insan oldugu ve
sorumluluklarinin var oldugu gercegini degistiremez. Insani olarak davranislar ve
sozlere birbirleriyle uyum icinde olmalidir. Bu sebebin gercek olmasi kisinin insani
olarak degerlendirilebilir oldugunu gosterir. Zaten kendi ile gelisen bir kisi, toplumla
da celiski icerisindedir. Bu ytzden toplumdan ayrisarak, kendisini baska bir
maddeye bagimli hale getirir.

Ancak bu durum tasavvuf psikolojisinin gelistirilmis oldugu kavramlar tizerinden
degerlendirildiginde, insanin yasama arzusunun hayatina mal oldugu sonucu ortaya
cikmis olur. Tabii insan yasadigl bu hayati, ne i¢in yasadigini bilerek yasarsa ihsan
anlayisinin karsiligini bulmus olur. insan, insan ile var oldugu icin huzur buldugu
ortami kendisi belirlemis olur. Ctink(i insanin ruhu “benzer bicimde iyi mizacl bir
bedene ugradiginda iyi, k6tti mizach bir bedene ugradiginda ise, kot olur.”16 Zira,
insanin gidecegi yolu secmesi kendi elindedir. Azigin1 da ona goére hazirlamalidir. Bu
yol kisiyi kendi sonuna ya da sonun baslangicina gottirecektir.

11 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 103.

12 Cevziyye, Ibn Kayyim, Meddricu’s-Salikin, (Beyrut: Darti'n — Nifas, 1979), 30.

13 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 105.

14 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 106.

15 Hokelekli Hayati, Din Psikolojisine Giris, (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2010), 86.
16 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 108.
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3.6. insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Tevekkiil

Kisinin kendine kars1 given duymasi, toplumunda kisinin gtivenilir olduguna emin
olmasindan kaynaklidir. Bu sekilde toplumsal btitinlesme saglanmis olup, bireyler
Guiven icinde yasayabilir. Aksi durumda, sOyledigi dogru olmayan, yanls islerde
bulunan kisi toplum tarafindan diglanan kisidir. Bu ytizden gtiven duygusu insani
birbirine baglayan toplumu da bir ¢ati altinda tutan tevekkul anlayis: ile kendisini
aciga cikartir.

Tevekkuiil yapilan islerin sonucunda, Allah'a gtiven duygusu ile baglanmaktir. Bu
baghilik zincirlerin birbirinden ayrilmamasini saglayan birlikteligin Guliven
duygusuyla Hayat bulacagina inanilan bir bagliliktir. Ayni zamanda tevekkl,
“Allah'in huzurunda kayitsiz ve sartsiz bir teslimiyet halidir.”!” Bu ytzden kalbin
gtiven duyduguna baglanmasidir tevekktil. Kendini onda bulma, Yalnizlik hissinden
kurtulma bir blittin olma halidir. Nasil ki bir meyve agacta yetisip, olgunlasirsa insan
da, kalbinde bulunan tevekkull yetistirip olgunlastirmalidir. Clinkt tevekkulin
hazinesi, insanini kalbidir. Hazinede kilitle ve sakl yerlerde bulundugu icin, sakl
olan Hazineyi glin ylUzlUne cikarmak, hazineye ulasmak isteyen kisi icin anahtari
bulmasi ve haritay: takip ederek tevekktl hazinesine Kalbi ile ulasmasidir.

“Hayat1 bir gline indirip yarinin endisesini gontilden silmektir. Kulun kendisini
Allah'in ilahi iradesine teslim etmesidir.”18 Tevekktiltin merkezi organi insanin kalbi
oldugu icin, kalbin de ortak duygusu sevgidir. Sevgi ise ask: getirir. Ask hali duygu
yogunlugunun en Ust seviyelerde yasanmasi ve sevilmesi ise tevekktil hali de,
tevekkul edilen ytlice Allah'a karsi en Uist derecelerde yasanmalidir. O istedigi her seyi
verir. Kula ise sabretmek diiser. Istedigi olsa da olmasa da elinden gelen sadece
tevekkuil etmek ve gecmis icin hayiflanmayip, gelecege endise ile bakmamak almasi
gereken 6nlemlerdendir.

Boylece “gelecek kaygisini ve rizik endisesini bir kenara birakarak tevekkil
anlayisinin insana verdigi Guiven, teslimiyet, huzur ve hikmet duygulariyla kendi
ruhsal sikintilarini tedavi ve terapi eder.”19 kiginin ruhsal hastaligi olabilir, ancak
tedavisi yine kendinde gizlidir. Yeter ki kisi, tedavi olmak istesin. Ilk adim1 kalbinde
biriken dunya hirslarini silmek, yerini sevgi ile stslemek ve tevekkul ile
glizellestirmek tedavinin 6én kosuludur. Onemli olan hastalik degil, kisinin
hastaligin1 kabul edip tedaviyi olumlu karsilamasidir. Tasavvuf psikolojisi de
Insanin kendisini anlamasini, eksik olan kaliplar: doldurmasini saglamistir.

3.7. Insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Riza

Razi olmak, Allah'in emir ve yasaklarina uymak, verilen imtihani sabir ile
sonlandirmaktir. Raz1 olmak ayni zamanda tevekkul edip gtiven duymaktir. Yani
kisinin yaptigi iste emin olmasi ya da karsilastigi, tamidigi yakinlik duydugu
kisilerden razi olmasi, onlara gliven duymasidir. Ne yazik ki ginimtizde bu durum,

17 Sayin, Tasavvuf Terapis, 162.
18 Kuseyri, Risaletii’l Kuseyri, 280.
19 Sayin, Tasavvuf Terapisi, 163.
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isler acis1 hale gelmistir. Kimse kimseye gtiven duymuyor ve saygisizca davranislar
sergileyebiliyorlar. Bu durum bizleri 6rnek alan kisiler icin, toplumsal karmasaya
sebep olmustur. Bu karmasadan kisiyi kurtaran ise tasavvufun insan i¢in var olmasi
ve ona gosterdigi saygiy: ifade eden kavramlarin olmasi, kisiyi karanliktan c¢ikaran
aydinlik bir yol olmustur. Razi1 olmak ve rizaya ulasmak Allah'a gliven duymakla
mumktndur.

Cunku, Riza begenmek ve izin vermek demektir. “Tasavvuf da kisinin ilahi glice itaat

edip boyun egmesi demektir. Riza tasavvuf ehli tarafindan tasavvufun en st
makami olarak kabul edilmistir. Allah'in kulundan razi olmasi ve kulun Allah'tan
razi olmasi olarak ikiye ayrilmistir.”20

Riza'ya ulasma hali sevgi duyma haldir. Sevgi, riza'ya itaat eden bir duygudur.
Cunkt Riza kavrami insani Allah'a yaklastiran, ona baglayan kisinin her anini
goérenin Ylce Allah oldugu bilincini Riza duygusuyla kisiye tattiran ytice Allah'tir.
Itaat duygusu gelismis Kkisiler, cevresindekilere gliven veren girdigi ortama huzuru
getiren ve sevgiyi kendilerine yoldas edinmis kisilerdir. Itaat etmek insanin
glvendigine kars1 yaptig bir eylem oldugu i¢in, insanin en ¢ok gtivendigi ise ytice
Allah'tir. Bu ytizden Ciineydi Bagdadi Riza icin su tanimda bulunmustur. “Ilahi
iradeye tabi oldugu icin kulun kendi iradesini, tercihlerini ve arzularini terk
etmesidir.”21

Kanaat rizaya yakin oldugundan, elinde olandan fazlasini, dilinde olandan azini,
kalbinde olan sevginin cogunu, insanin kendisine ve cevresine verebilmesidir.
Kanaati rizadan bir noktada farklh kilan ise “elindeki nimetin degerini bilip,
calismaktan vazgecmeden her daim tretim ve calisma tizerinde olmak demektir. “22
Bu nedenle “calisip, mucadele edip elinden geleni yaptiktan sonra eline gecene
kanaat getirmek yani razi olmaktir.”23 Bu sayede razi olanin rizaya ulasmasi
mumklin olur. Riza mertebesi kulun Allah katinda kendisini gosterdigi ifade
edebildigi bir mertebedir. Bu durumda sabir insana en 6énemli kilavuzdur. Ctinkt
Riza “Allah'in hem verdiklerinden hem de vermediklerinden dolayi1 kulun memnun
ve hosnut olmasi durumudur.”24

Riza, kalbi bir mertebedir. Kalpte bulunan inan¢ duygusuyla buttinliuk icerisindedir.
Bu ytizden “Riza ve yakin; saf, temiz ve Stiphesiz bir imandir ki, insan1 hep rabbinden
memnun ve onsuz olamayacak bir duruma getirir.”25 Iste “riza, ilahi irade htikmtn
yerine getirirken kalbin huzur ve sakinlik icerisinde olmasidir. Bu manada riza,
kaderin tecellileri karsisinda kalbin nese icinde olmasidir.”26

20 Topal Mesud, Ezoterik Tasavvuf, (Istanbul: Destek Yayinlari, 2022), 63.

21 Topal, Ezoterik Tasavvuf, 64.

22 Topal, Ezoterik Tasavvuf, 65.

23 Topal, Ezoterik Tasavvuf, 66.

24 Sayin, Tasavvuf Terapisi,68.

25 Sayin, Tasavvuf Egitimi,69.

26 Kelebazi Ebu Bekir Muhammed, Taarruf li Mezhebi Ehli’t Tasavvuf, (Kaihire: Mektebettil — Kulliyati’l -
Ezheriyye, 1980), 69-70.



- 26 -

3.8. insanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Benligin Kesfi Olan
Miisahede

Benligin kesfi, marifetin bilgisi ile sekillenir. Marifet ise, “her seyde Allah'i, isimlerini,
sifatlarini, kudret ve iradesini géorme imkanini bulur.2? Bu sebeple manevi biling
musahede ile gelisir, kesf ile ortaya cikar. “kesf ve musahede yontemi, gozle
goériilmeyen ve akilla idrak edilemeyen gercekleri, manevi egzersizlerle elde edilen
basiretle manevi bilis ve goérts ile bilmeyi ifade eder. Dis organlarla idrak edilemeyen
gerceklikleri i¢ organlarla gérmek mtisahededir.28

Kalbi boyutun, benligin tizerini 6rtmesidir. Mtisahede hali ile kisi, kendisinde olanin
farkina varir. Olmayanin ise Allah'in takdiri oldugunun gayesi icine girmis olur. Bu
sayede halkin icine karistiginda, orada hakki goértr. Toplumdan kendisini izole
etmez. Ancak, gordigtinti de toplumdan gizlemez. Clinkt bu Oyle bir haldir ki,
insanin kendisine ve cevresindekileri kesfetmesine sebep olur. Bu durumdaki isi hak
ile yakinlik kurar, Halkin icinde olur. Bilir ki, kulu Allaha yaklastiracak olan baska
bir kulun Allah'a yakinlik duydugu kalbidir. Mtisahede halinde kisiler, kalbi yakinlik
kurarlar. Bu sayede gériilmeyen koéttltklerden de uzak kalmis olurlar.

“Mutsahede makaminda kisi gaiplerde cereyan eden seyleri gorur, Allah'in kendi ve
diger insanlar hakkinda yaptiklarini miisahede eder, gelen ve giden buttin halleri
bilir.29 Insanin ihtiyaci olan da budur. Kendisini ve cevresini tanimasi, davranislarini
kendisine ve bulundugu topluma goére sergilemesidir. Mtisahede haliyle bu durum,
kolaylikla gerceklesebilir. “Ctunkt hakk: mtisahede etmek kisiyi Ondan baskasini
gérmekten uzaklastirir. Hakkin kendisini gérdtigtini miisahede eden kimse kolayca
boyun eger, Haktan izinsiz hareket etmez.”30

Sonu¢ olarak muisahede halinin kisi Uzerindeki psikolojik etkiler, kisiyi ruhsal
bunalimlardan korumasi, Yalnizlik hissini ortadan kaldirmasi, ben duygusunu
Birlik duygusuna cevirmesi, nedenden ziyade sonuclarin getirdigi durumlar:
zihninde acikliga kavusturmasi, dis etkenlerin kendi Uzerindeki etkisini etkisiz
kilmasi, birey oldugunun farkina varip sorumluluk almaktan ka¢mamasini
saglamasidir. Artik bu hali tadan kisi, kendi ile barigiktir. Eksikliklerini kabul edip,
tamamlamaya calismis, toplum icinde yasamaya karar vermistir. Mlisahede hali
gortinmezlik degil, yasanmis ve yasanmakta olan gerceklikleri gorme halidir.

3.9. Iinsanin Bagimliliklariyla Olan Miicadelesinde Kimlik Hal Degisimi Olan
Vecd

Vecd, bir hal degisimidir. K6t halden iyi hale, maddeden manaya gecistir. Gontul
g6zlinin acilmasi, dinya gozlerinin, dinyadan uzaklasmasidir. Buradaki hal
degisiminin sebebi marifetullah'a yaklagsmadir. Artik son makam, son perdedir vecd

27 Sutlemi Ebt, Abdurrahman Muhammed b. El- Huseyin Musa, Derecatiil - Muamelat, thk. Stleyman
Ates, (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, ss. 21-34, cev. Stileyman Ates, 1981/2).

28 Isitan, Sufi psikolojisi Sufi benlik déniistimii, 115.

29 Stilemi, Ebu Abdurrahman Muhammed b el Hiiseyin Musa, Kitabii Siilukii'l -l Arifin, thk. StileymanAtes,
(Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, ss. 154- 169, cev. Stileyman Ates, 1981/7), 166-167/130-131.

30 Isitan, Sufi Psikolojisi Stilemiye gére Sufi benlik dontistimti, 116 -117.
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hali. Bu hali yasayan kisi yasadigini bilmez, yasayanlarin icinde 6lmus, 6ltlerin
icinde dirilmistir. Dlinyay1 kalbine tasiyanlarin, kalpleri de taslasmis oldugu icin
vecd halini yasayamazlar.

Cunkti vecdin yasadig1 yer kalp, yasandig: yer ise akildir. Ilk énce akildan Duygu
alemine bir sizint1 olur. Daha sonra ise duygusal yogunluk hal degisimi ile birlikte
kendini agiga ¢ikartir. Hal degisimi kisinin eski halinden yeni haline geciste ugradig:
duygusal soleni ifade eder. “tasavvufa gore evrende tek olan varlik Allah'tir, Onun
disinda kalan Her sey onun birer yansimasidir. Insan er ge¢ ona dénecek ve bir olana
ulasacaktir.”31

Bu ytizden kisi yasadigi diinyaya dalmamalidir. Nasil ki, bir geminin hareket
etmesini saglayan sey Deniz ise, insanin da hareket halinde olmasini saglayan
diinyadir. Ancak Gemi Limana gidip Demir atmazsa, o deniz geminin sonu olabilir.
Iste diinyada insani harekete gecirendir. Yalniz, insan kontrolsiiz kalirsa diinya
denizine dalar ve bogulanlardan olur. Ayni rotasini kaybetmis Bir Gemi gibi. Onun
siginagl Liman, insanin siginag: ise ytice Allah'tir. Kisi her zaman onu yaratana
siginmali, Ona gliven duymalidir. Vecd hali de bu sekilde meydana gelir.

Vecd, kendinden c¢ikmak, Askin olana yaklasmaktir. Askin olan ytice Allah
oldugundan, kisinin kalbinde sadece ilahi sevginin kalmasi1 vecd halini yasamaya
ayna olur. Bu aynaya baktiginda kisi, kendinden 6tesini, sevgiliden gelen merhaleyi
gorur. Artik kavusma zamani gelmis, uzak yakin olmustur. Sevgiden, sevgiliye giden
yol vecd ile bulunmustur.

4. Sonuc¢ ve Tartigsma

Yapilan bu ¢alismada tasavvuf psikolojisinin insani benligi ve bagimliliklar ile olan
etkilesiminin tasavvufi ve psikolojik kavramlarla baglantisi incelenmis olup nefsi
Kamile, depresyon, istikamet, ziiht, Thsan, tevekkiil, Riza, muisahede ve vecd
kavramlariyla aciklanmaya calisilmis konunun kapsami olusturulmustur. Tasavvuf
psikolojisinin insanin benligi ve bagimhiliklar: ile olan baglanti sonucunda ulasilan
bilgiler su sekilde aciklanabilir:

Ulasilan bilgiler basliklar tzerinde degerlendirilmis, anahtar kavramlar ile de
yorumlanarak tasavvuf psikolojisinin insanin benligi ve bagimliliklar1 ile olan
etkilesimi ile ilgili diger eserler incelenmis olup, calismada elde edilen veriler
lUzerinde karsilastirma yapilmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgulara goére
tasavvuf psikolojisinin insanin benligi ve bagimliliklariyla iliskisinin giincelligini
korudugu tespit edilmistir. Modern cagda bilimin hiz kazanmasi, maddi imkanlarin
artmasi, manevi birikimi tiiketilmesine sebep olmustur.

Gelisen toplumlar tiketim cilginligina dalmis, benlik arayislarinda kendilerini
kaybetmislerdir. Bunun sonucunda zihinsel hastaliklar bas gostermis ve
bagimhiliklarin artmasina kapi aralamistir. CézGmu ise tasavvuf psikolojisinin
insana sunmus oldugu nefs-i Kamile ile kendini buldugu, depresyonun etkilerinden

31 Topal, Ezoterik Tasavvuf, 34.
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kendisini sevgiyle kurtardigi, istikamet anlayis1 ile dustncelerinde ve
davranislarinda kararli oldugu, zuht ile dlinyanin icinde degil disinda varhgini
buldugu bu sayede kalbinden dinyay: cikardigi, ihsan ve tevekkul ile niyetinde ve
amellerinde samimiyet olup elinden geleni yaptiktan sonra Allah'a Gtiven duyarak
hayatina devam ettigi, Riza, mtisahede ve vecd kavramlari ile Allah'a ulasmanin Ask
haliyle olabilecegini kendini sorgulamanin rizaya ulasmak oldugunu tasavvuf
psikolojisi géstermistir.

Yapilan arastirmada karsilasilan sorunlardan biri benligin ve bagimhiliklarin daha
cok psikoloji arastirmacilar: tarafindan calisilmis olmasidir. Fakat insanin benligi ve
bagimliliklar1 sadece psikolojik bir konu degildir. Tasavvuf literatirtinde de
gecmisten ginimuize arastirilmis ancak tisti tozlanmis bir ¢calisma olarak kalmistir.
Bu calismay: glin ylztne c¢cikarmak bu arastirma ile mtimktndir. Burada énemli
olan nokta tasavvuf psikolojisinde de benligin ve bagimhliklarin var olmasidir.

Tasavvufta benlik kavrami makamlar Uzerinden aciklanmis ancak bagimlilik
konusunda, kisir dongliye girilmistir. Bu dongtiden bagimliliklarin cesitli oldugu
bunlardan en glincel olanin duygusal bagimlhiliklar olabilecegi bu yapilan ¢calisgmada
arastirma konusuna perde aralamistir. Bununla birlikte bu calismada en cok
lzerinde durulan eserler asagida zikredilmistir. “Esma Sayinin “Tasavvuf Egitimi ve
Tasavvuf Psikolojisi” kitaplari, Stleminin “Uyabt’n Nefs ve Devatha” eseri,
Kuseyrinin “Risalettil-Kuseyri” eseri, Mesud Topalin “Ezoterik Tasavvuf’ kitabi,
Ibrahim Isitanin “Sufi Psikolojisi Stilemiye Gére Sufi Benlik Déntisimi” kitaplari
arastirma konusunu olusturmustur. Bu eserlerin amaci insanin kendisini bulmasi
ve bagimliliklarinin farkina varip onlardan kurtulmay: saglamasidir.
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TOPLUMSAL VE DINi HAYATTA MERASIMLERIN
GOZLEMLENMESI VEDEGERLENDIRILMESI

Ali Beke BAGIRGAN

GIRIS

Toplumsal yasamin temel yap: taslarindan biri olan dini ve kulttirel merasimler,
bireyler ve topluluklar arasinda gtcli bir bag kurar. Bu calismanin amaci,
geleneksel torenlerin bireysel kimlikten toplumsal blitiinlesmeye kadar uzanan ¢ok
yonlt etkilerini incelemektir (Durkheim, 1912; Turner, 1969). Arastirmada,
rittiellerin sadece manevi birer uygulama olmanin étesinde, toplumlarin degerlerinin
korunmasinda ve sosyal diizenin saglanmasinda ne kadar 6énemli roller tistlendigi
ortaya konulmak istenmistir (Geertz, 1973). Ozellikle glintimtiz diinyasinda hizla
yasanan degisimlerin ve teknolojik gelismelerin bu geleneksel uygulamalar
ltzerindeki etkileri analiz edilmistir (Casanova, 1994; Campbell, 2012). Béylece, dini
merasimlerin hem kulttirel strekliligi destekleyen hem de toplumsal yeniliklere
uyum saglayan esnek yapisinin anlasilmasi hedeflenmistir.

Calismanin 6nemi ise, modern toplumda rittellerin islevini ve degisimini ortaya
koyarak, gelenekten gliniimuiize uzanan sUrecte dini térenlerin birey ve toplum
lzerindeki kalici etkilerine 151k tutmasinda yatmaktadir.

Konunun Tanimi ve Arastirmanin Onemi

Dini ritteller, topluluklarin kulttirel ve sosyal dokusunu sekillendirme glicine
sahiptir. Bu arastirmada, dini térenlerin toplumsal ve bireysel yasam Uzerindeki
etkileri mercek altina alinmaktadir. Bu rittiellerin, sosyal kimlik, topluluk baglar: ve
kultarel streklilik gibi 6nemli konularda nasil bir rol oynadig: incelenecektir.

Bu calismanin odak noktasi, cesitli kulttirlerde yer alan dini rittiellerin toplumsal
etkilerini karsilastirmali olarak degerlendirmektir. Ozellikle, bu térenlerin
topluluklar arasi iligkiler, kimlik insas1 ve i¢ grup dinamikleri tizerinde nasil etkili
oldugu analiz edilecektir. Calisma, dini rittellerin yalnizca manevi etkinlikler
olmadigini, ayni zamanda sosyal norm ve degerlerin bicimlendirilmesinde kritik
roller Uistlendigini géstermeyi hedeflemektedir.

Bu arastirmanin degeri, ktiresellesen diinyamizda dini uygulamalarin ve térenlerin
sosyal yasam Uzerindeki stiregelen etkilerini daha derinlemesine kavramaktir. Dini
ritGellerin sosyal buitiinlesme, grup kohezyonu ve kulttirel devamlilik gibi sosyal
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islevlere nasil hizmet ettigini detaylica ele alacak olan bu calisma, konu hakkindaki
anlayisimiza 6nemli katkilarda bulunmay: amaclamaktadir.

Ana Arastirma Konusu

Bu calismanin merkez konusu, sosyal ve dini hayat temalar altinda ele alinan dini
icerikli merasimlerin detayll bir incelemesi yer almaktadir; bu inceleme, bu tir
ritGellerin bireylerin sosyal kimlikleri ve topluluklari tzerindeki etkilerini
derinlemesine anlamamizi saglayacaktir.

1. BOLUM: ARASTIRMANIN KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVESI
1.1. Dini Ritiieller

Dini rittieller, bir inang¢ sistemine bagl bireyler veya topluluklar tarafindan dtizenli
araliklarla gerceklestirilen, sembolik anlamlar tasiyan ibadet ve uygulamalardir. Bu
ritGeller; dua etmek, tapinmak, adak adamak, kutsal metinlerin okunmasi, dini
ayinlerin dtizenlenmesi ve kutsal glinlerin kutlanmasi gibi cesitli uygulamalar:
icermektedir. Ritteller, dinlerin 6zlGinde yer alan teolojik ilkeler ve doktrinlerle
buttnlesmis olup, inananlarin manevi dinyalarini gliclendiren, topluluk utyeleri
arasinda ortak bir kimlik ve aidiyet duygusu olusturan 6nemli sosyal pratiklerdir
(Durkheim, 1912; Bell, 1997).

Her din, kendi teolojik yapist ve kulttirel gecmisi dogrultusunda rittiellerini
sekillendirir ve anlamlandirir. Bu nedenle dini ritteller, sadece kutsal metinlerin
yorumuna dayali bir ibadet bicimi olmakla kalmaz, ayni zamanda tarihsel, ktilttirel
ve toplumsal kosullardan da etkilenir (Geertz, 1973). Dini rittieller, bir yandan kutsal
olani gundelik yasamdan ayiran sinirlart belirlerken, diger yandan toplumsal
butunltgin ve kultirel stirekliligin saglanmasina hizmet eder (Turner, 1969). Ayni
zamanda, bireylerin yasadiklar1 topluma aidiyet hissetmelerini saglayan, sosyal
baglann ve grup dayanismasini guclendiren yapilar olarak o6ne cikar (Durkheim,
1912).

Geleneksel toplumlardan modern toplumlara kadar her kultiirde rittellerin bigimi,
siklig1 ve islevi farklilik gosterebilir. Ancak genel olarak, dini rittiellerin; manevi
tatmin saglama, kimlik insasi, toplumsal normlarin ve degerlerin aktarimi, kriz ve
gecis donemlerinde psikolojik destek sunma gibi ¢cok yonlu islevleri oldugu kabul
edilmektedir (Bell, 1997; Turner, 1969).

1.1.1. Ritiiellerin Islevleri

Dini rittiellerin islevleri hem sosyal hem de psikolojik acidan toplumlar tizerinde
derin etkiler yaratmaktadir. Bu islevler, rittiellerin topluluk icinde nasil birlestirici
bir gli¢ olarak hareket ettigini, bireylerin kimliklerinin sekillenmesine nasil katkida
bulundugunu, psikolojik destek sagladigini ve kusaklar arasi bilgi ve deger aktarimi
yaptigini gosterir.
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Dini ritteller, insanlar1 ortak inanclar etrafinda birlestirerek toplumsal birligi
glclendirir. Bu ritteller, topluluk duyelerinin bir arada zaman gecirmelerini
saglayarak, ortak degerleri ve inanclar pekistirir. Emile Durkheim, "The Elementary
Forms of Religious Life" adli eserinde bu rittiellerin, toplum tuyeleri arasinda
paylasilan bir bilinci ve kolektif bir duyarliligi tesvik ederek toplulugun butinltgint
ve dayanismasini strekli kildiginmi vurgular (Durkheim, 1912).

Rittieller, bireysel ve toplumsal kimliklerin sekillendirilmesinde merkezi bir role
sahiptir. Hayatin déntm noktalarinda gerceklestirilen ritteller, kisisel kimliklerin
dontisimunde ve toplumsal statlilerin yeniden konumlandirilmasinda kritik 6neme
sahiptir. Victor Turnern "The Ritual Process: Structure and Anti-Structure" adl
calismasinda belirtildigi gibi, rittieller toplumsal yapilar icindeki gecis dénemlerini
isaret eder ve bu streclerde bireyin toplumsal rollerini ve statiilerini yeniden
tanimlamalarina yardimci olur (Turner, 1969).

Ritueller, bireylerin psikolojik ve duygusal ihtiyaclarina yanit verir. Zor zamanlarda
bireyler manevi destek saglar ve ruhsal rahatlama sunar. Carl Jung, rittiellerin
sembolik anlamlar ve arketipler araciligiyla bireylerin derin psikolojik streg¢leriyle
etkilesime girdigini ve bu etkilesimlerin ruhsal saglhik Utzerinde olumlu etkiler
yaratabilecegini vurgular (Jung, 1964)

Ritueller, dini bilgilerin ve ktilttirel degerlerin aktarilmasinda énemli bir aractir. Bu
stirecler, genc bireylerin toplumun manevi ve ktilttirel mirasini 6grenmelerini saglar.
Ritteller, genclerin bu bilgileri i¢sellestirmelerini ve kusaktan kusaga aktarmalarini
saglayarak toplumun kultiirel ve manevi degerlerinin strekliligini garanti eder.

1.1.2. Tiirk Kiiltiiriinde Ritiieller

Tuark kulttarinde ritteller, sosyal yasamin temel yap: taslarindan biri olarak 6ne
cikar ve hem bireyler arasinda iligkilerin gliclenmesine hem de kulttirel kimligin
surdirtlmesine katk: saglar. Ozellikle dogum, evlilik ve 6lim gibi hayatin énemli
dontiim noktalarinda uygulanan torenler sayesinde, kisiler toplumsal rollerini
yeniden tanimlama firsati bulurken toplumun birlik ve butinltigi de pekismis olur.
Bu tur ritteller yalnizca dini inanislarin bir sonucu olmakla kalmaz ayni zamanda
ortak gelenek ve degerlerin gelecek nesillere aktarilmasinda da merkezi bir gérev
Ustlenir.

Geleneksel Turk toplumunda merasimler, sosyal dayanismanin giiclenmesinde ve
kimligin insasinda 6nemli bir rol oynar. Anadolu’nun farkli bélgelerinde goértilen
diigin, stunnet ve cenaze gibi torenler, toplumsal baglarin canli tutulmasina ve
kulttirel degerlerin yasatilmasina zemin hazirlar (Mansouri, F., 2020).

Her ne kadar modernlesme ve sehirlesme ile baz: rittieller degisiklige ugrasa da bu
tir uygulamalarin kulttirel aidiyet ve toplumsal devamlilik bakimindan halen etkili
oldugu gozlenmektedir. Son dénem akademik calismalar da toplumsal térenlerin
degisen sartlara ayak uydurarak kendini yeniledigini, fakat 6ztindeki sosyal islevleri
strdtirmeye devam ettigini géstermektedir.
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1.1.2.1 Oliim ve Oliim Sonrasi Ritiieller

Turk toplumunda 6ltim yalnizca biyolojik bir sorun degil; ayni zamanda ruhun baska
bir boyuta gecisi olarak degerlendirilir. Bu bakis agisi, 61im sonras: gerceklestirilen
ritiellerde de kendisini acikca gostermektedir. Vefat eden kisinin ardinsan
diizenlenen cenaze térenleri hem 6lenin manevi yolculugunun bir parcast hem de
geride kalanlarin yas sUrecini ydnetmelerine yardimci olan ©6nemli sosyal
uygulamalardir. Cenaze merasimleri, sadece dini vecibelerin yerine getirilmesinin
otesinde; toplumsal dayanismay: gliclendiren, aile ve yakin cevre arasinda birlik ve
beraberligi artiran énemli iglevlere sahiptir (Ozgiin, 2023).

Oltimle birlikte baslayan rittieller zinciri; taziye ziyaretleri, dualar, toplu yemekler,
mevlitler ve belirli gtinlerde yapilan anma etkinlikleriyle stirdtraltr. Bu uygulamalar
sayesinde, kayip yasayan bireyler yalniz olmadiklarini hisseder ve toplumun
destegini arkasinda gértr. Turk toplumunda cenaze térenlerinde sadelik ve
toplumsal birliktelik 6n planda tutulurken, yas surecinin saglikli bir sekilde
gecirilmesine de 6zen gosterilir.

Geleneksel uygulamalar zamanla modernlesme ve sehirlesme gibi etkenlerle kismen
degisime ugrasa da 6lim sonrasi rittieller hala ortak ktlttirel degerleri ve toplumsal
dayanisma bilincini yasatan o6nemli unsurlar olarak varligini strdirmektedir.
Boylece, olumle ilgili merasimler, toplumsal hafizanin ve kultirel kimligin
aktarilmasinda kilit rol oynar; bireyler hem kaybin acisiyla basa ¢cikmada psikolojik
destek bulur, hem de toplumla biittinlesme imkani elde eder (Ozgiin, 2023).

1.1.2.2. Toren Keskegi Gelenegi

Keskek, Anadolu'nun pek cok boélgesinde, oOzellikle de dugin, bayram, askere
ugurlama ve mevlit gibi toplu merasimlerde hazirlanan ve topluluk dayanigsmasini
glclendiren geleneksel bir yemektir. Bugday ve genellikle etle hazirlanan keskek,
buyutk kazanlarda imece usultiyle pisirilir. Hazirlik stirecine térene katilan herkesin
katki sunmasi, bu yemegin toplumsal dayanisma ve birlik sembolti olmasinda
etkilidir. Keskek, sadece besleyici bir yemek olmanin 6tesinde, topluluk tyelerinin
bir araya gelmesini, ortak degerleri paylasmasini ve sosyal iliskilerin gliclenmesini
saglayan bir ritteldir.

Farkli bolgelerde degisik sekillerde pisirilip sunulsa da keskek gelenegi her yerde
toplulugun birlik ve paylasimini vurgular. Ayrica, keskek gelenegi 2011 yilinda
UNESCO tarafindan Somut Olmayan Ktulttirel Miras olarak tescillenmis ve Anadolu
kulttirel mirasinin 6nemli bir unsuru olarak uluslararasi diizeyde de taninmistir
(UNESCO, 2011). Bu yo6ntuyle, keskek hem kultirel kimligin aktarilmasinda hem de
sosyal dayanismanin surdurtilmesinde canli bir gelenek olarak varligini
korumaktadir.
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1.1.2.3. Diigiin Ritiielleri

Turk toplumunda dtiglinler, yalnizca evlilik akdinin yerine getirildigi térenler degil,
ayni zamanda toplumsal dayanismanin, kultirel kimligin ve sosyal aidiyetin
pekistirildigi kapsaml etkinliklerdir. DtGiglin stirecinde yer alan bayrak dikme, kina
gecesi, damat tirasi, gelin ¢ikarma, taki merasimi gibi geleneksel uygulamalar, her
biri sembolik anlamlar tasiyan ve toplulugun ortak degerlerini yansitan rittiellerdir.
Ozellikle bayrak dikme gelenegi, diiglin evinin topluluk icinde gériintir kilinmasini,
mabhalle veya kdyde bir farkindalik yaratilmasini ve kutlamanin birlikte yasanmasini
saglar (Kaya, 2023). Boylece, térene katilanlarin aidiyet hissi giglenir, topluluk
Uyeleri arasinda birlik ve dayanisma duygular: tazelenir.

Dugtnlerin en temel islevlerinden biri de kuilttirel strekliligin saglanmasidir. Damat
tirasi, gelin alma ve kina gecesi gibi térenler araciligiyla hem gecmisten aktarilan
gelenekler yasatilir hem de yeni nesillere aktarilir (Duruttrk, 2008). Ayni zamanda
bu tur ritteller, bireylerin toplum icindeki rollerini pekistirir ve sosyal dlizenin
devamliligini destekler. Topluluk tuyeleri, dtigtinlerde goérev alarak veya torene
katilarak kolektif hafizanin canli tutulmasina katk: sunar.

Bolgeden bolgeye farklilik gosteren dugtin rittelleri, Anadolu’nun kultirel
cesitliligini ve zenginligini de gézler éniine serer. Ornegin, kimi yérelerde dugiin
alaylar1 duzenlenirken, bazi bolgelerde ise halk oyunlari ve maniler esliginde
kutlamalar yapilir. Bu cesitlilik, Ttrk dtgtnlerinin hem dinamik hem de kapsayici
yapisini ortaya koyar.

Sonug¢ olarak, dugun rittelleri yalnizca bireysel bir birlesmeyi degil, toplumsal
butinlesmeyi ve kulttirel mirasin devamhiligini da saglayan 6énemli sosyal pratikler
olarak Turk kultirinde yasatilmaktadir.

1.1.2.4. Mitolojik Ritiiellerde Yiyecek ve Icecekler

Eski Turklerde yiyecek ve icecekler, rittiellerin vazgecilmez bir parcasi olarak 6nemli
roller Gstlenmistir. Et ve kimiz gibi besinler, 6zellikle dini ve mitolojik térenlerde
siklikla kullanilmistir. Et, genellikle kutsal kabul edilen hayvanlardan elde edilirken,
kimiz ise bozkir yasaminin temel icecegi olarak hem besin kaynagi hem de manevi
bir sembol olmustur. Bu besinler, rittiellerin manevi anlamlarini giiclendiren ve
toplulugun degerlerini yansitan unsurlar olarak éne ¢ikar (Kafesoglu, 2023).

Et tiketimi, Eski Turk toplumlarinda sadece fiziksel bir beslenme araci degil, ayni
zamanda tanrilara ya da ruhlara sunulan bir adak olarak énemli bir semboldu.
Ozellikle kurban ritiiellerinde, hayvanin belirli bélimlerinin kutsal kabul edilen
yerlere sunulmasi, doga ve tanrilarla uyum icinde yasama arzusunu ifade ederdi. Bu
uygulamalar, toplumun manevi baglarini gliclendiren ve ortak inanclar pekistiren
sembolik bir eylem niteligi tagimistir (Ogel, 2023).

Kimiz, mitolojik rittiellerde 6ne ¢ikan bir diger unsurdur. Hem gtinltik yasamda hem
de dini toérenlerde 6nemli bir yere sahip olan bu icecek, 6zellikle gokytizii tanrisi
Tengri'ye yapilan dualar sirasinda kullanilmistir. Kimiz, rittiellerde toplulugun bir
arada bulunmasini ve ortak degerleri kutlamasini saglayan bir islev Ustlenmistir.
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Ayrica, bu icecek, toplumun dogaya olan saygisini ve doga glicleriyle olan iliskisini
sembolize etmistir (Coruhlu, 2023).

Bu tur yiyecek ve iceceklerin ritGiellerde kullanimi, toplulugun dayanismasini
glclendiren ve ortak kimligi pekistiren bir ara¢ olmustur. Ayni zamanda, bu
uygulamalar araciligiyla toplumun inanc¢ sistemleri ve degerleri, rittieller yoluyla
nesilden nesle aktarilmistir. Bu yiyecek ve igeceklerin sembolik kullanimi, sadece
beslenme amaci tasimakla kalmamis, ayni zamanda rittiel pratigin merkezinde yer
alarak kulttirel bir mirasin korunmasina hizmet etmistir.

1.1.3. Dini Ritiiellerin Teorik Temelleri

Dini rittieller, insanlik tarihi boyunca toplumsal yasamin vazgecilmez unsurlarindan
biri olmustur. Bu ritteller, yalnizca bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilamakla
kalmaz, ayn1 zamanda topluluk Uyeleri arasinda sosyal baglarin kurulmasina ve
glclendirilmesine de katki saglar (Durkheim, 1912). Sosyoloji, antropoloji ve
psikoloji gibi farkl bilim dallari, dini rittiellerin islevlerini ve teorik altyapilarini cesitli
acilardan incelemistir. Ornegin, Emile Durkheim (1912), ritiiellerin toplumsal
butlinlesme ve ortak kimlik olusturmadaki roliint vurgularken; Victor Turner
(1969), rittellerin toplumda gecis doénemlerinde yapisal degisimlerin
yonetilmesindeki 6nemini ortaya koymustur. Antropolojik bakis acisiyla, rittiellerin
sembolik anlamlari ve kulttirel aktarimi 6n plana cikar (Geertz, 1973). Psikolojik
perspektiften bakildiginda ise, rittellerin bireylere gtiven, aidiyet ve anlam duygusu
sagladig: belirtilmektedir (Pargament, 1997).

1.1.3.1. Sosyolojik Temeller

Sosyolojik bakis acisiyla, dini rittieller toplumun butinligtint ve dayanismasini
korumada 6nemli bir role sahiptir. Durkheim (1912/1995), rittellerin toplumun
ortak degerlerini ve normlarini koruyarak bireylerin bu degerlere baghliklarini
artirdigini ifade eder. Rittellerin, kutsal olan ile siradan olan arasindaki sinirlari
netlestirerek toplumsal dlizeni destekledigi vurgulanmistir. Ayrica, ritteller
bireylerin toplumsal rollerini anlamlandirmasina olanak tanir ve topluluk tyelerinin
aidiyet hislerini gticlendirir. Ornegin, dini bayramlar veya toplu ibadetler, bireylerin
ortak bir bilin¢ olusturmasina ve toplulugun bir parcasi olduklarini hissetmelerine
olanak tanir (Durkheim, 1912/1995).

1.1.3.2. Antropolojik Temeller

Antropolojik perspektif, dini ritGelleri kulttirel anlamlarin aktarimi ve toplumsal
gecis sureclerinin sembolik ifadeleri olarak degerlendirir. Turner (1969), rittiellerin
topluluklarin kritik gecis doénemlerinde bireylerin sosyal rollerini yeniden
sekillendirdigini ve bu gecislerin toplumsal baglart gli¢clendirdigini savunur.
Rittellerin 6zellikle "liminal asamalarda" bireylerin toplumsal stattilerini yeniden
tanimladigini ve bu stirecte topluluk baglarini giiclendirdigini vurgular. Ornegin,
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evlilik rittelleri, sadece bireylerin degil, ayni1 zamanda toplulugun sosyal yapisinin
yeniden sekillenmesine katkida bulunur (Turner, 1969). Bu ritteller, bireylerin
sosyal iligkilerini ve toplumsal rollerini yeniden dtizenlemelerine yardimci olan
sembolik eylemler olarak islev gortr.

1.1.2.3.Psikolojik Temeller

Psikolojik acidan, dini ritteller, bireylerin zihinsel sagligini desteklemek ve duygusal
denge saglamalarina yardimci olmak icin énemli bir aractir. Bu rittieller, tekrarlayici
ve yapilandirilmis dogalar: sayesinde bireylerde bir kontrol ve 6éngoriilebilirlik hissi
yaratarak belirsizlikle basa cikmalarini kolaylastinir (Kirkpatrick, 2005). Ornegin,
duizenli ibadet veya meditasyon uygulamalari, bireylerin stresten arinmasina, i¢sel
huzuru bulmasina ve genel yasam kalitelerini artirmasina olanak tanir.

Ayrica, dini rittellerin bir topluluga aidiyet duygusu sagladigi ve bu aidiyetin
bireylerin yalnizhik duygusunu azaltarak psikolojik iyilik halini artirdig
vurgulanmaktadir (Pargament, 1997). Ritteller, bireylere yasamlarinda diizen ve
anlam duygusu saglayarak karmasik duygusal strecleri dliizenlemelerine yardimci
olur. Bu dtizenleyici islev, rittiellerin bireysel dtizeydeki iyilestirici etkilerinin temelini
olusturur.

1.1.4. Ritiiellere Modern Yaklasimlar

Modern yaklasimlar, dini rittellerin dijitallesme ve kuresellesme caginda nasil
degisim gosterdigini ve bu degisimlerin bireysel ve toplumsal etkilerini ele alir.
Clifford Geertz (1973), rittiellerin topluluklarin inanclarini ve degerlerini sembolik
ifadeler araciligiyla yansittigini ve bu semboller sayesinde toplumsal dayanismay1
glclendirdigini belirtmistir. Rittiellerin, toplumsal baglar1 pekistirme ve bireylerin
anlam arayislarina katkida bulunma islevleri, modern diinyada yeni uygulama
bicimleri kazanmisgtir.

Teknolojik ilerlemeler ve dijitallesmenin yayginlagsmasiyla birlikte dini ritteller,
fiziksel mekan sinirlamalarini asarak cevrimici platformlarda uygulanmaya
baslanmistir (Campbell, 2012). Ozellikle pandemi déneminde cevrimici ibadetlerin
ve toplu dualarin poptlerlesmesi, ritliellerin modern toplumlarda adaptasyon
kapasitesini ortaya koymaktadir. Ornegin, sanal hac platformlar1 veya cevrimici
meditasyon gruplari, bireylerin toplumsal baglarini strdirmelerine ve manevi
ihtiyaclarini karsilamalarina olanak tanir. Bu durum, dini rittiellerin hem bireysel
hem de toplumsal baglamda degisen yasam kosullarina nasil uyum sagladigini
gostermektedir.

Dijitallesme ayni zamanda dini rittiellerin bireyler icin daha erisilebilir hale gelmesini
saglamig, farkli kulttrler ve inanc¢ sistemleri arasindaki etkilesimi artirmistir
(Cheong et al., 2012). Bununla birlikte, ktiresellesmenin etkisiyle, dini rittellerin
geleneksel bicimlerinden uzaklasarak daha evrensel bir anlam kazandig
gortilmektedir. Modern rittieller, bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilarken ayni
zamanda yeni topluluklar olusturma ve daha genis sosyal aglar kurma firsati sunar.
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Bununla birlikte, dijitallesme ve ktiresellesme, dini rittiellerin otantikligi ve anlami
lUzerinde bazi tartismalar: da beraberinde getirmistir. Cevrimici rittiellerin topluluk
icindeki fiziksel bir aradalik duygusunu yeterince saglayip saglayamayacagina dair
elestiriler bulunmaktadir (Horsfield, 2015). Ancak bu rittieller, bireylerin mekansal
sinirlamalara ragmen topluluklarina baghliklarini strdirmelerine ve manevi
deneyimlerini daha esnek bir sekilde yasamalarina olanak tanimaktadir.

1.1.5. Sosyal Bilimlerde Dini Ritiiellerin incelenmesi

Dini rittiellerin sosyal bilimlerde incelenmesi, bireylerin ve toplumlarin cok yoénlta
yapisini anlamada o6nemli bir aractir. Bell (1997) ve Rappaport (1999) gibi
arastirmacilar, rittiellerin toplumsal baglar giiclendiren, kultirel aktarimi saglayan
ve bireylerin manevi ihtiyaclarina cevap veren c¢ok yonlt islevlerini ortaya
koymaktadir. Dijitallesme c¢aginda ise rittieller, teknolojik yeniliklere uyum
saglayarak yeni bicimler kazanmis ve bu baglamda hem geleneksel hem de modern
toplumlarda merkezi bir rol oynamaya devam etmektedir.

Bell (1997), rittiellerin topluluk Uyeleri arasinda ortak bir anlam ve deger sistemi
olusturarak sosyal baglar gticlendirdigini vurgular. Bu cercevede, rittieller bireylerin
topluma aidiyet hissetmelerine ve ortak degerleri paylasmalarina olanak tanir. Ayni
zamanda, bireyler bu ritteller araciligiyla topluluk igindeki rollerini ve
sorumluluklarini daha net bir sekilde anlar (Bell, 1997).

Rappaport (1999), dini ritellerin yalnizca kisisel bir ibadet bicimi degil, ayni
zamanda bir kultiirel aktarim aract oldugunu ifade eder. Ornegin, bayram
kutlamalari, kurban sunma térenleri veya geleneksel kina geceleri gibi rittieller, bir
toplulugun kulttirel mirasini gen¢ nesillere tasiyan sembolik etkinliklerdir. Bu
ritGeller, kulttirel strekliligin korunmasinda 6nemli bir islev goértr (Rappaport,
1999).

Cevrimici ibadetler, sanal hac platformlar veya dijital dua gruplar: gibi uygulamalar,
bireylerin fiziksel mekan sinirlamalarini asarak manevi pratiklerini stirdtirmelerine
olanak tanir (Campbell, 2012). Bu tur dijital rittieller, geleneksel rittiel formlarini
doéntstirmekle kalmamis, ayni zamanda bireylere topluluk baglarini devam ettirme
firsat1 saglamistir. Bununla birlikte, bu doéntistim rittiellerin otantikligi ve anlami
konusunda cesitli tartismalar: da beraberinde getirmistir (Campbell, 2012).

Pargament (1997), rittiellerin yapilandirilmis ve 6ngorilebilir dogasinin bireylerde bir
given hissi olusturdugunu ve bu durumun zihinsel sagliga olumlu etkiler
sagladigini belirtir. Ornegin, meditasyon veya topluluk halinde gerceklestirilen dini
pratikler, bireylerde ruhsal bir rahatlama saglayarak i¢sel huzuru artirabilir.
Rittellerin bireysel psikolojik faydalari, onlarin ayni zamanda toplumsal
dayanismay1 giclendiren araclar oldugunu géstermektedir (Pargament, 1997).

Dini rittieller, sosyal bilimlerin farkli disiplinlerinde genis bir arastirma alani olarak
kabul edilmistir. Bu rittieller, bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilarken, ayni
zamanda toplumsal dlizenin korunmasina ve kultlirel degerlerin yeni nesillere
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aktarilmasina katki saglar. Sosyoloji, antropoloji ve psikoloji gibi disiplinler, dini
ritiellerin bireysel ve toplumsal etkilerini cesitli teorik cercevelerle degerlendirmistir.

1.2. Din ve Degisim

Din ve toplumsal degisim arasindaki iliski, sosyal bilimlerin 6énemli arastirma
alanlarindan biri olarak, cok boyutlu ve dinamik bir yapiya sahiptir. Din, bir yandan
toplumsal diizenin korunmasinda istikrar saglayan bir yap1 olarak islev gértirken,
diger yandan toplumsal degisimin hem bir aract hem de etkiledigi bir unsur olarak
karsimiza cikar (Smith, 2003). Bu durum, dinin topluluklar: bir arada tutma ve
normatif yapiy1 giiclendirme gibi 6zelliklerinin yani sira, degisim siireclerine uyum
saglama veya bu slreclere karsi direnc gelistirme kapasitesine de sahip oldugunu
gostermektedir.

Din, toplumsal ditizenin sUrekliligini saglamada etkili bir ara¢ olarak deger ve
normlarin korunmasina katkida bulunurken, ayni zamanda, degisen sosyal ve
kulturel kosullara uyum saglamak zorunda kalmaktadir. Bu c¢ift yonla etki, dinin
hem toplumu degisime hazirlayan bir aktér hem de degisimin etkilerine kars:
korunmaya calisan bir yapi oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir. Bu baglamda, din,
yalnizca pasif bir toplumsal bilesen degil, ayn1 zamanda toplumsal déntistimlerin
yonunu ve hizini etkileyebilecek aktif bir rol oynamaktadir.

1.2.1. Modernlesme ve Din

Modernlesme streci, din Uzerinde kapsaml etkiler yaratmis ve geleneksel dini
yapilar ile uygulamalarin déntisimuine yol acmistir. Modernlesmenin getirdigi
sektilerlesme, bireysellesme ve cogulculuk gibi stirecler, dinin toplumsal hayattaki
roliinti yeniden sekillendirmistir. Bu strecte, dinin toplumsal norm ve degerlerin
korunmasinda oynadigi geleneksel rol degisime ugramis, ancak tamamen ortadan
kalkmamistir. Casanova (1994), modernlesmenin sektulerlesmeyi kacinilmaz bir
sonug¢ olarak dogurdugu yontindeki klasik gortisti elestirmis ve modern toplumlarda
dinin kamusal alanda yeniden o6nem kazandigini savunmustur. Bu gorus,
modernlesme ile din arasindaki iliskinin daha karmasik bir yapiya sahip oldugunu
ve dinin sadece bireysel diizeyde degil, kamusal alanda da varligin1 stirdirdtigint
ortaya koymaktadir.

Turkiye 6zelinde modernlesme stiireci, dinin toplumsal yasam icindeki yerini kokla
bir sekilde degistirmistir. Gole (1997), Turkiye’deki modernlesme hareketlerinin dini
kamusal alandan uzaklastirarak 6zel alanla sinirladigini belirtmektedir. Ancak bu
durum, dinin toplum tuzerindeki etkisinin tamamen ortadan kalktigi anlamina
gelmemektedir. Aksine, din, bireysel ve toplumsal kimliklerin yeniden insasinda
énemli bir aktér olarak varligini stirdirmustiir. Ozellikle, modernlesme stirecinin
getirdigi degerler ve dinamikler karsisinda dinin, kimlik olusturma ve toplumsal
aidiyeti glclendirme gibi islevleri daha belirgin hale gelmistir. Bu da dinin
modernlesme stUrecleriyle catisma icinde oldugu kadar, bu stireclere uyum saglama
kapasitesine de sahip oldugunu gostermektedir.
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1.2.2. Toplumsal Hareketler ve Din

Toplumsal hareketler baglaminda ele alindiginda, din, degisim stireclerinde hem bir
katalizér hem de glg¢lt bir motivasyon kaynagi olarak o6ne c¢ikar. Dini temelli
toplumsal hareketler, adalet arayisi, esitlik talebi ve dayanisma gibi 6nemli
toplumsal meselelerde belirleyici roller TUstlenmistir (Habermas, 2006). Bu
hareketler, bireylerin ortak bir amag etrafinda bir araya gelerek toplumsal dénlisiim
icin kolektif bir caba goéstermelerine zemin hazirlamistir. Din, bireyler ve topluluklar
icin sadece manevi bir rehberlik kaynag degil, ayni zamanda sosyal adalet ve
degisim icin harekete gecirici bir glic olmustur.

Habermas (2006), dinin kamusal alandaki varliginin, demokratik tartisma
stireclerine anlamli katkilar sundugunu ve bu sUreclerin daha kapsayici hale
gelmesini sagladigini belirtir. Ona goére, din, toplumsal hareketlerdeki etkisiyle
yalnizca bireylerin manevi diinyasinda degil, ayni zamanda kolektif sosyal déontistim
projelerinde de merkezi bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, din, sadece degisim
taleplerini desteklemekle kalmayip, ayni zamanda bu taleplerin mesrulastirilmasina
ve topluma iletilmesine de katki sunar. Toplumsal hareketlerin basarisinda dinin
sagladig1 bu motivasyonel ve birlestirici glictin 6nemi goz ardi edilemez.

Bu perspektiften bakildiginda, dinin toplumsal hareketlerdeki rolti, sadece bireysel
bir deneyim ya da inang sistemi olarak degil, ayni zamanda toplumsal dayanismay1
glclendiren ve doéntstim sUreclerini hizlandiran bir ara¢ olarak da
degerlendirilmelidir. Bu durum, dinin bireysel diizeydeki etkisinin 6tesine gecerek
toplumsal hareketlerde kolektif bir gli¢ olarak nasil islev gérdiglinti acikca ortaya
koymaktadir.

1.2.3. Kiiresellesme ve Din

Kuresellesme, dini pratiklerin ve inanc¢ sistemlerinin ulusal sinirlarin 6tesine
tasinmasini saglamis ve farkli kulturler arasinda daha genis bir etkilesim alani
yaratmistir. Robertson (1992), ktiresellesmenin dini topluluklar tizerinde cift yonla
etkiler yarattigini1 vurgular. Bu sureg, bir yandan farkli inan¢ gruplan arasinda
iletisim ve is birligi olanaklarinmi artirarak dinler aras: diyalogun gelismesine zemin
hazirlamis, diger yandan ise dini kimliklerin korunmas:i ve geleneklerin
surdurilmesi adina yeni diren¢ hareketlerini tetiklemistir. Kuresellesme, dini
pratiklerin evrensel bir baglamda yeniden sekillenmesine olanak tanirken, ayni
zamanda geleneksel degerlerin kaybolmasini engellemek isteyen topluluklarin
kultuirel direnclerini de ortaya ¢ikarmistir.

Dijitallesme, kuresellesmenin din tUzerindeki etkilerini daha da belirgin hale
getirmistir. Internetin ve cevrimici platformlarin yayginlasmasiyla birlikte, dini
uygulamalar artik fiziksel mekanlara bagh kalmadan gerceklestirilebilmektedir. Bu
durum, bireylerin dlinya genelinde farkli manevi deneyimlere erismesini ve kendi
dini pratiklerini kisisellestirmesini mtiimkiin kilmistir (Campbell, 2012). Ornegin,
sanal ibadetler, dijital dua gruplarn ve cevrimici dini egitim platformlari, bireylere
manevi bir toplulugun parcast olma hissini yasatirken mekan ve zaman
sinirlamalarini ortadan kaldirmaktadir. Ancak bu slre¢, ayni zamanda dijital



41 -

platformlarin dini rittiellerin otantikligini nasil etkiledigi ve geleneksel dini degerlerin
bu baglamda nasil korunacagi gibi tartismalar: da gindeme getirmistir.

Kuresellesmenin ve dijjitallesmenin din Utzerindeki bu etkileri, dini topluluklarin
degisime uyum saglama kapasitesini ve esnekliklerini gézler 6ntine sermektedir. Bu
strecler, dinin geleneksel yapilarindan uzaklasarak modern diinyaya nasil entegre
oldugunu ve bireylerin manevi ihtiyaclarina nasil cevap verdigini géstermektedir.
Bununla birlikte, bu doéntisim streci, dini topluluklarin kimliklerini koruma ve
kulttirel miraslarini strdirme c¢abalarini da glclendirmistir. Kuresellesme ve
dijitallesme, dinin hem déntistim hem de direnc¢ unsurlarini ayni anda barindiran
bir yap1 oldugunu acikca ortaya koymaktadir.

1.3. Ritiiellerde Psikolojik ve Sosyolojik Perspektifler

Din ve toplumsal degisim arasindaki iliski, bireyler tizerinde hem bireysel hem de
sosyal dlizeyde derin etkiler yaratir. Psikolojik acidan ele alindiginda, din, bireylerin
degisim sUreclerine uyum saglamalarinda bir rehber ve destek mekanizmasi olarak
islev gorar. James (1902), dini deneyimlerin bireylerde derin bir manevi yeniden
dogus ve dontstim sagladigini, bu stirecte bireylerin degisen kosullara daha kolay
uyum saglayabildiklerini ifade etmektedir. Dini inanclar ve ritteller, bireylerin
belirsizlikle basa ¢ikmasina yardimci olan bir istikrar ve anlam kaynagi sunarak,
degisim sureclerini daha yonetilebilir hale getirir.

Sosyolojik acidan bakildiginda, din, toplumsal normlarin ve degerlerin yeniden
insasinda ve toplumsal dlizenin strdurtlebilirliginin saglanmasinda etkili bir aractir
(Bellah, 1967). Dinin bu islevi, toplumsal degisim dénemlerinde daha da belirgin
hale gelir. Toplumsal dontstmler sirasinda, din, bireylerin bir topluluk icinde
aidiyet hissetmelerine ve degisimle basa cikmalarina olanak tanirken, ayni zamanda
toplumun temel degerlerinin korunmasina da katkida bulunur. Bu baglamda, din,
yalnizca degisime uyum saglamakla kalmaz, ayni zamanda bu degisimi yonlendiren
bir unsur olarak da islev gorur.

Din ve toplumsal degisim arasindaki iligki, karsilikli etkilesim ve déntstim slreci
olarak ele alinmalidir. Modernlesme, ktiresellesme ve dijitallesme gibi stirecler, dini
yapilarin ve pratiklerin doéntisimutni hizlandirmis ve dini kurumlarin rollerini
yeniden tanimlamistir. Ancak bu déntisiim stirecine ragmen, din, bireylerin manevi
ihtiyaclarina cevap vermeye ve toplumsal dayanismay: giclendirmeye devam
etmektedir. Din, sadece toplumsal degisimden etkilenen bir yap1 degil, ayni zamanda
degisim sureclerini sekillendiren aktif bir aktoér olarak varligini stirdtirmektedir. Bu
ikili rol, dinin toplumdaki degisim ve istikrar dengesini nasil korudugunu anlamak
acisindan 6nemlidir.
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1.4. Arastirmada Ilgilenilecek Dini Ritiieller

1.4.1. Gosteri Toplumunda Geleneksel Torenlerin Degisimi: Dogum, Diigiin ve
Cenaze Ritiiellerinin Yeniden Sekillenmesi

Din ve toplumsal degisim arasindaki etkilesim, bireylerin yasamlarinda énemli bir
etki yaratmaktadir. Psikolojik ac¢idan bakildiginda, din, degisim stlre¢lerine uyum
saglama konusunda bireylere destek olur. William James’in (1902) vurguladig: gibi,
dini deneyimler bireylerde manevi bir yenilenme ve déntisiimu tesvik eder, bu da
strekli degisen kosullara daha etkin bir sekilde uyum saglamalarini kolaylastirir.
Din, belirsizlik anlarinda bireylere anlam ve istikrar saglayarak, onlarin zihinsel ve
duygusal zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimeci olur.

Sosyolojik perspektiften, din toplumsal normlar ve degerlerin yeniden
sekillendirilmesinde kilit bir rol oynar (Bellah, 1967). Modernlesme, ktiresellesme ve
dijitallesme gibi dinamikler, dinin yapisini ve pratiklerini déntistirmekte, ancak din
bu sureclerde pasif bir element olmaktan ziyade, aktif bir sekilde degisimi
yonlendiren bir gli¢ olarak kalmaktadir. Jurgen Habermas (2006) goére, dinin sosyal
ve kamusal alandaki varligi, demokratik stireclere degerli katkilarda bulunabilir ve
toplumsal déntistim streclerini hizlandirabilir ve hareketlerin sekillenmesinde etkin
bir role sahip oldugunu gosterir.

Kuresellesme baglaminda, dini pratiklerin ve inang¢ sistemlerinin ulusal sinirlarn
asmasina ve daha genis bir kultirel baglamda etkilesime girmesine olanak
tanmimistir. Roland Robertson (1992), bu surecin dini topluluklari nasil
donustirdigini ve farkli inanc sistemleri arasinda iletisim ve is birligi i¢in yeni
firsatlar yarattigini ifade eder. Ayni zamanda, Heather A. Campbell (2012)
dijitallesmenin, dini wuygulamalarin fiziksel mekanlardan bagimsiz olarak
gerceklestirilmesini mtimktn kildigini belirtir, bu da bireylerin daha cesitli ve genis
kapsamli manevi deneyimler yasamasina imkan tanir (Campbell, 2012).

Din ve toplumsal degisim arasindaki etkilesim, karsilikli bir déntisim stireci olarak
degerlendirilmelidir. Din, modernlesme, kiuiresellesme ve dijitallesme gibi stireclerle
birlikte evrilmekte ve bu streclerde hem etkilenen hem de etki eden bir gli¢ olarak
kalmaktadir. Dinin toplumdaki degisim ve istikrar dengesini nasil korudugu,
toplumsal normlarin ve deger sistemlerini anlamamizda kritik bir 6neme sahiptir.

Geleneksel torenlerin cagdas toplumda dontsimu Uzerine yapilan literatir
incelemeleri, bu degisimlerin ktlttirel, ekonomik ve teknolojik faktérler tarafindan
nasil sekillendirildigini ortaya koyar. Arastirmalar, bu tur torenlerin, kuresel
etkilesimler ve dijitallesme strecleri sonucunda orijinal kiiltirel baglamlarini asarak
nasil evrildigini gostermektedir. Bu calismalar, geleneksel formlardan modern
unsurlar1 bttlnlestiren yapiya dogru bir kayma oldugunu belirtir, bu da sosyo-
ekonomik degisimler ve dijital teknolojilerin artan etkisi ile yonlendirilmektedir.

Modern toplumlar, geleneksel torenleri cesitli yollarla déntstirmusttr; 6zellikle
medyanin ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi, bu toérenlerin daha genis
kitlelere ulagsmasini saglamis ve bu sUreclerde torenlerin gésteriye déntismesine
neden olmustur. Bu durum hem toplumsal rittiellerin icerigini hem de bu rittiellerin
birey ve topluluklar tizerindeki etkilerini degistirmistir.
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Ornegin, diiglin ve cenaze gibi térenler, daha énce mahrem ve kisisel olarak kabul
edilen olaylar iken, artik daha genis ve kamusal bir nitelik kazanmistir (Pharm et al.,
2023). Bu rittiellerin medyatiklesmesi, onlar: sadece kisisel bir kutlama olmaktan
cikarip, sosyal statti ve kimlik gostergesi olarak islev goérmelerine yol acmistir.
Boylece, geleneksel térenler, modern toplumun ihtiyac¢larina uygun olarak yeniden
sekillendirilmektedir (ISVS e-journal, 2024).

Kuresellesme ve teknoloji, ayni zamanda dini rittieller ve torenler tizerinde de derin
bir etki yaratmistir. Dijjital platformlar araciligiyla gerceklestirilen dini rittieller, daha
genis bir cografyadan katilimcilari bir araya getirerek, bu torenlerin sinirlarini
genigletmistir. Bu stireg, geleneksel dini uygulamalarin nasil modernlestigini ve
global bir baglamda nasil islev gérdiginti géstermektedir (ISVS e-journal, 2024).

Sonuc¢ olarak, geleneksel torenlerin modern toplum icinde nasil déntstigint
anlamak, bu degisimleri yonlendiren kulturel ve teknolojik dinamikleri kavramak
icin kritik éneme sahiptir. Bu, sadece bu térenlerin nasil degistigini degil, ayni
zamanda toplumlarin bu degisimlere nasil tepki verdigini ve bu stireclerde hangi yeni
anlamlarnin ve islevlerin ortaya ¢iktigini da icerir Griffith University, 2024).

Sarikaya (2019) tezinde belirtildigi tizere, modern toplumlar icinde geleneksel
ritGellerin nasil bir déntisiime ugradigi, medya ve iletisim teknolojilerinin etkileri
altinda incelenebilir. Bu déntstm, 6zellikle dogum, dtigiin ve cenaze tdérenleri gibi
temel ritiellerde kendini gdsterir. Medyanin genislemesi ve sosyal degisimler, bu
térenlerin daha goértnur ve erisilebilir olmasini saglamis, bdylece geleneksel
rittellerin yapisini ve islevini degistirmistir. Modern dugunler, gésteri toplumunun
bir yansimasi olarak, btiytik ve gorsel olarak carpict etkinlikler haline gelmistir. Bu
toérenler, sadece kisisel ve ailevi bir kutlama olmaktan c¢ikip, genis capta sosyal ve
ekonomik gostergeler olarak islev gérmeye baslamistir. Sarikaya'nin isaret ettigi gibi,
digtinlerdeki bu evrim, térenin 6zGintn yani sira katilimcilarin ve izleyicilerin
beklentilerini de dontstirmustir (Sarikaya, 2019). Cenaze rittelleri de benzer bir
evrilmeye maruz kalmistir. Geleneksel olarak mahrem ve ice déntik olan bu térenler,
dijital teknolojiler sayesinde daha genis bir izleyici kitlesine ulasabilir hale gelmistir.
Bu acik erisim, cenaze toérenlerinin toplumdaki algisini ve bu tdrenlerin bireyler
ltzerindeki psikolojik etkilerini degistirmistir. Sarikaya'ya gore (2019), dijitallesme,
térenin manevi yéninu korurken, ayni zamanda uzaktaki bireylerin térene
katilimini ve etkilesimini kolaylastirmistir.

Bu degisimler, gosteri toplumunda geleneksel torenlerin déntisimunt aciklarken,
modernlesme, kuresellesme ve dijitallesme sureclerinin dini ve kulttirel pratikler
lzerindeki etkisini de gostermektedir. Din ve toplumsal degisim arasindaki iliski, bu
tir déntisimlerle daha da karmasiklasmakta, dinin toplumsal yap: icindeki yerini
ve islevini yeniden sekillendirmektedir. Sarikaya'nin calismasi (2019), bu karmasik
etkilesimleri detayli bir sekilde ele alarak, modern toplumlarin rittiel pratiklerini
nasil etkiledigini ve bu degisimlerin bireylerin yasamindaki yansimalarini ortaya
koymaktadir.
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1.4.2. Evlilik Toérenlerinin Zaman icinde Evrimi: Yeni Gelinler ve Degisen
Ritiieller

Geleneksel evlilik térenlerinin zamanla nasil degistigine dair literatlir incelemeleri,
diglin rittellerinin kulttirel, sosyal ve teknolojik degisikliklere nasil adapte
oldugunu ortaya koymaktadir. Tarih boyunca, bu térenler derin bir déntstim
stirecinden gecmis, eski ritteller toplumsal norm ve degerleri temsil ederken,
modern dtglnler ise bireylerin kisisel tercihlerine ve bireysellesme egilimlerine daha
fazla yer vermektedir (Johnson & Johnson, 2018).

Eski dénemlerdeki dtigtin rittelleri, siki toplumsal kurallar ve genis aile yapisini
destekleyen diizenlemeler icerirken, gintimtizde dtigtinlerin daha esnek ve kisisel
tercihlere acik hale gelmesi, bireylerin ve toplumlarin evlilik kavramina bakis
acisindaki evrimi yansitmaktadir (Smith, 2020).

Modernlesme ve kuresellesme, diglin térenlerinin formatini ve igerigini énemli
Olctide déntstuirmustir. Bu stirecler, digtinleri genis kitlelere ulasabilen etkinlikler
haline getirirken, ayni zamanda torenlerin medyatiklesmesini de tesvik etmistir.
Sosyal medyanin etkisiyle, digtunler bireysel veya yerel olaylarin 6tesine gecerek
ktiresel bir fenomene déntismusttr (Chang, 2019).

Bugltin dugunler, ciftlerin birlikteligini kutlamaktan Oteye, genis capli sosyal ve
ekonomik etkilesimlere ev sahipligi yapan gorsel ve estetik sovlara dontismustir. Bu
degisim, dtiglinlerin ekonomik 6nemini artirmig ve ilgili endustrilerin bliyimesine
onemli katkilar saglamistir (Lee & Carter, 2021).

Sonug itibariyla, evlilik torenlerinin zaman icindeki evrimi, degisen bireysel ve
toplumsal degerlere adaptasyon strecini gostermektedir. Bu sure¢, dugin
rittellerinin kulttrel, sosyal ve ekonomik etmenlerle nasil degistigini ve modern
toplumlarda nasil yeni anlamlar kazandigini detaylandirmaktadir (Johnson &
Johnson, 2018; Smith, 2020; Chang, 2019; Lee & Carter, 2021).

Evlilik torenlerinin tarihsel dontsimunt inceleyen bu arastirma, modernlesme,
kuiresellesme ve teknolojinin bu rittieller tizerindeki etkilerine odaklanir. Calisma,
evlilik térenlerinin zaman icinde nasil degistigini, 6zellikle de ytiksek egitim diizeyine
sahip yeni gelinlerin bu degisim stirecindeki rollerini aydinlatir.

Ozge Polat tarafindan 2021 yilinda Selcuk Universitesi'nde gerceklestirilen bir
tezinde, evlilik rittiellerinin kiiresel etkiler altinda nasil sekillendigini derinlemesine
tartisir. Arastirma, yuksek egitimli yeni gelinlerle yapilan mulakatlar araciligiyla,
modern zamanin gereksinimleriyle geleneksel degerlerin nasil i¢ ice gectigini gozler
onune serer. Evlilik torenleri ve rittiellerinin, 6zellikle ktiresellesme ve populer kultar
gibi faktorlerle nasil evrildigini ele alir.

Bugtin, evlilik rittielleri geleneksel yapilarindan siyrilarak daha bireysel ve
kisisellestirilmis formlara déntismektedir. Bu dénlistim, sosyal medya ve dtiglinlerin
ktiresel bir olay haline gelmesi gibi etkenlerle daha da derinlesmektedir. Arastirma,
modern duglnlerin bireylerin ve toplumlarin degisen degerlerine nasil uyum
sagladigini ve bu slirecte ekonomik faktérlerin nasil gliclendigini de ortaya koyar.
Evlilik merasimlerinin ktiresellesme, teknoloji ve kultir endustrilerinde yasanan



_ 45 -

buytk degisimlerle nasil yeni formlar kazandigi ve bu durumun yutksek egitim
diizeyine sahip yeni evli bireylerin evlilik ve térenlere bakis acilarini nasil degistirdigi
vurgulanir. Bu streg, evlilik térenlerinin anlamini ve bic¢imini, mekan, rittiel ve
aktorler izerinden yapilan analizlerle daha iyi anlamamizi saglar.

1.4.3. Tiirkiye’de Evlilik Torenlerinin Sosyolojik Analizi: Gelenek, Tiiketim
Toplumu ve Ayinler

Evlilik torenlerinin zaman icerisindeki evrimini Turkiye o6zelinde inceleyen
arastirmalar, bu rittellerin modernlesme, ktiresellesme ve teknolojinin ilerlemesi ile
nasil dénustigini ele alir. Gulnihal Erdogan'in 2021 yilinda yaptigi calisma,
Turkiye’nin 6nde gelen dégtin planlama platformu olan dugun.com araciligiyla,
dugun sektorundeki tuketim kaliplarini ve gosterisci tiketim egilimlerini
detaylandirir. Bu calisma, dugtnlerdeki masraflarin nasil arttigini ve dijital
dontistimun bu slrecte nasil bir rol oynadigini inceler, ayrica digtnlerin giderek
daha gosterisli ve medyatik bir hal almasini analiz eder (Erdogan, 2021).

Bu analizler, digtinlerin Turkiye'deki ktlttirel ve ekonomik yapi icinde nasil stratejik
bir 6nem tasidigini ve tiiketim toplumu cercevesinde nasil énemli sosyal olaylara
déntstiglinti ortaya koyar. Dugunler, genis kitlelere ulagsmak icin medya ve
pazarlama stratejilerini kullanirken, bireylerin ve toplumlarin degisen degerlerine
nasil uyum sagladiklarini da gosterir. Bu tlir calismalar, kulttirel pratiklerin ve
toplumsal yapilarin evrimini anlamak icin kritik 6neme sahiptir ve dugtn
térenlerinin nasil bir déntisiim gecirdigini derinlemesine incelemeyi saglar.

Ek olarak, evlilik torenlerinin kuresellesme, teknoloji ve kulttr endustrileri
tarafindan nasil sekillendirildigi ve bu sulreclerin bireylerin ve toplumlarin
degerlerine nasil yansidig analiz edilir. Bu ¢alismalar, dtigtin térenlerinin yalnizca
kulturel etkinlikler olmanin 6tesinde, ekonomik ve sosyal dinamiklerle i¢ ice ge¢cmis
kompleks olaylar oldugunu vurgular.

Evlilik térenlerinin modern tiketim toplumu icindeki dontisim1i, geleneksel yapidan
tiketim odakli yaklasimlara gecise dikkat cekmektedir. Bu stirecte, dtigtinler sadece
bir aile etkinligi olmaktan c¢ikarak, genis kapsamli ekonomik ve sosyal etkilesimlere
sahne olan olaylar haline gelmistir. Bu analiz, dtigtinlerin nasil ltiks ve dikkat cekici
etkinliklere evrildigini, sosyal medyanin ve pazarlama stratejilerinin bu stirecte nasil
kritik bir rol oynadigini incelemektedir.

Bu dontistimler, bireylerin ve toplumlarnn dugtinlere olan bakis agisini degistirirken,
duglnleri bir sosyal statti ve bireysel kimlik ifadesi araci olarak kullanmay: tesvik
etmektedir. Incelenen calisma, diiglinlerin artan maliyetleri, medya ile etkilesimleri
ve geng ciftler arasinda poptler olan ttiketim egilimlerini ayrintili bir sekilde ele
almaktadir (Duruttirk, 2007). Bu genis capl degisiklikler, evlilik toérenlerinin
yalnizca bireyler icin degil, ayni zamanda toplum icin de 6nemli ktilttirel ve ekonomik
etkinlikler haline geldigini gostermektedir. DUiglinler artik genis capli planlama,
yuksek maliyetler ve derinlemesine pazarlama stratejileri gerektiren karmasik
organizasyonlar olarak ele alinmakta, bu da digtn endustrisinin bliyimesine ve
cesitlenmesine olanak tanimaktadir.
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1.4.4. Kars Yoresinin Kiiltiirel Degerleri

Evlilik torenlerinin zamanla evrimini inceleyen literatiir, Kars bodlgesinin zengin
kualtirel mirasiyla, ozellikle duigtin gelenekleri, muizik aletleri, halk danslarn ve
tarkulerin nasil birbiriyle etkilesimde oldugunu ayrintili bir sekilde aciklar. Bu
arastirmalar, Kars'taki digin rittellerinin nasil geleneksel degerleri yansittigina ve
toplumsal kimliklerin olusumunda ne gibi roller oynadigina 11k tutar. Bu rittieller,
bolgenin tarihsel miras:1 ve kimliginin korunmas: acgisindan o6nemlidir ve bu
degerlerin yeni nesillere aktarilmasinda merkezi bir rol oynar (Aydin & Demir, 2019).

Kars dugtun gelenekleri, bolgesel kimliklerin korunmas: ve kulttrel strekliligin
saglanmasi acisindan biiylik énem tasir. Ozellikle diigtinlerde kullanilan mtizik
aletleri ve oynanan halk oyunlari, kulttirel degerlerin ve sosyal normlarin gelecek
nesillere aktarilmasinda temel araclar olarak islev gortir. Bu etkinlikler, topluluk
icindeki birlik ve beraberligi glclendirirken, kilttirel mirasin canli kalmasina
katkida bulunur.

Kars turktleri, bélgenin mtizikal ve sosyal gecmisini yansitan 6énemli unsurlardir.
Bu sarkilar genellikle doga, ask ve kahramanlik temalarini isler ve toplumun kultirel
ile duygusal baglarini gticlendirir. Nota kataloglar: tizerinden yapilan incelemeler, bu
tarkilerin korunmasi, nesilden nesile aktarilmasi ve zaman icindeki muzikal
gelisimlerinin ayrintili bir sekilde ortaya konmasini saglamaktadir.

Sonuc¢ itibariyla, Kars boélgesinin kulttirel mirasinin incelenmesi, dugin
geleneklerinin ve bu geleneklerle iliskili muzikal ve dans unsurlarinin, sadece
eglence amach degil, ayn1 zamanda kulttirel ve tarihsel aktarim araclar olarak nasil
islev goérdugint gostermektedir. Bu tir arastirmalar, bolgesel kulturel
uygulamalarin ve sosyal yapilarin daha iyi anlasilmasina katk: saglar ve bu bilgilerle
bolge hakkinda daha derinlemesine bir anlayis gelistirilmesine yardimeci olur.

Kars bolgesinin kuilttirel mirasi tizerine yapilan literatlir taramasiyla kusaklar boyu
nasil kualttrel kimligi stirdiirdtigtint ve aktardigini daha derinlemesine incelemeyi
saglamaktadir. Literattirden elde edilen bilgiler sonucunda, digtn geleneklerinin,
muzik aletlerinin ve halk danslarinin, toplumsal birlik ve kulttirel devamliligl nasil
pekistirdigine dair degerli i¢gdriiler sunuluyor.

Kars’taki dugin adetleri, toplulugun tarihini ve sosyal yapisini yansitan canli
etkinlikler olarak karsimiza ¢ikar. Muizik ve dans, bu boélgede yalnizca eglence araci
olmayip ayni zamanda topluluk hafizasini ve ortak degerleri koruma islevi gortr.
Kars’in diigin rittellerinin modern etkilerle nasil evrildigi ve 6zglin 6gelerini nasil
koruduguna dair yapilan incelemeler, gelenek ile modernlik arasindaki etkilesimleri
aydinlatmaktadir. Bu tir bir analiz, Kars gibi bolgelerde duigiin geleneklerinin,
muzik ve danslarin sadece sanatsal ifadeler olmanin 6tesinde, kultlirel mirasin
korunmasi ve aktarilmasinda kilit roller tstlendigini vurgular. Bu calismalar,
bolgesel kulttirel uygulamalarin ve toplumsal yapilarin nasil bir déntistim gecirdigini
ve bu dontisimun toplumsal degerler tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde ele alir.

Arastirmamizda simdiye kadar geleneksel térenler arasinda yer alan dogum, dugtin
ve cenaze ritliellerine genel bir bakis sunduk. Evlilik ve diiglin térenleri lizerine
odaklanarak, ozellikle belirli bir yoredeki dugtin gelenegini detayli bir sekilde
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inceledik. Simdi ise calismamizin bir sonraki asamasinda cenaze merasimlerine
yonelik analizlerimize gecis yapacagiz.

1.4.5. Siinnet ve Geleneklerimizde Cenaze Merasimlerinin Uyumlulugu

Literattr taramasi, dini ve geleneksel pratiklerin birlesimine odaklanirken cenaze
térenlerinin Islami prensiplerle yerel gelenekler arasindaki uyumuna dikkat ceker.
Arastirmalar, cenaze rittellerinin yalnizca manevi degil, ayni zamanda toplumsal ve
kulturel anlamlar tasidigini ortaya koyar. Islam inancina goére, cenaze merasimleri
sade ve hizli bir sekilde, Sunnah' takip ederek gerceklestirilmeli ve asir1 gosteristen
kacinilmalidir (Islamic Portal, tarih yok).

Arastirmalar, yerel kulttirel uygulamalarin dini rittiellerle nasil entegre edildigini ve
bu uygulamalarin topluluklar tarafindan nasil kabul gérdtigtinii de inceler. Ornegin,
cenaze namazi ve gdbmme islemleri, dini acidan desteklenirken toplum tarafindan da
benimsenen ritlellerdir (Funeral Rituals: Culture vs Sunnah, tarih yok). Bu
butlinlesme, cenaze rittiellerinin dini ve ktltirel boyutlarini vurgular ve toplumun
bu rittielleri nasil benimsedigi ve uyguladigi konusunda 6nemli bilgiler sunar.

Bu baglamda, cenaze merasimlerinin Sunnah'a uygunlugu ve geleneksel pratiklerle
uyumunun incelenmesi, bu rittiellerin toplumsal ve kulturel 6gelerle nasil ic ice
gectigini derinlemesine anlamamizi saglar. Bu tir incelemeler, cenaze rittellerinin
toplumdaki etkilerini ve bireylerin hayatlarindaki yerini daha iyi kavramamiza
yardimct olur, béylece bu rittiellerin kulttirel ve toplumsal baglamdaki anlam ve
6nemini daha iyi anlamamizi saglar.

Bir arastirmada, Bingo6l'de gerceklesen cenaze merasimlerinin geleneksel ve dini
pratiklerle ne 6lctide uyumlu oldugunu inceleyerek, bu térenlerin toplum tizerindeki
manevi ve sosyal rollerini detaylandirmislardir. Bu calisma, cenaze rittiellerinin
toplumsal birlestirici glicine ve bu rittiellerin dini 6gelerinin, yerel normlar ve
degerlerle nasil btittinlestigine odaklanmisgtir.

Bing6l toplumlari icin bu rittieller, yalnizca yas sUrecinin bir parcasi olmanin
otesinde, manevi dayanisma ve toplumsal iligkileri gliclendirme islevi gortur. Cenaze
térenlerinde yer alan dini uygulamalar, toplumun 6ltiim karsisinda nasil bir araya
geldigini ve bu zor zamanlarda nasil manevi destek sagladigini gozler 6ntine serer.
Bu kapsamda yapilan c¢alismalar, cenaze merasimlerinin, kulttirel ve dini
geleneklerle nasil uyumlu bir sekilde icra edildigini arastirir ve bu rittiellerin
toplumsal yap1 icerisindeki yerini ve 6nemini vurgular (Aydin & Demir, 2019).

Sonug olarak, Bing6l'deki cenaze térenlerinin analizi, dini ve geleneksel 6gelerin nasil
uyum sagladigini ve bu sUreclerin bireylerin ile toplumlarin yas ve kayip
deneyimlerini nasil sekillendirdigini ortaya koyar. Bu incelemeler, 6lim ve yas
ritGellerinin kulttirel ve sosyal islevlerini belirginlestirir, genis bir sosyo-kulttirel
cercevede bu pratiklerin anlamini ve 6nemini derinlemesine tartisir.
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1.4.6. Diyarbakir Mevlit Torenlerinin Modern Sivil Yapis1

Literatlir taramasi sonucunda, Diyarbakir'daki Mevlit merasimlerinin cagdas sivil
yapilarla nasil entegre oldugunu inceliyor, bu toérenlerin hem dini 6gretilere
uygunlugunu hem de yerel geleneklerle olan uyumunu ele aliyor. Bu calismalar,
Mevlit térenlerinin toplumda nasil birlestirici bir rol oynadigini ve dini pratiklerin
sosyal normlarla nasil i¢ ice gectigini vurgulamaktadir.

Mevlit merasimleri, Diyarbakir'daki topluluklar icin yas stirecinin 6tesinde, manevi
dayanisma ve toplumsal baglar gliclendirme araci olarak islev gérmektedir. Bu
térenlerde yer alan dini ritteller, toplumun bir araya gelme seklini ve bu sutrecte
saglanan manevi destegi gozler 6énline serer. Arastirmalar, Mevlit merasimlerinin
geleneksel ve dini degerlerle nasil uyumlu bir sekilde yuruttaldGgint ve bu
pratiklerin sosyal yap1 icerisinde nasil bir yer tuttugunu acikca belirtir (Aydin &
Demir, 2019). Ornegin, Mevlit merasimleri sirasinda okunan dualar ve yapilan
ibadetler, toplumun dini yonlerini pekistirirken, ayni zamanda bireyler arasinda
manevi bir bag kurar (Yilmaz & Demir, 2018).

Diyarbakir'daki Mevlit térenlerinin incelenmesi, dini ve geleneksel elementlerin nasil
bir uyum icinde oldugunu ve bu sureclerin toplumun yas ve kayip deneyimlerini
nasil sekillendirdigini ortaya koyar. Bu tir calismalar, 6lim ve yas rittiellerinin
kultiirel ve sosyal 6nemini vurgularken, bu pratiklerin toplumsal anlam ve etkilerini
derinlemesine degerlendirir.

Calismalarda, Diyarbakir'daki Mevlit merasimlerinin toplumun dini hayatindaki
aktif rolii ve bu ritliellerin zaman igerisinde nasil dénUstligl ve yeni bigcimler
kazandigl ayrintili bir sekilde incelenmistir. Ozellikle, Mevlid-i Nebi Merasimi'nin
genis katilimla nasil kutlandig ve bu buyuk etkinliklerin toplumsal yap: ile dini
anlayisin bir géstergesi olarak nasil islev gérdtigti ele alinmstir.

Mevlit merasimleri, sosyal uyum ve toplumsal dayanismay: tesvik eden rittieller
olarak 6ne ¢ikmakta, bolgesel ve dini gruplarin bu strecteki etkileri ve etkilesimleri
vurgulanmaktadir.

Bu merasimlerin gintimuiizdeki modern icrast ve bu durumun Diyarbakir'in sosyo-
kulttrel yapisina etkileri tizerine yapilan tartismalar, dini pratiklerin toplumsal
baglamdaki roltinti aydinlatmaktadir.

Bu derinlemesine arastirmalar, Diyarbakir ve genel olarak Turkiye'deki dini
uygulamalarin toplumsal yasam ile olan etkilesimlerine 1sik tutmakta, Mevlit
merasimlerinin geleneksel yapidan modern sivil kutlamalara dogru nasil evrildigini
ve bu surecte dini, kulttirel ve sosyal unsurlarin nasil bir btitiinltk i¢cinde oldugunu
detaylica analiz etmektedir. Bu analizler, dini rittellerin toplumsal islevlerini
anlamamizi derinlestirir ve bu rittiellerin toplum Uizerindeki etkilerini daha iyi
kavramamizi saglar.
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1.5. Dini Ritiiellerin Sosyal Hayata Etkileri

Arastirma, dini ritellerin toplumsal hayata olan etkilerini kapsamli bir sekilde
inceliyor ve bu rittiellerin kulttirel déntisiim, bireysel ve topluluk kimliklerinin
gelisimi tizerindeki roli ve modernlesme streclerinin bu geleneksel uygulamalara
olan etkisini ele aliyor. Bu literatir taramasi, dini térenlerin toplum icerisinde nasil
bir birlestirici ve gliclendirici etkiye sahip oldugunu, dini rittiellerin sosyal degisimle
olan etkilesimlerini genis bir perspektiften tartisarak gosteriyor. Ayrica, bu
rittiellerin bireysel ve toplumsal kimliklerin olusumunda nasil kritik roller oynadig:
ve toplumsal normlar ile degerlerin sekillendirilmesindeki etkilerini detaylandiriyor.

Ozellikle, dini rittiellerin modernlesme, kiiresellesme ve dijitallesme gibi stireclerle
nasil evrildigi ve bu streclerin dini uygulamalar Uizerindeki etkilerinin ne oldugu
arastirilmistir. Calisma, dini ritGiellerin yalnizca manevi anlamda degil, ayni
zamanda sosyal, kulttirel ve ekonomik boyutlarda da kompleks sosyal pratikler
olarak islev gérdtigiinti belirtiyor. Rittellerin medya ve teknoloji aracilifiyla nasil
degisime ugradigi ve genis kitlelere ulasarak sosyal ve ekonomik etkilesimlerde
bulundugu detayl bir sekilde ele alinmistir.

Literattir incelemesi, dini rittellerin toplumsal yapilar tzerindeki etkilerini ele
alirken, bu rittellerin toplum icindeki kurumlar ve normlar tizerinde ne kadar
belirleyici oldugunu ortaya koyar. Arastirmalar, dini faaliyetlerin kulttrel normlarin
sekillendirilmesinde ve politik cevrelerin etkilenmesinde nasil bir rol oynadigini
vurgulamaktadir (Barman, 2022).

Ayrica, dini rittiellerin toplumsal uyum ve kimlik insasindaki énemi, bu rittiellerin
topluluklar arasi iligkileri gliclendirerek sosyal aglarin gelisimine ve bireylerin yasam
kalitelerinin artmasina olan katkilariyla belirtilmistir (Clarke & Byrne, 1993). Bu
ritGeller, bireylerin birbirleriyle ve kulttirle baglarini gliclendiren, ortak degerleri
pekistiren 6nemli araclar olarak gérev yapar.

Sonug itibariyla, dini rittellerin toplumsal normlar ve kulttirel kimlik tGzerindeki
yogun etkisi, bu rittellerin toplumsal uyum ve topluluk ici baglarin gliclenmesine
nasil yardimei oldugunu géstermektedir (The Impact of Religious Rituals on Cultural
Identity, tarih yok). Bu rittellerin sosyal yasam TUzerindeki rollerini daha iyi
anlamamiz, toplum icindeki islevlerini ve degerlerini daha derinlemesine
kavramamiza olanak tanir.

Bu tlir derinlemesine incelemeler, dini rittiellerin toplumsal yapilarla nasil entegre
oldugunu ve toplumsal dontisim stUreclerine nasil katkida bulundugunu
anlamamizi saglar, bu da bireyler ve topluluklar icin manevi ve kulttrel degerlerin
korunmasi ve aktarilmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

1.6. Dini Merasimler Hangi Sosyal Sorunla iligkili

Dini rittellerin sosyal sorunlarla iliskisi lizerine yapilan literatiir taramalari, bu
ritiellerin toplumsal yapi ve dinamikler tizerindeki etkilerini detayli bir sekilde
incelemektedir. Dini térenler, toplumsal uyum ve dayanigsmayi artirma potansiyeline
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sahipken, ayni zamanda sosyal ayrimcilik, esitsizlik ve catismalar gibi sorunlarla da
dogrudan iliskilendirilebilmektedir (Barman, 2022).

Arastirmalar, dini ritGellerin azinlik gruplar arasinda kimlik ve aidiyet duygusunu
glclendirdigini, ancak ayni1 zamanda farkli topluluklar arasinda gerilimlere neden
olabilecek sosyal sinirlar olusturabilecegini de gdstermektedir (Clarke & Byrne,
1993). Ornegin, bir toplumdaki baskin dini grup tarafindan diizenlenen rittieller,
farkli inanclara sahip bireylerin dislanma ya da ayrimciliga ugrama riskini
artirabilir. Bu durum, dini ritGellerin sosyal uyum saglamaktan c¢ok, toplumsal
boltinmelere yol acabilecegini de ortaya koymaktadir.

Dini ritteller, toplumsal esitsizlikleri hafifletme ve sosyal adaleti tesvik etme
konusunda da o6nemli bir rol oynayabilir. Baz1 calismalarda, dini topluluklarin
yoksulluk, egitim eksikligi ve sosyal dislanma gibi sorunlarla mticadele etmek icin
rittelleri bir ara¢ olarak kullandig: belirtilmektedir (The Impact of Religious Rituals
on Cultural Identity, n.d.).

Ozellikle yardimseverlik temelli dini etkinlikler, toplumsal dayanismay: artirarak,
bireyler arasinda empati ve yardimlasmay: tesvik eder.

Sonuc¢ olarak, dini rittiellerin sosyal sorunlarla iliskisi cift yénltdtr. Ritteller,
toplumsal dayanismay: artirarak ve sosyal esitsizliklere kars:i muticadelede bir arac
olarak kullanilabilirken, ayni zamanda toplumsal gerilimlere ve ayrimciliga da neden
olabilir. Bu baglamda, dini rittiellerin sosyal sorunlar tizerindeki etkilerini anlamak,
bu rittellerin hem olumlu hem de olumsuz yonlerini analiz etmeyi gerektirir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirma, dini rittellerin toplumsal hayata olan etkilerini inceleyerek, bu
pratiklerin kulttirel devamliligi saglamadaki roltinti, birey ve topluluk kimliklerinin
insasindaki etkilerini ve modernlesme stireclerinin bu geleneksel uygulamalari nasil
sekillendirdigini detayli bir sekilde ele almistir. Bulgular, dini rittiellerin bireylerin
topluma uyum saglamasinda 6nemli bir ara¢ oldugunu ve bu rittiellerin topluluk
icerisinde sosyal baglarn guclendirdigini godstermektedir. Ayrica, dini ritteller
bireylere aidiyet hissi kazandirarak, kimlik olusumuna katkida bulunmus ve sosyal
uyumun saglanmasinda kilit bir rol oynamistir.

Modernlesme ve kuiresellesmenin dini ritieller tizerindeki etkisi, bu térenlerin icerik
ve bicimlerinde 6nemli degisikliklere neden olmustur. Dijital platformlarin bu
ritGellere entegrasyonu, daha genis bir katilimi mimktin kilmis, ancak rittiellerin
otantik ve manevi boyutlar: lizerinde tartismalara yol a¢gmistir. Buna karsin, bu
sUreclerin rittiellerin degerlerini yitirmeden modern sosyal ihtiyaclara uyarlanmasini
gerektirdigi vurgulanmistir. Ayrica, digln ve cenaze gibi torenlerin, kultirel
degerlerin yeni nesillere aktarilmasinda etkili bir ara¢ oldugu tespit edilmistir.
Ancak, modernlesme sUrecinin bu térenlerin geleneksel yapisini 6énemli 6l¢tide
dontstirdtgi de dikkate alinmalidir.

Arastirma, dini rittiellerin yalnizca manevi bir boyut tasimadigini, ayni zamanda
sosyal, kulttirel ve ekonomik etkileri olan cok y6nlti uygulamalar oldugunu ortaya
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koymaktadir. Bu rittiellerin bireyler ve topluluklar icin kimliklerini koruma ve sosyal
degisimlere uyum saglama noktasinda énemli bir arac oldugu belirlenmistir. Medya
ve teknoloji yoluyla rittGiellerin genis kitlelere ulasmasi, bu pratiklerin sosyal
baglamda daha genis bir etki alanina sahip olmasini saglamis, toplumsal norm ve
degerlerin yeniden sekillendirilmesinde gticlti bir rol oynamaistir.

Bu bulgular 1s181nda, dini rittiellerin korunmasi ve modern ihtiyaclara uyarlanmasi
konusunda bir denge saglanmasi gerektigi 6nerilmektedir. Egitim ve bilinclendirme
programlari aracilifiyla bu ritiellerin anlam ve éneminin geng¢ nesillere aktarilmasi
tesvik edilmelidir. Dijitallesme strecinde ise ritiellerin otantik yo6nlerinin
korunmasina 6zen gosterilmeli ve bu platformlarin manevi degerlerin giiclendirilmesi
icin bir arac¢ olarak kullanilmas: saglanmalidir. Ayrica, bolgesel farkliliklari ve bu
ritGellerin toplumsal dontisim sureclerindeki rollerini anlamak icin daha fazla
arastirma yapilmasi 6nerilmektedir.

Arastirma, dini rittiellerin toplumsal hayatta ¢cok boyutlu bir rol oynadigini ve bu
ritGellerin bireysel, kulttirel ve toplumsal boyutlarda derin etkiler biraktigini ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular, dini rittellerin toplumsal dayanismay: artiran,
kultarel degerleri koruyan ve bireylerin manevi ihtiyaclarini karsilayan etkili sosyal
pratikler oldugunu dogrulamaktadir.
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DIYANET TV HUMEYRA CiZGi FILMININ DIN VE DEGERLER
EGITIMi ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Enes OZTURAN* & Hacer ASIK EV*

GIRIS

Egitim hem birey hem de toplumlar icindir. Toplumlarin hizli bir sekilde degistigi ve
doénustigl gintimuizde egitimin de bu hizli degisim ve déntstime ayak uydurmasi
beklenmektedir. Teknolojinin gelismesi ve kitle iletisim araclarinin cesitlenmesiyle
s6z konusu araglar egitim teknolojisinin énemli bir parcasi olarak kullanilmaya
baslanmistir. Insanlar fikirlerini ve duistincelerini kitle iletisim araclariyla
karsilarindaki insanlara aktarmay: amaclamislar ve boylece kitle iletisim araclarinin
islevsel alanlar1 da genislemistir. (Oztiirk & Cetinkaya, 2021, s. 140-162) Teknoloji
ve egitim birlikteligi sayesinde egitim iceriginin bireylere kolaylikla aktarilabilme
firsat1 da dogmustur. Ancak bu aktarimin dogru, tarafsiz ve gtivenilir olmasi olduk¢a
6nemlidir.

Cesitli kitle iletisim araclar1 tizerinden yetiskinler ve cocuklar cizgi filmler
seyretmektedir. Diinyanin cesitli yerlerinde Cartoon Network, Disney Channel gibi
TV kanallar1 aracilifiyla ¢cocuklara yénelik yapilan programlarin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkileri gézlemlenebilmektedir. Bu kanallardaki c¢izgi filmlerin duyusal,
sozel ve fiziksel siddet icerdigi tespit edilmistir. (Ozen & Kartelli, 2017, s. 81-93)
Avatar: Korra Efsanesi cizgi filminde ise Uutopya olarak tasarlanan ve mutlu
insanlarin yasadigt Cumhuriyet sehrinin dismanlar1 olarak radikal dinciler
gosterilmis ve dini yénetim bi¢cimleri kéttlenmistir. (Gtven & Anik, 2018, s. 59-60)
Olumsuz 6rnekleri cocuklarimiza izletmek yerine tarafsiz ve bilingli insanlarin kitle
iletisim araclarini etkin kullanmalar1 daha isabetli olacaktir.

Kitle iletisim araclarindaki bu olumsuz durumlara yonelik Medya okur yazarligi
bilincinin olusturulmasi, secici olabilme, degerlendirebilme, sanal ile gercegi ayirt
edebilme gibi yetilerin kazandirilmas: icin RTUK ve Milli egitim Bakanhg arasinda
cesitli projelerin gelistirildigi gérilmektedir. Bu dogrultuda medya okur yazarliginin
ilkogretimden baslayarak kazandirilmas: hedeflenirken, din alaninda yasanan
sorunlarin din egitimcilerinin daha cok icerik Ureterek Uistesinden gelinebilecegine
dikkat cekilmektedir. (Arslan, 2016, s. 5-25)
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Bu arastirmay1 yapmaya bizi yonelten temel problem, gelecegimiz olan cocuklarin
egitiminde etkili olan televizyon programlarinda din ve degerler egitimine ne kadar
yer verildigini ortaya koymaya caligmaktir. Bu baglamda Diyanet TV ¢izgi film
programlari incelenmistir. Calismanin konusunu olusturan Htimeyra isimli ¢izgi film
yaklasik on ikiser dakikadan olusan toplam on ti¢ b6liim olarak yayimnlanmistir.

Arastirmanin temel problemi ise “Diyanet TV'de yaymlanan Humeyra isimli ¢izgi
filmde din ve degerler egitimi acisindan neler islenmektedir?” Sorusu
olusturmaktadir.

Calismanin alt problemleri ise sunlardir:

1) Htumeyra isimli ¢izgi filmde hangi degerler iglenmistir?

2) Humeyra isimli ¢izgi film din egitimi materyali olarak kullanima uygun mudur?
3)

CALISMANIN AMACI VE ONEMi

Bu calismada Diyanet TV 'de yayinlanan Htimeyra isimli ¢izgi filmin din ve degerler
egitimi  acisindan  incelenmesi ve bazi  degerlendirmelerin = yapilmasi
amaclanmaktadir.

llgili literatir tarandifinda Diyanet TV Cizgi Filmlerine yénelik cesitli akademik
calismalarin yapildigr gortlmustir. Dogrudan incelenmis calismalara “Seker Hoca’
(Glney, 2019, s. 17-34)’ “Yusufun Dunyas1” (GUney, 2019, s. 35-51)ve “Harfler
Koéytu” (Arli, 2022), dolayl olarak ise “Dedemin Oyktleri” (Cinemre, 2021, s. 207-
243), “Gezgin ile Merakli” (Sancak, 2018), “Hikayelerle Cocuklara 40 Hadis”
(Akpinar, 2019, s. 312) ve “Patili ve Dostlar1” (Bérekei & Elaldi, 2023, s. 15-22) isimli
cizgi filmler 6rnek olarak verilebilir. Ancak Diyanet TV’de yayinlanan cocuklara
yonelik hazirlanmis HUmeyra adli c¢izgi film ile ilgili yapilmis bir arastirmaya
rastlanmamaktadir. Bunun eksikligi hissedilmis ve bu baglamda bu arastirma
planlanmistir. Bundan dolayr bu calismanin alana katki saglayacagi
disunulmektedir.

CALISMANIN YONTEMI

Nitel bir arastirma olan bu calismada dokiiman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Doktiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi
iceren yazili materyalin analizini kapsar. Arastirmaci ihtiyaci olan veriyi gézlem veya
gortisme yapmaksizin elde edebilir. Yazili kaynaklarin yani sira; film, video ve gorsel
icerikler de nitel arastirmalarda kullanilabilir. Doktiman incelemesi yontemi nitel
arastirmalarda tek basina bir veri toplama araci olarak da kullanilabilir (Yildirim &
Simsek, 2021, s. 187-202). Ek olarak nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi
yontemi de kullanilmistir. Bu kapsamda secilmis cizgi filmin on tic b6lim izlenerek
degerlendirilmis ve elestirel icerik analizi yapilmistir.
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SINIRLILIKLAR

Bu calisma, ulasilabilen ilgili calismalar ve Diyanet TV’nin internet sitesinde yer alan
COCUK basglhg altinda Diyanet TV’de yayinlanan “HtUmeyra” isimli ¢izgi filminin ilk
13 boéltimu ile sinirhdir.

Degerler smiflandirilmasinda ise cizgi film izlenirken tespit edilen Doga/Hayvan
sevgisi, Dostluk, Durtistliik, Komsuluk/Misafirperverlik, Oz Denetim, Paylasma,
Sabir, Sevgi ve Yardimseverlik degerleri ile sinirli tutulmustur.

CALISMA EVRENI

Calismanin evrenini Diyanet TV 'de 13 bolim olarak yayinlanan “Htimeyra” isimli
cizgi film olusturmaktadir. Cizgi filme Diyanet TV’den, Diyanet TV kanalinin internet
sitesinden ve Diyanet TV’nin YouTube kanalindan ttGim boélimlerine erigim
saglanabildiginden calismada evrenin timune ulasilmistir.

ILGILI LITERATUR
Son yillarda din ve degeler egitimi acisindan ¢izgi filmlere yonelik calismalarin arttigi
gortilmektedir. Bu béliimde yapilan bazi calismalara asagida yer verilmistir:

1. Bilal Yorulmaz, Pepee Cizgi Filminin Din ve Degerler Egitimi Acisindan
Degerlendirilmesi, Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar Dergisi, 2013

“Pepee Cizgi Filminin Din ve Degerler Egitimi Ac¢isindan Degerlendirilmesi” isimli
arastirma makalesi Pepee isimli ¢izgi filminin din ve degerler egitimi acisindan
incelenmesini icermektedir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden veri
toplama araci olarak “Kuram Olusturma” kullanilmistir. Verilerin analizinde ise
icerik analizi kullanilmistir. Rastgele belirlenen 40 adet Pepee cizgi filmi arastirmaci
tarafindan izlenmis, kodlanmig ve yorumlanmistir. Filmin kahramani olan Pepe’nin
olumsuz karakteristik 6zelliklere sahip oldugu, filmde sozel, psikolojik ve fiziksel
siddetin kullanildigi, Islam dininden de soyutlanmis Tirk kultirtine yer verildigi
sonug olarak izleyicilere olumsuz Rol Model teskil ettigi tespit edilmistir.

2. Cigdem Giiney, Cizgi Filmlerde Deger Yiiklii Mesajlarda icerik Analizi Seker
Hoca ve Yusuf Un Diinyas1 Ornegi, Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hitit
Universitesi, 2019

“Cizgi Filmlerde Deger YUiklii Mesajlarda Icerik Analizi: Seker Hoca ve Yusufun
Diinyas1 Ornegi” Yiiksek Lisans Tezi iki béliimden olusmaktadir. Birinci béliim olan
kavramsal cerceve Degerler, degerlerin 6nemi, islevi, siniflandirilmasi, televizyon,
cizgi film ve cocuk iliskisinden olusurken, ikinci béltimde ise calismanin bulgularina
yer verilmektedir. Nitel arastirma yontemlerinden icerik analizi kullanilmistir.

Belirlenen cizgi filmlerin ilk on bolimu izlenerek gorsel veri analizi yapilmistir.
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3. Sabriye Siimeyra Karaca, Cizgi Filmlerde Degerler Egitimi, Degerler Egitimi
Acisindan Rafadan Tayfa Cizgi Filminin incelenmesi, Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, 2019

“Cizgi Filmlerde Degerler Egitimi, Degerler Egitimi Acisindan Rafadan Tayfa Cizgi
Filminin Incelenmesi” isimli, Yiiksek Lisans Tezinde TRT Cocuk kanalinda
yayinlanan Rafadan Tayfa Cizgi Filmi ele alinmakta, konu olan ¢izgi filmin ilk kirk
bolimu ile Ramazan Ayina 6zel on boélimu, ek olarak "Rafadan Tayfa: Turkiye'dir
Burasi" muizikali belirlenen degerler tizerinden degerlendirilmektedir. 3 béltim olarak
ele alinan calismanin birinci bélimutnde deger ve ahlak gelisimi bashginda deger
ahlak iliskisi ele alinmakta, Adalet, Dogruluk, Hosgérti, Merhamet, Tevazu,
Comertlik, Caligkanlik, Sabir, Saygi, Yardimseverlik, Digerkamlik/Empati,
Vatanseverlik/Yurtseverlik, Selamlasma degerleri incelenmektedir. Ek olarak
cocukluk dénemi ahlak gelisimi ve degerler egitimi aktarilmaktadir. ikinci béltimde,
sinema ve ¢izgi filmlerin tarihi hakkinda bilgilere yer verilmektedir. Uglincti béliimde
ise calismanin konusunu iceren Rafadan tayfanin ele alinan boéltimleri tablolar
halinde icerdigi degerler bakimindan analiz edilmektedir. Son olarak tartisma ve
sonug¢ boélimlerine yer verilmektedir.

4. Semra Cinemre, "Diyanet TV Cizgi Filmlerinin Din Egitimine Katkisi
Acisindan incelenmesi". Hitit ilahiyat Dergisi 20 / 1 (Haziran 2021): 81-108
“Diyanet TV Cizgi Filmlerinin 4-6 Yas Grubu Kur’an Kursu Ogretim Programinda Yer
Alan Degerler Acisindan Incelenmesi” isimli makalesi Degerler Egitimi Dergisinde
yaywinlanmistir. Diyanet TV’nin c¢izgi filmlerinin degerler acisindan incelenmesini
icermektedir. 4-6 Yas Kur’an Kurslar1 Ogretim Programindaki tinite isimli temel
alinarak 11 kategori belirlenmistir. Bu kategoriler sunlardir: Adalet,
Dogruluk/Diirtistliik, lyilik, Merhamet/Sefkat, Oziir dileme, Sabir, Saygi, Sevgi,
Sorumluluk, Sukur/Tesekktir ve Yardimlagsma. Calismanin 6rneklemi olarak
Diyanet TV’de yayinlanan “Dedemin Oykiileri” ve “Yusuf'un Dtiinyasi” isimli cizgi
filmleri secilmistir. Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tercih edilmistir.
Calismanin c¢izgi film o6rneklemi amach o6rnekleme tekniklerinden tipik durum
orneklemesi ile belirlenmistir. Béliim 6rneklemesi olarak da her iki ¢izgi filmden ilk
10 bolum secilmistir. Belirlenen 11 kategoriye gore degerler incelenmistir.

5. Burcu Arli, “Milli Egitim Bakanligi Mevzuatinda Yer Alan Kok Degerler
Acisindan Harfler Koyii Cizgi Filminin incelenmesi’’, Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, istanbul, 2022

“Milli Egitim Bakanlhg Mevzuatinda Yer Alan Kok Degerler Acisindan Harfler Koyt
Cizgi Filminin Incelenmesi” isimli Din Egitimi alaninda yapilmis Yiiksek Lisans
Tezinde Diyanet TV’de yayinlanan “Harfler Kéyt” cizgi filminin ilk yirmi bolimut
detayl bir sekilde izlenmis ve Milli Egitim Bakanliginin mevzuatindaki kék degerlerin
islenip islenmedigini arastirmak amaclanmistir. Arastirmada yéntem olarak “Durum
Calismas1” tercih edilmistir. Calismada literatlir taramasi, dokliman incelemesi,
icerik analizi ve c¢izgi filmin senaristi Miiberra Aktas Bilgic ile yar1 yapilandirilmis
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gortisme teknigi kullanilmistir. Arap harflerini akilda kalic1 ve eglenceli bir sekilde
hikayelestirerek anlatmak planlanmistir.

6. Riimeysa Uslu, & Kasim Kocaman, (2021). Ramazan Tayfa Cizgi Filminin Din
ve Degerler Egitimi Acisindan incelenmesi. Talim, 5 (2), 128-142

“Ramazan Tayfa Cizgi Filminin Din ve Degerler Egitimi Ac¢isindan Incelenmesi” adli
makalesi TRT Cocuk kanalinda yayinlanan Rafadan Tayfa cizgi filminin ramazana
ozel cekilmis 30 boélimden olusan Ramazan Tayfa c¢izgi filminin din ve degerler
egitimi acisindan degerlendirilmesidir. Calismada nitel arastirma yontemi ve
verilerin analizinde ise doktiman tarama teknigi kullanilmistir. Calismada ilgili
literatiire yer verildikten sonra Adalet, Dostluk, Durtistliik, Oz Denetim, Sabir, Sevgi,
Saygi, Sorumluluk, Vatanseverlik ve Yardimseverlik kok degerleri acisindan
degerlendirilmesine yer verilmistir. Dini bulgular ise Dini pratikler, dini séylemler ve
dini semboller olmak Uizere Ui¢ temada ele alinmistir. Son kisimda ise sonug¢ ve
Onerilere deginilmistir.

1. DIYANET TV CiZGi FILM/PROGRAMLARINA GENEL BiR BAKIS

Diyanet TV’de ¢ocuklara yonelik 32 Cizgi Film /Program (3-2-1, Ben BlytUytnce, Bilgi
Treni, Bilim Hazinesi, Bir Cocuk Bir Dlinya, Birlikte Yapalim, Cocuk Atdlyesi, Cocuk
Dualari, Cocuk flahileri, Cocukca, Cocuklar Diyor ki, Cocuklarla 10 Dakika,
Dedemin Oyktileri, Dinle Konuyu Bil Soruyu, Ela ile Efe Umreye Gidiyor, Eymen
ile Karagbz, Gezgin ile Merakli, Harfler Koéyu, Hikayelerle Cocuk Tiyatrosu,
Hikayelerle Cocuklara Hadisler, Hikayelerle Cocuklara 40 Hadis, Huimeyra,
Ibrahimce, Korkusuz Leventler, Masal Sandigi, Mutlugiller, Neseli Dostlar Sokagi,
Patili ve Dostlari, Rtiya Masallari, Seker Hoca, Taktak ile Tiktik, Yusuf'un Dlinyasi)
bulunmaktadir. Bu boélimde Cizgi Film/Programlarin boélim sayilari, isimleri,
senaristler, yonetmenler ve yapilmis akademik calismalar hakkinda kisaca bilgi
verilecektir. Calismanin konusunu iceren HuUmeyra isimli Cizgi Film ise ayri bir
baslikta incelenecektir.

1.1. Ben Biiyiiyiince Adl1 Cocuk Programi

Resim 1: Ben Buyuylnce Adli Cocuk Programi
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Buytiytince ne olmak istiyorsunuz? Ogretmen mi? Miithendis mi? Doktor ya da
veteriner mi? Peki, gelecegimiz icin kurdugumuz hayallere giden yolda neler
yapmaliy1z? Bu sorularin cevaplari ve daha fazlasi ‘Ben Biyuylince’ programinda
bulunmaktadir. Program Dini yayinlar Genel Mudurligti, Radyo Televizyon Daire
Baskanligi tarafindan Nevfilm’e yaptirilmistir. 39 bélimden olusan ve Mubhlis
Durak’in yénetmeni oldugu ¢izgi film 03.10.2021-18.12.2022 tarihleri arasinda
yaywmnlanmistir (http-1).

1.2. Bilgi Treni Isimli Cocuk Programi

Resim 2: Bilgi Treni Isimli Cocuk Programi

Program Diyanet TV tarafindan Netco Prodiiksiyon’a 2015 yilinda yaptirilmistir. 55
bolimden olusmaktadir. Kirmizi ve Mavi renkli trenlerin yer aldigi programda
trenlerde oturan 1’er katihmciya ayni anda yoneltilen 20 soruya dogru cevap
vermeleri beklenir. Yarisma formatinda ilerleyen programda Din ktlttirti, okul, genel
kultar ve pratik zeka olmak tizere 4 istasyon ve her istasyondaki S’er sorudan
olusmaktadir. Kaybedenin olmadig1 yarigsma 1.sine Diyanet yayinlar kitap seti ve
tablet bilgisayar 2.ye ise Diyanet kitap seti ve mp4 calar verilmektedir (http-2).

1.3. Bilim Hazinesi isimli Cizgi Film

Resim 3: Bilim Hazinesi Isimli Cizgi Film
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Musliman bilim adamlarinin, bilim adina yaptiklar: calismalari, icat ve buluslarinin
anlatildig: cizgi film 5 bolimden olusmaktadir. Bolim isimleri, Fergani, Lagari,
Harezmi,Cabir ve Battani’dir. Yénetmen ve senaristin Ruhi Varlik’in oldugu ¢izgi film
Dukka Kreatif Medya Ajansi tarafindan yapilmistir (http-3).

1.4. Bir Cocuk Bir Diinya Adl1 Cocuk Programi

Resim 4: Bir Cocuk Bir Diinya Isimli Cocuk Programi

26.09.2020 tarihinde baslayan ve haftanin cumartesi glininde yeni bolimunin
yaymnlandigl program halen yeni béllimleriyle yayinlanmaya devam etmektedir.
Sttidyoya davet edilen S’er katilimci ile sohbet, oyun ve telefon baglantilarinin
yapiudigi program 19.04.2025 tarihi itibariyle Diyanet TV’de 261.Bolimu
yaywmnlamistir (http-4).

1.5. Birlikte Yapalim isimli Cocuk Programi

Resim 5: Birlikte Yapalim Isimli Cocuk Programi

8-12 yas araligindaki 2’li grup halinde cesitli kolay lezzetlerin yapilirken sorularla
hediye ve 6dil kazanilan program 15.01.2022 tarihi itibariyle yaymna baslamistir.
Cumartesi glinlerinde yeni boélimu izleyici ile paylasilarak, 19.04.2025 tarihinde
123.bélimu Diyanet TV’de yaymlanmistir (http-5).
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1.6. Cocuk Atélyesi isimli Cocuk Programi
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Resim 6: Cocuk Atélyesi Isimli Cocuk Programi

700 Boélum ile Final yapan Cocuk Programinin Yapimecisi ve Sunucusu Arife Dogu
Gokmen, Yonetmeni ise Hasan Hasan’dir. 3’er kisiden olusan cocuk katilimcilar ile
Sakin isimli kukla tarafindan oyunlar ve yarigsmalar yapilmaktadir. Ayrica
katilimcilara hediyeler verilmektedir (http-6).

1.7. Cocuk Dualar1 Adl1 Cocuk Programi

Resim 7: Cocuk Dualar isimli Cocuk Programi

Dualarin muzik esliginde séylendigi, Z10 Productions tarafindan hazirlanan Cocuk
Dualari adli program Diyanet TV’de 13 Boélum olarak yayinlanmistir (http-7).

1.8. Cocuk ilahileri isimli Cocuk Programi

Resim 8: Cocuk Ilahileri Isimli Cocuk Programi
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26.01.2021-11.04.2023 tarihleri arasinda 40 Bolim olarak yaymmlanan Cocuk
llahileri isimli Programin Yapimcisi Ubeydullah Sekizkli, Yénetmeni Ibrahim Arpaci
ve Senaristi ise Fatma Yasemin Pakdil’dir. Program Dini Yayinlar Genel Mudurlaga
Radyo ve Televizyon Daire Baskanligi Tarafindan Ikibucuk Prodiiksiyon’a
yaptirilmistir. Programdaki ilahiler alt yazi1 destekli olarak yayinlanmaktadir (http-
8).

1.9. Cocukea isimli Cocuk Programi

Resim 9: Cocukca Isimli Cocuk Resim 10: Cocukca Isimli Cocuk
Programi-1 Programi-2

Turkiye Diyanet Vakfi tarafindan hazirlanan Cocuk Masal ve Hikayelerinin sunucu
Havva Irmak tarafindan anlatildigi 85 Béliimden olusan Cocukga isimli Program
Diyanet TV’de yayimnlanmaktadir. Programin sag altinda bulunan Isaret Diliyle
anlatimin da yer almasi dikkat cekicidir (http-9).

1.10. Cocuklar Diyor ki Isimli Cocuk Programi
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Resim 11: Cocuklar Diyor Ki Isimli Cocuk Programi

197 Bolum ve ayrica Kurban baslikli 4 Béliim olmak tizere Toplam 202 Béltimden
olusmaktadir. Cocuklar Diyor ki; cocuklarla yapilan roportajlardan olusmakta ve bu
program da cocuklara onlar i¢in hazirlanmis sorular sorulmaktadir (http-10).



- 64 -

1.11. Cocuklarla 10 Dakika isimli Cocuk Programi

Seivisjiulos

Resim 12: Cocuklarla 10 Dakika Isimli Cocuk Programi

Diyanet TV’de yayinlanan 42 Bélimden olusan programin, yaymn ve yapim
koordinatérii Biisra Incesu Ozdemir, yapimcisi Ecem Kocer ve yénetmeni ise Mustafa
Yilmaz’dir. Program, Diyanet Isleri Baskanlig Yaymnlarindan da cesitli masal
kitaplarinin bulundugu masal kitaplarinin ¢ocuklara okunmasindan olusmaktadir
(http-11).

1.12. Dedemin Oykiileri isimli Cizgi Filmi

Resim 13: Dedemin Oykiileri Isimli Cizgi Filmi

Yaz tatilinde Yahya Dedelerinin yanina koye tatile giden Sare ve Cihan’in yasadigi
maceralar Yahya Dedenin nasihatleri ile milli ve manevi degerler cocuk izleyicilere
anlatilmaktadir. 14.12.2019 tarihinde son bélimi olan 13.Bélim yayinlanmistir.
Yapimci ve yonetmeni Naci Demir’dir. Program Dini Yayinlar Genel Mudurliga
Radyo Televizyon Daire Baskanlig: tarafindan Animada’ya yaptirilmistir (http-12).

“Diyanet TV Cizgi Filmlerinin 4-6 Yag Grubu Kur’an Kursu Ogretim Programinda Yer
Alan Degerler Acisindan Incelenmesi” bashikli makalesinde Cinemre, Dedemin
oykuleri isimli ¢izgi film de cesitli degerler 6rnek olaylar esliginde pekistirilmekte ve
Hz. Peygamber rol model olarak gosterildigine isaret edilmektedir (Cinemre, 2021, s.
207-243).
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1.13. Dinle Konuyu Bil Soruyu Isimli Cocuk Programi
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Resim 14: Dinle Konuyu Bil Soruyu Isimli Cocuk Programi

2’li gruplar halinde mavi ve sar1 masadaki katilimcilara 6 sorunun soruldugu ¢ocuk
programinda 3 sorusu glnlUmuzle alakali olup konunun tarihine de vurgu
yapilmaktadir. Bu sekilde ge¢cmisimizle giiniimuiztin birlikte harmanlanmasi 6gretici
niteligindedir. Diger 3 sorunun ilki dinimiz ile ilgili, ikincisi atasoézlerimiz ve
deyimlerimiz, tg¢lnclst bilmecelerden olusmaktadir. Cocuk programinin 111.
bolumu 20.04.2025 tarihi itibariyle yayinlanmis ve pazar gunleri yeni boltimleri ile
devam etmektedir (http-13).

1.14. Ela ile Efe Umreye Gidiyor Isimli Cizgi Film
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Resim 15: Ela ile Efe Umreye Gidiyor Isimli Cizgi Film

Ela, Efe, annesi ve babasi ile ciktiklari umre yolculugunu anlatan c¢izgi film
30.09.2023-23.12.2023 arasinda 13 boélim olarak yayimnlanmistir. Dini Yayinlar
Genel Mudurligli Radyo Televizyon Daire Baskanlhig: tarafindan Megaton Ajans’a
yaptirilan programin yénetmeni Mustafa Bol’dur. (http-14).
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1.15. Eymen ile Karagéoz Adl1 Cocuk Programi

Resim 16: Eymen ile Karagéz Isimli Cocuk Programi

Eymen adll bir cocugun Eytp Ercan’in hareketlendigi bir gélge oyunu olan Karagéz
ve Hacivat ile yasadigi maceralar Ramazan ayinda her giin 13.04.2021-15.05.2021
Tarihleri arasinda 33 Béliim olarak yaymlanmstir. Yapimci Isa Dogmus, yénetmen
Eytp Ercan, senaristler ise Eylp Ercan ve Ayhan Yavuz Acikgdz’'diir. Program Dini
Yayinlar Genel Mudurligi Radyo Televizyon Daire Baskanligi tarafindan 2021
yiinda Netco’ya yaptirilmigtir (http-15).

1.16. Gezgin ile Merakli isimli Cizgi Film
-~ ; T ——

Resim 17: Gezgin ile Merakl Isimli Cizgi Film

Gezgin ile Merakl, Turkiye'nin ve Islam cografyasinin manevi-kiltiirel mirasi
sayilabilecek mekanlar1 gezerek kesfetmektedir. Gezgin isimli leylek, dedesiyle
birlikte yasayan Mehmet'e bu gezilerde rehberlik etmektedir. Mehmet'in sahaf dedesi
Necati Dede de bilgisiyle yol gostermektedir. Yapim ve ydonetmeni Fezai Polat olan
cizgi Film 27 Bo6ltim olarak Dini Yayinlar Genel Mudurltigti Radyo ve Televizyon Daire
Baskanlig1 Dis Yapimlar Koordinatérligi tarafindan yaptirilmistir (http-16).

“Cizgi Filmlerin Din Egitimindeki Rolti Hakkinda Din Kultart ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenlerinin Gértsleri: Sivas ve Kars Ili Ornegi” isimli Din Egitimi alaninda
yapilmis ytiksek lisans tezinde Sancak, TRT COCUK ve DIYANET TV’de yayinlanan
cizgi filmlere o6rnek verirken gezgin ile merakl cizgi filmden de aciklamalarda
bulunmustur (Sancak, 2018, s. 27-44).
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1.17. Harfler Koyii Isimli Cizgi Film

Resim 18: Harfler Kéyti Isimli Cizgi Film

Arapca Harflerin Hikayelerle 6gretildigi Cizgi Film 52 Bélimden Olusmaktadir.
Yapimecisi Isa Dogmus, yénetmeni Kenan Aktasin ve senaristi ise Miiberra Bilgic olan
Cizgi Film dini yaymnlar Genel Mudurligti radyo ve televizyon Daire Baskanligi
tarafindan netco’ya yaptirilmistir (http-17).

“Diyanet TV Cizgi Filmlerinin 4-6 Yas Grubu Kur’an Kursu Ogretim Programinda Yer
Alan Degerler Acisindan incelenmesi” adli calismasinda Cinemre, Harfler K6yt isimli
cizgi filmi 6rneklem olarak almis fakat calisma igeriginde pek fazla yer vermedigi
tespit edilmistir (Cinemre, 2021, s. 212).

“Milli Egitim Bakanlhg Mevzuatinda Yer Alan Kok Degerler Acisindan Harfler Koyt
Cizgi Filminin Incelenmesi” isimli Din Egitimi alaninda yazmis oldugu ytiiksek lisans
tezinde Arli, Harfler Koyt Cizgi Filmini esas alarak detayli sekilde incelemelerde
bulunmustur. Harfler Koyt Cizgi Filminde tespit ettigi; Yardimseverlik, Dostluk,
Sevgi, Sorumluluk, Oz Denetim, Saygi, Durtstliik, Adalet, Sabir ve Vatanseverlik
degerlerini degerler egitimi ac¢isindan yorumlanmistir. Arastirmada en c¢ok s6zl
gecen deger yardimseverliktir. Ayrica Harfler Koyt Cizgi Filminin okul 6ncesi, ilkokul
ve S5.siniflar i¢in kullanilmas: uygun oldugu tespit edilmistir (Arli, 2022, s. 45-75).

1.18. Hikayelerle Cocuk Tiyatrosu isimli Cocuk Programi

Resim 19: Hikayelerle Cocuk Tiyatrosu Isimli Cocuk Programi

Hikayelerle Tiyatro Oyunlarinin oynatildigi 13 Bolimden olusan program Diyanet
TV’de yayinlanmaktadir. Yapimcist Fahrettin Aydin, Yénetmeni ise Or¢un Kerim
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Glungoér olan program T.C. Kultlr ve Turizm Bakanligi Devlet Tiyatrolari Genel
Mudurlagi is birligiyle hazirlanmistir (http-18).

1.19. Hikayelerle Cocuklara Hadisler isimli Cizgi Film

Resim 20: Hikayelerle Cocuklara Hadisler Isimli Cizgi Film

4’er dakikadan olusan béltimlerde konu ile ilgili bir hikaye anlatilmakta, ¢izgi filmin
sonunda Peygamber efendimizin hadisi vurgulanmaktadir. Cumartesi gtinleri yeni
bolumil yayinlanan ¢izgi film 19 Ocak 2025 tarihi itibariyle 29 boéltimu izleyici ile
bulusmustur. Cizgi Film Dini Yayinlar Genel Mudurligt Radyo ve Televizyon Daire
Baskanlig1 tarafindan netco’ya yaptirilmis, yapimecisi isa Dogmus, yénetmeni Kenan
Aktasin’dir (http-19).

1.20. Hikayelerle Cocuklara 40 Hadis isimli Cizgi Film

Resim 21: Hikayelerle Cocuklara 40 Hadis Isimli Cizgi Film

Peygamberimizin 40 hadisini esas alan buyuk klcuk bircok seyirciye ulasmayi
hedefleyen bir proje oldugu ifade edilmektedir. Bu program Diyanet TV tarafindan
18 bolum olarak Netco Prodiiksiyona yaptirilmistir (http-20).

Hadisleri Hikayelerle Anlatmak Kitap Degerlendirme Yazisi isimli makalesinde
Akpinar, Diyanet Isleri Bagkanhgmnin hazirlamis oldugu Hikayelerle Cocuklara 40
Hadis isimli proje kapsaminda, c¢izgi resimler esliginde anlatilan hikayelerin
cocuklarin egitiminde hikayelerle hadis 6greniminin bogslugunu doldurdugunu ifade
edilmektedir. (Akpinar, 2019, s. 312)
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1.21. ibrahimce
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Resim 22: ibrahimce Isimli Cizgi Film

Ibrahim ve Aytag isimli iki arkadas, yapay zekaya sahip Firfir ve Bilgi¢ isimli robotlar,
basarili miithendis Adem ve onlarin karsisinda hirslarina yenilmis Celen’in birbirleri
ile olan mucadelesi anlatilan c¢izgi film Dini Yayinlar Genel Mudurltigi Radyo ve
Televizyon Daire Baskanlig tarafindan nevfilm’e yaptirilmistir. Yapimcisi Muhlis
Durak, Yénetmeni Adem Akyol olan cizgi film 21.09.2024-28.12.2024 tarihleri
arasinda 13 bolim olarak yayinlanmistir (http-21).

1.22. Korkusuz Leventler isimli Cizgi Film
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Resim 23: Korkusuz Leventler Isimli Cizgi Film

Endultisli  Muslimanlari ve Endultis kutiphanelerinde bulunan kitaplari
kurtarmak icin yola ¢ikan Kemal Reis’in gemisine gizlice binen Piri ve Gulin
maceralar1 Dini Yayinlar Genel Mudurliigh Radyo ve Televizyon Daire Baskanligi
tarafindan netco’ya yaptirilmistir. Yapimeisi isa Dogmus, yénetmeni Kenan Aktasin
olan c¢izgi film 22.09.2024-22.12.2024 tarihleri arasinda 13 boélim olarak
yaymlanmistir (http-22).
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1.23. Masal Sandig:1

Resim 24: Masal Sandig: Isimli Cizgi Film

Annesini ktictik yasta kaybeden, babasinin isi dolayisiyla da stirekli sehir degistiren
11 yasindaki Selcuk ile keyifli vakit gecirmek isteyen dedesi kuklali bir sandik
hazirladi. Selguk’un dedesinin evindeki 'Masal Sandigi'ni kesfetmesi hayatini
degistirdi. Selcuk’un dedesinin kuklasi Mesut dede ile masallarin anlatildig: cizgi
film 01.10.2023-16.03.2025 arasinda 52 bolum olarak yayinlanmistir. Yonetmeni
Guven Gungoér Yapimcist ise Alper Kaya olan cizgi film Dini Yayinlar Genel
Mudurlugth Radyo ve Televizyon Daire Bagkanligi tarafindan Senimedya’ya 2023
yilinda yaptirilmistir (http-23).

1.24. Mutlugiller isimli Cocuk Programi

Resim 25: Mutlugiller isimli Cocuk Programi

Mutlugiller adinda dede, nine, ebeveyn, cocuklar ve bir papagandan olusan genis bir
ailenin hikayelerinin anlatildigi kukla dizi programinin ilk 30 bélimt Ramazan
ayma 0zel cekilmistir. 56 Bolimden olusan program 13.04.2021-24.03.2022
tarihleri arasinda yayinlanmistir. Yapimcinin Alper Kaya, Yazan ve Yonetenin ise
Emrah Akturk’in oldugu program dini yayinlar Genel Mudurligti Radyo ve
Televizyon Daire Baskani tarafindan Sinemadya’ya diye yaptirilmistir (http-24).
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1.25. Neseli Dostlar Sokag1 Adl1 Cocuk Programi1

Resim 26: Neseli Dostlar Sokagi Isimli Cocuk Programi

Neseli Dostlar Sokagi Programi 25.01.2021-28.05.2021 tarihleri arasinda 90
boéliimden olarak yaymlanmistir. Elif ve Mim isimli kuklalar degerler, kus kostimlt
Ebabil ile de Elifba egitimi veren programin yapimcisi Zeliha Akin, yénetmeni ise
Mustafa Duman’dir (http-25).

1.26. Patili ve Dostlar isimli Cizgi Film

Resim 27: Patili ve Dostlar1 isimli Cocuk Programi

Muzik esliginde ve alt yazi destegiyle cocuklara ahlaki degerleri kavratmayi
amaclayan ¢izgi film 25.01.2021-29.12.2021 arasmnda 19 bolim olarak
yaymlanmistir. Yapimcisi Abdullah Erken, Yonetmeni Kenan Aktas, Sarki S6z Yazari
ise Esra Erken Glney olan program Dini Yayinlar Genel Mudurltigi Radyo ve
Televizyon Daire Baskanlig: tarafindan 17 Yapim’a yaptirilmistir (http-26).

“Okul Oncesi Ogretmenlerinin Kullandiklar1i Cocuk Sarkilarinin Degerler Egitimi
Acisindan Incelenmesi” isimli makalelerinde Bérekei & Elaldi, Patili ve Dostlar isimli
Cocuk Programinda gecen “sorumluluk” isimli eserde sorumluluk degerine, “iyilik”
isimli eserde iyilik degerine ve “6zUr dilemek” isimli eserinde ise nazik olma degerine
yer verildigini belirtilmistir (Bérek¢i & Elaldi, 2023, s. 15-22).
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1.27. Riiya Masallar isimli Cocuk Programi

Resim 28: Riiya Masallar: isimli Cocuk Programi

Arife Aydin’in kaleminden masallarin anlatildigi 35 bélimden olusan programin
yonetmeni Emin Atilla Yilmaz, yapimci ve sunucusu ise Arife Aydin’dir (http-27).

1.28. Seker Hoca isimli Cizgi Film

Resim 29: Seker Hoca isimli Cizgi Film

Nasreddin Hoca’nin 6gutlerinin anlatildig: ¢izgi film Dini Yayinlar Genel Mudurluga
Radyo Televizyonu Daire Baskani tarafindan Netco’ya yaptirilmistir. Yapimcisi Isa
Dogmus, yonetmeni Kenan Aktasin ve senaristi Ayhan Yavuz A¢ikg6z’tin oldugu cizgi
film 19.04.2025 tarihi itibari ile 163.B6lumu yayinlanmistir (http-28).

“Cizgi Filmlerin Din Egitimindeki Rolii Hakkinda Din Kultirt ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenlerinin Gortsleri: Sivas ve Kars Ili Ornegi” isimli Din Egitimi alaninda
yapilmis ytiksek lisans tezinde Sancak, TRT COCUK ve DIYANET TV’de yayinlanan
cizgi filmlere 6rnek verirken Seker Hoca cizgi filmden de ag¢iklamalarda bulunmustur
(Sancak, 2018, s. 12-43).

“Cizgi Filmlerde Deger Yuklii Mesajlarda Igcerik Analizi: Seker Hoca ve Yusufun
Duinyasi Ornegi” isimli yiiksek lisans tezinde Guiney, Seker Hoca Cizgi Filmi boltim,
stire, konu ve verilen degerler bir bashk altinda boéltim boélim detayli olarak
incelenmis ve degerler acisindan kategorizeler yapilmistir. Cizgi Filmde tespit edilen
degerler, Nezaket, Dini deger, Sorumluluk, Hosgorti, Adalet, Sabir, Paylasma ve
comertlik, empati, yardimlasma, sevgi, bilimsel deger, dtirtstltik, dogruluk, calisma
ve is birligidir. Eglendirerek 6greten ¢izgi filminin cocuklar icin egitici bir igerik
oldugu tespit edilmistir (Gtiney, 2019, s. 17-34).
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“Diyanet TV Cizgi Filmlerinin 4-6 Yas Grubu Kur’an Kursu Ogretim Programinda Yer
Alan Degerler Acisindan Incelenmesi” adli calismasinda Cinemre, Seker Hoca isimli
cizgi filmi 6rneklem olarak alinmis fakat calisma iceriginde pek fazla yer verilmedigi
tespit edilmistir (Cinemre, 2021, s. 212).

“Sosyal Medyada Nasreddin Hoca Tipi” isimli makalesinde Sezgin, “Youtube’da
Nasreddin Hoca” bashg altinda Diyanet TV’de yayimlanan “Seker Hoca” c¢izgi
dizisinden ac¢iklamalara yer vermektedir (Sezgin, 2022, s. 114-122).

1.29. Taktak ile Tiktik isimli Cocuk Programi

ovaner B e af o ‘W' -
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Resim 30: Taktak ile Tiktik isimli Cocuk Programi

26.09.2020-12.06.2021 tarihleri arasinda 37 béltimden olusan program Taktak ve
Tiktik isimli kuklalarla Atasoézleri ve deyimleri eglenceli bir sekilde 6gretmeyi
amaclamaktadir. Yapimcisi Arife Gokmen, yonetmeni Fatih Tikir ve kukla sanatcisi
Halit Eker’dir (http-30).

Resim 31: Yusufun Diinyasi Isimli Cizgi Film

Yusuf, dedesi, annesi, babas1 ve kardesleriyle yasadigi tecrtibeleri dinimizin temel
dgretilerini, Islamiyet’in baris ve sevgi dini oldugunu, evrensel bir din oldugunu,
kolaylik dini oldugunu hayatin icinden oOrneklerle cocuklara aktarmay:
amaclamaktadir. Yonetmeni Nihat Tasdemir, danigmanlar Uzman Psikolog Fatma
Ulger, Pedagog Riiya Meydanci ve Diyanet Isleri Bagkanlifindan Zeynep Ulviye
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Ozkan'in yer aldifi programi Diyanet TV tarafindan Modernist animasyon
stiidyosuna yaptirilmistir (http-29).

“Cizgi Filmlerde Deger Yuikli Mesajlarda Icerik Analizi: Seker Hoca ve Yusufun
Diinyas1 Ornegi” isimli yliksek lisans tezinde Giiney, Yusufun Diinyas:1 Cizgi
Filminde degerlere yogun bir sekilde yer verildigi tespit edilmistir. Tespit edilen
degerler; Dini deger, nezaket, sevgi, yardimlasma, kulttrel degeler, sorumluluk,
temizlik, saygi, is birligi, estetik deger, O6zglven, Ozsaygi, empati, durutstlik,
mutluluk ve hosgoértdur. Seker Hoca isimli ¢izgi film ile karsilastirildiginda Yusufun
dinyas: isimli cizgi filmin daha cok deger yuklt bir yapit oldugu tespit edilmistir
(Guney, 2019, s. 35-51).

“Diyanet TV Cizgi Filmlerinin 4-6 Yas Grubu Kur’an Kursu Ogretim Programinda Yer
Alan Degerler Acisindan Incelenmesi” baslikli makalesinde Cinemre, Yusufun
Diinyasi isimli ¢izgi filmi degerler acisindan incelenmektedir (Cinemre, 2021, s. 207-
243).

1.31. 3-2-1 isimli Cocuk Programi

Resim 32: 3-2-1 Isimli Cocuk Programi

Yarisma formatinda Halit Eker’lerin sunumuyla 2’ser kisiden olusan Kasifler ve
Mucitler Takimlari 4 farkli oyun/bolimden olusan bolumtl
bitirdikten /tamamladiktan sonra zile ilk basan takim puan alir ve 100’er puana
ulasmak hedeflenir. Bélimler Hadis tamamlama, pazil tamamlama, cember atma ve
nokta doldurmadir. Yapimcis: Arife Gokmen, Yonetmeni ise Hilal Kultp’tar.
11.01.2020-13.06.2021 tarihleri arasinda Diyanet TV’de yaymnlanmigtir (http-31).
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2. HUMEYRA CizGi FiLMi

Senaryo ve Yonetmen koltugunda Samil Erman’in oturdugu, Dini yaymnlar Genel
Mudurlagi, Radyo ve Televizyon Daire Baskanlig tarafindan Sinepark Medya’nin
hazirladigi, kdy yasantisi, cocuklarin kéyde oynadigr oyunlar, yasadiklari maceralar
ve bu maceralarin igerisinde gecen hikayeleri anlatan Humeyra adli ¢izgi film
24.09.2022-24.12.2022 tarihleri arasinda Diyanet TV kanalinda 13 Bélim olarak

Resim 33: Himeyra Adh Cizgi Film

yaymlanmistir (http-32).

Bolum Bolum Adi Bolum Stiresi Yayin Tarihi
Numarasi

1 Koéye Merhaba 12.21 Dk. 24.09.2022

2 Gercek Hazine 12.43 Dk. 08.10.2022

3 Dostluk 12.26 Dk. 15.10.2022

4 | Ofkeyle Kalkan 13.16 Dk. 22.10.2022

Zararla Oturur

5 | Ailem ve Arkadaslarim 13.22 Dk. 29.10.2022

6 Yardimlagsma 12.26 Dk. 05.11.2022

7 Iyilik Bul lyilik Yap 12.03 Dk. 12.11.2022

8 Sadaka 12.32 Dk. 19.11.2022

9 Sukur 11.42 Dk. 26.11.2022

10 Isini Guizel Yap 12.18 Dk. 03.12.2022

11 Bileklik 12.00 Dk. 10.11.2022

12 Dua 12.06 Dk. 17.12.2022

13 Paylagsmak 12.11 Dk. 24.12.2022

Tablo 1: Hiimeyra Cizgi Filmi Boliim Listesi
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2.1. Calismanin Bulgular

2.2. Degerler

egerler

Bolum

Misafirperverlik
Oz Denetim

Doga/Hayvan
Sabir

sevgisi
Dostluk
Durustluk

* Komsuluk/
* Paylasma

1.Bolim: Kéye Merhaba
2.Bolum: Gercek Hazine
3.Bolim: Dostluk +
4.Bolim: Ofkeyle Kalkan
Zararla Oturur

S.Bolum: Ailem ve +
Arkadaslarim
6.Boliim: Yardimlasma + + + + +
7.Bolum: lyilik Bul lyilik | + +
Yap
8.Boltim: Sadaka +
9.Bolum: Sukur + +
10.Béltm: Isini Gtizel Yap + + +
11.Bolum: Bileklik
12.Bélim: Dua + +
13.Bolim: Paylagsmak + + +

Tablo 2: Hiimeyra Cizgi Filmindeki Degerler Tablosu

*1* [sevgi

1+ |*|* [Yardimseverlik

+|+
+|+

+

+
+

Neredeyse buittiin boélumlerde yardimlasma degerinin oldugu tespit edilmistir.
yardimlasma ve paylasma degerlerinin cogunlukta oldugu Tablo 2’de gértilmektedir.
Asagida Tablo 2°de gosterilen degerlere ¢izgi filmden 6rneklerle yer verilmektedir.

Resim 34: Hayrat Cesmesi

Altinci boélumde Kulttirimuzde, Ali dedenin de ifadesiyle “koklu ve glizel bir
gelenegimiz”, bir yardimlasma cesidi olan imece usuli ve hayrat, yardimlasma
basligi altinda anlatilmaktadir. Ali Dede’nin “Geg¢mislerimiz insanlarin ve
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hayvanlarin ihtiyaclarini karsilayacak seyler yapmaya 6zen verirlerdi” sozleriyle de
hayratin 6nemine dikkat cekilmistir.

Resim 35: Ali'nin distp Alper’in ona Resim 36: Cocuklarin fileleri tasimada

yardim etmesi Ali dedeye yardim etmeleri

Resim 37: Himeyra’nin bahceyi Resim 38: Cocuklarin oyuncaklari
sulamaya yardim etmesi hazirlamada Ali dedeye yardim etmeleri

Uctinci béliimde Himeyra’nin kardesi olan Ali'nin tasa takilip dustigiini géren
Alper, ucurtmasini birakip ucurtmasinin gittigini gérmesine ragmen Ali’ye yardim
etmesi, dérdiincti bélimde Ali dedeye arabadaki fileleri indirmede cocuklarin yardim
etmesi, onuncu bélimde bahgeyi sulamada Htimeyra’nin ve Ali'nin yardim etmesi,
Humeyra’nin ev islerinde annesine yardim etmesi, on ikinci bélimde kimsesiz
cocuklar icin hazirlanan oyuncaklari boyamada c¢ocuklarin yardim etmesi
yardimseverlik degerine érnektir.

Resim 39: Képegin ayagindaki dikeni Resim 40: Sarmasiklara takilan taya
cikarmada yardim etmeleri Humeyra’nin yardim etmesi

Birinci Bélimde képegin ayagindaki dikeni ¢ikarmada Humeyranin Alinin ve
babalarinin yardim etmeleri, yedinci bélimde, Arkadaslarinin yanina balik tutmaya
giden Humeyra sarmasiklarla dolanan tayin yardima ihtiyaci oldugunu gortince “sen
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orada aglarken ben baliga gidemem” demesi lizerine makasi1 evden alip getirdikten
sonra taya yardim etmesi, yardimseverlik ve doga/hayvan sevgisi degerlerinde
incelenmektedir. Altinci boéltimde, cocuklar agactan elma toplarken Ali dedenin
“cocuklar, dallar1 kirmadan toplayalim agaci incitmeyelim” soézleri de doga sevgisi
degerine 6rnek olarak verilebilir.

Resim 41: Ucurtma ugurmak icin Resim 42: Keciyi yakalamaya calismalari
rizgarin esmesini beklemeleri

Uctincti béliimde ugurtma ugurmak icin riizgarin esmesine beklemeleri, dérdiincii
boélumde yayik ayran yapilirken Ali’nin sabirsizlanmasi ve annesinin “her nimetin bir
kulfeti var oglum sabir” seklindeki 6gidti, dérdiinct boéltimde kecinin fideleri
yedigini géren Alper ve arkadaslarinin keciyi yakalamaya c¢alisirken diger fideleri de
ezmeleri ve sonra yaptiklari sey icin pisman olmalarina karsin Ali Dede’nin “ee ne
demisler ofkeyle kalkan zararla oturur” seklindeki 6gtidti, onuncu bélimde keciyi
tekrardan bahcede gérmeleri izerine Hiimeyra’nin Ali'ye “sakin ol Alper” demesi ve
Ali dedenin de “bakin acele ve 6fkeyle kalkmayinca keci meselesi de tatlilikta halloldu
ve bahcede kurtuldu” s6zleri sabra 6rnektir.

Resim 43: Yemeklerini kopekle Resim 44: Omer Amcanin Alper’e yeni

paylasmalari bir ucurtma hediye etmesi



Resim 45: Himeyra’nin annesinin  Resim 46: Ali amcanin bulgur pilavi

ayran ikram etmesi getirmesi

Resim 47: Topladiklar1 meyveleri birbirlerine ikram etmeleri

Birinci bélimde Htumeyra’nin yiyeceklerini képekle paylasmasi, tictincti bolimde
Ali’ye yardim etmek icin ucurtmasini elinden kaciran Alper’e Omer amcanin yeni bir
ucurtma hediye etmesi, dérdtinci bélimde Huiimeyra’nin annesinin herkese ayran
ikram etmesi ve Ali dedenin de bulgur pilavi getirip birlikte yemeleri, altinci béltimde
elmalar toplamada yardim edenlere Ahmet daymnin birer kova elma hediye etmesi,
dokuzuncu bélimde ormana meyve toplamaya giden c¢ocuklarin meyveleri
topladiktan sonra getirip birbirlerine ikram etmeleri, on ikinci bélimde Ali Dede’nin
boyamaya yardim eden ¢ocuklara oyuncak hediye etmesi ¢ocuklarin da buna kars:
hediye edilen oyuncaklari kimsesiz cocuklara hediye etmesi ve hediyeler arasina
topladiklar: elmalara eklemeleri, on U¢lincii bélimde yemek yiyen Himeyra ve
Ali’'nin Alper’le ve Mine'yle yemeklerini paylasmalari, dogada piknik yapmaya giden
Humeyra Ali ve Alper’in yemeklerini keci kacirdiktan sonra Ali dedenin yemegini
cocuklarla paylagsmasi, paylasma degerinde degerlendirilmektedir.

Resim 48: Himeyra’nin kardesine Resim 49: Hliimeyra ve Mine’nin tanistigi

duydugu sevgi sahne



Resim 50: Himeyra’nin Sari kizi sevmesi

Birinci Bolimde Ali dedenin Humeyra ve ailesini gértince “hos geldiniz sefalar
getirdiniz” sozleri, ikinci bélimde Humeyra’nin kardesi Ali'ye “sen benim kucuk
hazinemsin”, “Allah’‘im sen Ali’yi koru” sézleri, ticincti bélimde Mine’yle yeni
tanisan Hiimeyra’nin Mine'’ye sarilip karsilikli seving ifadeleri dile getirmeleri, besinci
bolimde Humeyranin annesinin Ali'ye “bizi birbirimize sevgi bagliyor” so6zi,
dokuzuncu bélimde Hiimeyra’nin inege (Sar1 Kiz) “hey ne kadar tath aman Allah’im
suna bak” soézleri ve ¢izgi filmde annecigim oglum gibi kelimelerin ge¢mesi sevgi
degerine Ornektir.

Resim 51: Ali'nin yaptig1 hatadan Resim 52: Alper’in ugur getirdigine

pisman olmasi inandig bilekligi

Altinci bélimde Alper’in “kéyden bazi cocuklar gecen glin bir bahceden meyve
kopardilar” sozleri tizerine Ali dedenin “bizim olmayan hicbir seyi izinsiz alamayiz
gidecegimiz yerde meyve ¢ok sahibinin de izni var, doyuncaya kadar yiyin” sozleriyle
goérdtigi yanhs bir davranisi gltizel kelimelerle ikna edebilmeyi, Sekizinci béliimde
cocuklarin bisiklet yarisinda Fatih’in “birinci gelene 6dul olarak bir gazoz ve kek
alsak” demesi ve Himeyra’nin da “ama bu durumda kumar gibi olur hi¢ gerek yok”
sozleri, onuncu boélimde bahcgeyi sulamada babasina séz veren Ali'nin bahceyi
sulamay1 unutmasi lizerine “aman Allah’im hepsi 6lmus ben ne yaptim” “kendimi
telefona cok kaptirdim vaktimi bosa harcadim” deyip pisman olmasi ve verdigi s6ztin
kiymetini anlamasi, on birinci bélimde taktig: bilekligin ona ugur getirdigine inanan
Alper’in basina gelen aksilikler sonrasinda basarilarinin ugurdan veya nazar
boncugundan degil de ¢alismaktan ve gayretten oldugunu anlamasi 6z denetime
ornektir.



Resim 53: Himeyra’nin Mine'’yi yemege davet etmesi

Birinci béltimde kdye yeni gelen Humeyra ve ailesine Ali dedenin esinin yemek
hazirlayip ikram etmesi ve glizel karsilamalari, on ticinct bélimde Himeyranin
Mine'’yi yemege davet etmesi misafirperverlik degerine 6rnek olarak verilebilir.

Ayni zamanda ikinci b6limun ismi olan “Dostluk” degeri de c¢izgi film icinde gecen
glizel arkadaslik iligkileri kapsaminda degerlendirilebilir.

Resim 54: Celikcomak oyununda grup secimi icin adimlasma yontemi

Cizgi filmde adalet degeriyle alakali pek bir bilgiye rastlanmadigindan bu deger
tabloda yer almamistir. Fakat on birinci bélimde celikcomak oynamak icin grup
seciminde adimlasma ydéntemi yapmalar: dolayli olarak adalet degerine 6érnek olarak
verilebilir.

2.3. Dini Soylem

Bu boluimde Humeyra isimli ¢izgi filminin béltimlerinde gecen dini séylemlere ve
tekrarlanma sikliklarina tablolar halinde yer verilmistir.

Tablo 3: 1.Boliumdeki Dini S6ylemler ve Tekrarlanma Siklig

1.Boliim (Koye Merhaba)

Dini Soylem Tekrarlanma Siklig1

Insallah 3

Bismillah 3
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Cok Sukur/Elhamdlillah

1+1

Selamin Aleyktim-Aleykiim Selam

1

Tablo 4: 2.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig1

2.Boliim (Gercek Hazine)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig1

Allah’im 2
Allah’a Stkur 1
Insallah 1

Tablo 5: 3.Bolumdeki Dini Soylemler ve Tekrarlanma Sikligi

3.Boliim (Dostluk)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig:

Bismillah 2
Hay Allah 2
Insallah 1

Tablo 6: 4.Bolumdeki Dini Soéylemler ve Tekrarlanma Siklig

4.B6liim (Ofkeyle Kalkan Zararla Oturur)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig:

emeginizi yagh etsin)

Elhamdlillah /Stktr 5+1
Insallah 5
Allah (Allah yardimciniz olsun-Allah | 2

Hayirli Sabahlar

Selamin Aleyktim-Aleyktim Selam
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Masallah 1
Ya nasip 1
Sadakallahtilazim 1

Tablo 7: 5.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Sikligi

5.Boliim (Ailem ve Arkadaslarim)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig1

Haydi Bismillah

1

Tablo 8: 6.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig

6.Boliim (Yardimlasma)

Dini Soylem Tekrarlanma Siklig1
Hayirlh Geceler 3
Helal 1
Hayirli Yolculuklar 1
Allah (raz1 Olsun) 1

Tablo 9: 7.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig1

7.Boliim (lyilik Bul iyilik Yap)

Dini Soylem Tekrarlanma Siklig1
Allah (Allah rast getirsin, Allah’a | 3

stkurler olsun, Aman Allah’im)

Insallah 2

Masallah 1

Rahmet 1




-84 -

Tablo 10: 8.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig1

8.Boliim (Sadaka)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig:

Insallah 2
Peygamberimiz 1
Masallah 1
Sadaka

Tablo 11: 9.Bolimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig

9.Bsliim (Siikiir)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig:

Allah 10
Insallah 3
Selamin Aleyktim-Aleykiim Selam 2
Esselamu Aleyktim ve Rahmetullah 2
Stukur/Cok Sukur 2
Elhamdulillah 2
Bismillah 1

Tablo 12: 10.Boélumdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig

10.Bé6liim (Isini Giizel Yap)

Dini Soylem Tekrarlanma Siklig1
Allah (Allah’a emanet ol/olun, Allah | 10

hayirl yolculuklar versin, Allah’im)

Sukur/Elhamdulillah 2+2

Peygamber Efendimiz 2
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Selamin Aleyktim-Aleykiim Selam 1
Hayirh Yolculuklar 1
Insallah 1

Tablo 13: 11.Bélimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Siklig1

11.Boliim (Bileklik)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig1

Bismillah /Besmele 3+1
Allah 2
Elhamdulillah 2
Hayirli Sabahlar 2
Insallah 1

Tablo 14: 12.Bélimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Sikli1

12.Boliim (Dua)

Dini Soylem

Tekrarlanma Siklig:

Dua 23
Namaz 8
Allah/Allahu Ekber (Allah kabul etsin, | 7+1
Allah’im, Hay Allah, Allah herkese rahat

bir uyku nasip etsin)

Insallah 5
Rab/Rabbimiz 3
Hayir/Hayirli Yolculuklar 3
Selamin Aleyktim-Aleyktim Selam 3
Peygamber Efendimiz Aleyhisselam 1
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Semiallahti limen hamideh 1
Esselamu Aleykiim ve Rahmetullah 1
Ahiret 1
Cennet 1
Cami 1

Tablo 15: 13.Bélimdeki Dini Séylemler ve Tekrarlanma Sikli1

13.Boliim (Paylasmak)

Dini Soylem Tekrarlanma Siklig:
Peygamberimiz 4

Allah 2

Selamin Aleykiim- Aleykiim Selam 1

Bismillah 1

Ya Sabir 1

Nasip 1

1-13 boéltimler arasi dini sdylem ve tekrarlanma siklig1 b6élim bolim tablolar halinde
gosterilmistir. Fakat tek bir tabloda, cizgi filmde gecen dini sdéylem ve tekrarlanma
sikliklarina bakilma istegi dogabilir. Bu sebeple Tablo 16 hazirlanmigtir.

Tablo 16: Cizgi Filmde gecen Dini SOylemler ve Tekrarlanma Sikligi

GECEN iFADE TEKRARLANMA SIKLIGI

Allah (Allahim, hay Allah, Allah raz
olsun Allah rast getirsin, Allah’a
stkurler olsun, Aman Allah’im, Allah’a
emanet ol/olun, Allah hayirlh | 42
yolculuklar versin, Allah kabul etsin,
Allah herkese rahat bir uyku nasip
etsin

Insallah 25
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Dua 23
Cok sukur, Elhamdulillah, Allaha | 19
sukur

Bismillah, Haydi Bismillah, Besmele 11
Hayirli Yolculuklar, Hayirli Sabahlar, | 11
Hayirli Geceler

Selamin Aleyktim-Aleyktim Selam 9
Namaz 8
Peygamberimiz, Peygamber Efendimiz | 8
Aleyhisselam

Masallah 3
Rab/Rabbimiz 3
Ya Nasip, Nasip 3
Esselamu aleyktim ve rahmetullah 2
Helal 1
Ya Sabir 1
Sadakallahtilazim 1
Rahmet 1
Sadaka 1
Semiallahti limen hamideh 1
Esselamu Aleyktim ve Rahmetullah 1
Ahiret 1
Cami 1

Tablo 16 incelendiginde cizgi filmde en sik tekrar edilen kelimenin 42 kere tekrarlana
Allah oldugu anlasilmaktadir. Toplamda 25 kere Insallah, 23 kere Dua, 19 kere cok
stkur, Elhamdulillah, Allah’a stktr gibi stiktr ifadeleri, 11 kere Bismillah, Haydi
Bismillah, Besmele gibi sozctikler, 11 kere Hayirli Yolculuklar, Hayirli Sabahlar,
Hayirlh Geceler kelimeleri, 9 kere Selamin Aleyktim-Aleyktim Selam, 8 kere namaz,
8 kere Peygamberimiz, Peygamber Efendimiz Aleyhisselam, 3 kere Masallah ,3 kere
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Rab/Rabbimiz, 3 kere ya nasip, Nasip 2 kere Esselam Aleyktim ve Rahmetullah, 1
kere helal, 1 kere ya sabir, 1 kere Sadakallahtilazim, 1 kere Rahmet, 1 kere Sadaka,
1 kere Semiallahu limen hamideh, 1 kere Esselamu Aleyktim ve Rahmetullah, 1 kere
ahiret ve 1 kere cami kelimeleri gecmektedir.

Resim 55: Yemege baslarken Bismillah denilmesi

Cizgi filmdeki butlin yemek yeme sahnelerine baslanirken Bismillah denilmesi
dikkat cekicidir. Dua iceren Allah yardimcimiz olsun, Allah emeginizi yagh etsin,
Allah rast getirsin, Allah’a emanet ol/olun, Allah hayirli yolculuklar versin, Allah
kabul etsin, Allah herkese rahat bir uyku versin, Allah’a stkurler olsun, Allah razi
olsun, hayirli yolculuklar ve hayirli geceler gibi sézler bulunmaktadir. Cami, Dua ve
Namaz gibi ibadetlerle ilgili kelimeler de bulunmaktadir. Bazi kelimelerin ¢cok az
tekrar edildigi bazi kelimelerinde cizgi filmde islenmedigi 13 boéltim gibi kisa streli
bir film oldugundan kaynaklandig: dustintilmektedir.

Boéltiimlerde peygamberimizin soézlerine de 6rneklerle yer verilmesi dikkat ¢ekicidir.
Sekizinci bélimde Humeyra’nin annesinin HUmeyra'ya “yoldaki insanlara engel
olacak seyleri kaldirmanin bir sadaka oldugunu sdylemisti peygamberimiz” sézleri,
onuncu béltiimde Ali Dede’nin ¢ocuklara “ peygamber efendimiz birinize bir is
verildigi zaman onu en gutizel sekilde yapsin diye buyurmus ” soézleri, “yaptiginiz isi
glizel yapin Allah isini glizel yapanlari sever” hadisi, on tuc¢lunct béltimde
Humeyra’nin “bir kisinin yemegi 2 kisiye yeter 2 kisinin yemegi 3 kisiye yeter 3
kisinin yemegi de 4 kisiye yeter peygamberimiz boéyle buyurmus” soézleri ve
Humeyra’nin annesinin de peygamberimiz paylasmay: cok severmis demesi, Ali
Dede’nin “dostlarimiza, misafirlerimize ve yolcuya ikram etmek onlarla yemegimizi
paylasmak peygamberimizin bize tavsiyesidir” sozleri, c¢izgi filmdeki hadis
kullanimina 6rnek olarak verilebilir.
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2.4. Dini sembol/Materyal

Resim 56: Himeyra’nin Annesinin Resim 57: Duvardaki Arapca

basortiist Muhammed yazis1

Resim 58: Himeyra’nin Peygamberler Resim 59: Ali'nin odasindaki Elif-Ba

Tarihi Kitabini okumasi Tablosu

Resim 60: Duvardaki Kabe resimli tablo Resim 61: Ali dedenin seccadesi

Resim 62: Himeyra’nin Annesinin Peygamberler Tarihi Kitabini okumasi
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Huimeyra'nin annesinin bagértisti takmasi, evlerindeki duvarda Arapca Muhammed
yazili tablo, dérdtincti bélimde Himeyra’nin peygamberler tarihi kitabini okumasi,
besinci béliimde Ali'nin odasindaki Arapca harfleri gésteren Elif-Ba tablosu, yedinci
boltimde evindeki Kabe resimli tablo, dokuzuncu béltimde Ali dedenin seccadesi,
onuncu bélimde Hiimeyra’nin annesinin peygamberler tarihi kitabini okumasi dini
sembol/materyallere 6rnek olarak gdsterilebilir.

Resim 63: Hlimeyra’nin babasinin Resim 64: Hliimeyra ve Ali'nin namaz
Kur’an-1 Kerim okumasi kilmasi, Annesinin ise Kuran okumasi

Humeyra’nin babasinin Kur’an-1 kerim okumasi ve Humeyra ve Ali'nin namaz
kilmas1 annesinin ise Kur’an-1 kerim okumas: dini sembol ve materyal olarak da
degerlendirilebilir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Doktiman Incelemesi yéntemi kullanilan, genelde Diyanet TV cocuk cizgi film
programlarinin 6zelde ise HUmeyra isimli ¢izgi filmin incelendigi bu calismada
Diyanet TV ¢ocuk program ¢izgi filmleri hakkinda kisa bilgilere yer verilmistir. Daha
sonra 13 bolumden olusan “HuUmeyra” isimli cizgi film sbzel ve gorsel yonleriyle
incelenmistir. Cizgi filmde, pek cok degere yer verildigi tespit edilmektedir.

Kulttirimuzle ilgili olarak bir yardimlasma cesidi olan imece usulti ve hayrat
kulttrt orneklerle anlatilmaktadir. Yapilan calismamizla Doga/Hayvan Sevgisi,
Dostluk, Durtistliik, Komsuluk /Misafirperverlik, Ozdenetim, Paylasma, Sabir, Sevgi
ve Yardimseverlik degerlerinin islendigi tespit edilmistir.

Adalet degerine ise ¢izgi filmde dogrudan yer verilmedigi g6z éntne alindigindan
dolay1 calisma kapsamina alinmamaistir.

Bu calisma, degerler bashg: altinda tespit edilen dokuz degerin cizgi filmde gectigi
ornekleri ile aciklamalarini kapsamaktadir. Dini séylem bashgi altinda c¢izgi filmde
gecen dini kelimelerin neler oldugu ve tekrarlanma sikliklari tablolar halinde
gosterilmektedir (bkz. tablo: 3-16). Dini sembol materyal bashg altinda ise c¢izgi
filmde gecen dini sembol ve materyaller gozlemlenmistir.

Bu calisma sonucunda “Humeyra” isimli c¢izgi filminin dini materyal olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulasilirken o6zellikle 4-6 yas grubu icin daha uygun
oldugu dustunutlmektedir.
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Son yillarda cocuklara yoénelik dini icerikli ¢izgi filmlerin arttig gortlse de gelisen ve
degisen dinyamizda daha fazla icerige ihtiya¢c oldugu goértilmektedir. Ayrica dizi
yapim programcilarinin pedagog egitimci ve din egitimcileri ile is birligi icerisinde
olmasinin 6nemli oldugu distintlmektedir.
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AFFETME VE DINDARLIK ILiSKiSININ DIiN PSIKOLOJISI
ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI *

Fatma Nur YASAR" & Fatma BALCI ARVAS**

Giris

Degerler, bireyin yasamini anlaml ve stirdtirtilebilir kilan temel yapi taslar: arasinda
yer almaktadir. Tarihsel surecte cesitli medeniyetler ve dustnce sistemleri
tarafindan 6nemsenmis; bu nedenle felsefe, psikoloji, sosyoloji, din ve ahlak gibi
bircok disiplinin ilgi alanina dahil olmustur. Degerler, bireyin insan olma vasfini
kazandiran en temel unsurlar arasinda degerlendirilir. Bu baglamda degerlere sahip
olunmamasi, insan olmanin anlamini ciddi bicimde zayiflatabilir. Sabir, adalet,
merhamet, sukur, fedakarlik, digerkamlik, yardimlasma, dayanisma ve affetme gibi
etik ve insani degerler, bireyin ahlaki ve manevi yéntnu etkili bicimde ortaya
koymasina imkan sunmaktadir.

Bu calisma, s6z konusu degerlerden biri olan affetme tizerinde odaklanmaktadir.
Affetme, cok sayida degeri blinyesinde barindiran ¢ok katmanl bir kavram olarak
degerlendirilebilir. Zira affedici birey; sabirli, merhametli, alcakgénullti ve fedakar
davranislar sergilemeye meyillidir. Ayrica ge¢cmiste 6fke, kin ve nefret gibi olumsuz
duygular tasidig kisilere kars: yardimseverlik gésterebilir; yasanan olumsuzluklara
ragmen empati gelistirerek digerkamlik o6rnegi sergileyebilir. Ozellikle diinya
yasaminda adaletin her zaman eksiksiz tecelli etmeyebilecegi diistincesi, bireyin ilahi
adalete olan gtivenini gliclendirebilir. Bu yaklasim, bireyin dindarlik dtizeyini olumlu
yonde etkileyen bir unsur olarak degerlendirilebilir.

Bu dogrultuda, calismanin temel amaci; bireyin affedicilik egilimi ile dindarlik dtzeyi
arasindaki iliskiyi cok yonlt bicimde ele almak ve bu iliskinin psikolojik, ahlaki ve
dini baglamdaki etkilerini literatiire katki sunacak sekilde degerlendirmektir.

1. Din ve Dindarlik

Din kavrami, Arapcaya dayanan bir terim olup, Turkceye de bu dilden gecmistir.
Arapcada “orf, gelenek, borg, itaat, izlenen yol, ceza ve 6dul” gibi anlamlari kapsayan

Bu calisma, 12-13 Mayis 2025 tarihlerinde Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi tarafindan
dtizenlenen Uluslararas1 Ilahiyat Arastirmalari Ogrenci Sempozyumu’nda sunulan “Affetme ve
Dindarlik” adli bildirinin genisletilmis ve gézden gecirilmis halidir.

** Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiltesi, yasarfatmanur678@gmail.com, https://orcid.org/0009-0006-
1018-4618
Dog. Dr., Balikesir Universitesi flahiyat Fakiiltesi, fatma.arvas@balikesir.edu.tr,

https://orcid.org/0000-0002-8264-623X
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cok boyutlu bir kavram olarak kullanilmaktadir. Ttrk Dil Kurumu (TDK), din
kavramini “Tanri’ya, dogatisti gliclere ya da kutsal kabul edilen varliklara inanmayi
ve bu varliklara itaat etmeyi esas alan inang sistemini kurumsal bir yapida strdtiren
toplumsal bir kurum” olarak tanimlamaktadir.! Din kavrami farkli disiplinlerde
farkl bicimlerde ele alinmistir. Felsefe, ilahiyat ve sosyal bilimler gibi alanlarda dinin
anlami konusunda ortak bir tanima ulagsmak zordur. Bu durum, dinin ¢ok yonlu
yapisindan ve her disiplinde dinin farkli boyutlarina yapilan vurgudan
kaynaklanmaktadir.

Kur’an-1 Kerim'deki ayetler incelendiginde, din kavraminin bireyin yasaminin her
yontnu kapsayan bir sistem olarak tanimlanabilecegi goértilmektedir. Din, bireyin
zihinsel islevlerini, inanclarini, diistincelerini, davraniglarini ve toplumsal iligkilerini
sekillendiren, dtizenleyici bir yapidir. Ayetlerde din, insanin her seyin tizerinde bir
kudrete sahip olan ylce yaratici karsisinda acziyetini kabul etmesi ve O'nun
emirlerine itaat etmesi olarak da tanimlanmaktadir.2 Bu baglamda, din, bireyi dtinya
ve ahirette mutluluga ulastirmay1 amaclayan, insanin sahip olmasi gereken amaclar:
belirleyen ve kulluk bilincini olusturan ilahi bir sistem olarak kabul edilmektedir.

Psikoloji literattirtinde, dini anlamlandirmada James, Pargament ve Frankl gibi
dustntrler, dini, bireyin i¢csel deneyimlerine odaklanarak tanimlamaktadir. James,
dini bireysel baglilik ve 6znel iradenin bir sonucu olarak degerlendirirken; Pargament
ve Frankl ise dini, bireyin yasamina anlam kazandiran bir stire¢ olarak gérmektedir.
Argyle ve Hallahmi’ye gére din, bireyin glicintl asan, ilahi bir varliga inang, kulluk
ve ritiellerden olusan bir sistemdir. Otto ve Eliade ise dini, bireyin kutsali
deneyimleme bicimi olarak tanimlar.3

Bir antropolog olan Geertz ise, dinin sosyal ve subjektif kutuplarini goéz 6ntinde
bulundurarak bir tanim yapmaktadir. Ona gére din, varolus konusunda genel
mahiyette kavramlar dile getiren ve insanlarda gticlii, derin ve kalici1 motivasyonlar
ve ruhi egilimler uyandiracak tarzda etkide bulunan bir semboller sistemidir.4

Dindarlik, belli bir dinin inanc¢ ve 6gretilerinin belli bir zaman ve sartlarda belli bir
kisi, grup ya da toplum tarafindan yasanmasi1 anlamina gelmektedir. Dindarlik hem
kisinin hem baglh oldugu dine ait inanclar, ilgiler ve etkinliklerle mesgul olma dtizeyi,
hem de bireysel ya da grup duzeyinde yapilasmis bicimlerini ihtiva eden bir
kavramdir. 5

Cok boyutlu bir olgu olarak dindarlik; inang, ibadet, bilgi, duygu, rittel katilimi ve
dini topluluk icindeki etkilesim gibi bilesenleri bir arada barindirir. Glock ve Stark
dindarhig: inang, ibadet, bilgi, etki ve tecrtibe boyutlar ile degerlendirirken Allport i¢
giduimlu (inancini 6zimseyerek yasama) ve dis gidimli (dini aragsal amaclarla

1 Turk Dil Kurumu, Tirkege Sézliik, (Erisim 16 Haziran 2025), https://sozluk.gov.tr/.

2 Hasan Tahsin Feyizli, Feyzii’l-Furkan Tefsirli Kur’dn-1 Kerim Meali, (Istanbul: Server Yayinlari, 2016), Et-
Tevbe 9/29,33; el-Mti'min 40/26, Al-i Imran 3/19,85; el-Enfal 8/39; en-Nasr 110/1-3.

3 Hatice Tura, Dindarlik, Affetme ve Psikolojik Iyi Olus Iliskisi (Istanbul: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstittisti, Ytksek Lisans Tezi, 2019) 43-44.

4 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: Tlrkiye Diyanet Vakfi, 2020), 69-70.

5 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2016), 43.
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kullanma) dindarlik olarak ikiye ayirma tuzerinden ele almistir.6 W. James de
kurumsal (cemaat rittelleri) ve bireysel (icsel deneyim ve ibadet) dindarlik ayrimini
yaparak, bu kavramin hem toplumsal hem de kisisel boyutlarini vurgulamistir.”?
Islami literatiirde ise takva kavrami dindarlig1 Allah’a yakinlik ve O’nun buyruklarina
riayet etme bilinciyle aciklamaktadir.

Sonug¢ olarak dindarlik; bireyin inan¢ kaynakl tutum ve davranislarini, icinde
bulundugu psikososyal stireclerle birlikte degerlendirmeye acan, 6lc¢titleri ve tezahtir
bicimleri kiilttirden kulttre degisen ¢ok boyutlu bir kavramdir.

2. Affetme

Affetme terimi, Arapcadaki “a-f-v” kéktinden tUremistir ve s6zltik anlami olarak “yok
etmek, silmek, fazlaliklar1 ortadan kaldirmak” gibi anlamlar tasir. Ahlaki ve hukuki
bir kavram olarak affetme, haksizlik veya kotalik yapan birini bagislamak,
cezalandirmaktan vazgecmek anlamina gelir.8 Ingilizceye “forgive” olarak cevrilen
affetme kavrami, “sikayetlerden vazgecme ve Ofkeyi durdurma” seklinde
tanmimlanirken, Williamson ve Gonzales ise affetmeyi cok sayida degiskeni kapsayan,
karmasik bir psikolojik stire¢ olarak aciklamaktadir.9 Bu karmasiklik, affetme icin
evrensel bir tanim yapmayi zorlastirmaktadir.

Affetme, genellikle bireyin ugradigi haksizlik karsisinda o6fke, kin ve intikam gibi
olumsuz duygulardan isteyerek vazgecmesi ve zarar veren kisiye karsi bagislayici bir
tavir sergilemesi olarak tanimlanir. Bu sireg, bireyin 6fke, kirginlik, hayal kiriklig
ve cezalandirma istegi gibi duygularini, empati, merhamet ve comertlik gibi olumlu
duygulara dénuUstlirmesini gerektirir. Piderman, affediciligi; 6fke ve intikam gibi
olumsuz duygulardan uzak durarak, daha yapici ve bariscil bir i¢csel durumu
stirdiirme olarak tanimlar.10

Affetme streci, literatiirde genellikle alt1 asamadan olusan bir modelle a¢iklanir:

1-Birey, intikam alarak adaletin saglandigini hisseder. 2-Thlal eden kisi, pismanlhik
gosterir ya da hatasini kabul ederek telafi etmeye calisir. 3-Sosyal cevre ve
baskalarinin beklentileri, affetmeyi tesvik eder. 4-Dini ve toplumsal degerler,
affetmeye yonlendirir. 5-Sosyal birligin saglanmasi hedeflenir. 6-Son asamada,
ihlalci kisi, insan olma temelinde kosulsuz olarak affedilir. Enright’a gore, affetme

6 C.Y.Glock, - R. Stark, Religion and Society in Tension. (Chicago: Rand McNally, 1965); Golden W. Allport
,- J. M. Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, Journal of Personality and Social
Psychology, 5/4, (1967), 432-443.

7 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yayinlari, 2021), 28.

8  Mustafa Cagrici, “Af”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Erisim 20 Mayis 2025).

9  Ahmet Gokkaya, Anne Babalarin; Enneagram Bilgisi, Ebeveyn Tutumlar ve Affedicilik Diizeylerinin Bazi
Degiskenlere Gore Incelenmesi (Istanbul: Maltepe Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstittisti, Yiksek
Lisans Tezi, 2020), 50.

10 Sezai Korkmaz, “Olcultlik ve Askinlik Erdemi: Affetme, Alcakgéntlliiliik ve Dindarlik iliskisi”, Cukurova
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 20/1 (Haziran 2020), 242; Mevlit Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak
Affedicilik ve Dini Tutumlar (Tokat: Gaziosmanpasa Universitesi, Egitim Bilimleri Enstittisti, Yiiksek
Lisans Tezi, 2016), 15.
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stirecini ideal bir bicimde gerceklestirebilen bireylerin sayisi oldukca azdir. Yiuksek
dtizeyde affedicilik ise yalnizca sinirli sayida bireyde gelisebilir.11

Affetme yalnizca olumsuz duygulardan arinmakla sinirh degildir. Gergek bir affetme
stireci, sucluya kars: olumlu duygular gelistirmeyi ve iliskilerin yeniden insa
edilebilecegine dair umut tasimay: gerektirir.12 Bu slrecin sonunda, affeden kisi
i¢csel 6zgurltige ulasarak, duygusal ylklerinden arinir ve psikolojik olarak iyilesir. 13

2.1. Felsefede Affetme

Affetme; felsefe, din, psikoloji, ahlak bilim ve siyasal yapilar gibi bircok disiplinde
ortak bir kavramdir.14 Affetme kavrami psikolojiden 6énce felsefe ve din kavramlari
ile aciklanmaya calisilmistir. Bu sebeple ilk 6nce affetme kavraminin gecmisten
gliniimtize tarihsel bir stirec icerisinde din ve felsefe cercevesinde aciklamak
gerekmektedir. Affedicilik ilkesi felsefede erdemlilik kavramiyla ayni deger
seviyesinde gortlmusttr. Kisi, kendisine karsi hata yapan kisileri affedebilme
kapasitesine gére erdemli olup olmadigina karar verilmistir. Insanlik tarihi icerisinde
toplumlar affetme kavramini olumlu kisilik ile esdeger gdrmusttir. Kisinin
merhametli ve vicdanli oldugunu tespit etmek icin inciten kisiyi affetme
potansiyeline bakilarak belirlenmistir. Merhametli insan, karsisindaki bireyi
bagislarken kin ve intikam duygularini kalbinde tasimamaktadir. Bu yoénuyle
affetme, felsefe icerisinde ahlakla baglantili olarak ele alinmaktadir.l5 Kisinin
kendisine zarar verene karsi 6fkeyi kontrol ederek ona zarar vermemesi, intikam
almamasi, bu gticti kontrol altinda tutmasi kisinin erdemli, cesaretli hatta ytksek
akli seviyesine isaret etmektedir.

Islam felsefesi ve ahlak anlayisinda da affetme énemli bir yer tutar. islam ahlakeilari,
affediciligi; bireyin 6fke gliciini denetleyerek, intikam arzusuna yenik diismeden
erdemli bir davranis sergilemesi olarak yorumlamaktadir. Gtizel ahlak sahibi bir
birey, affetme erdemini gosterebilmekte, kin ve nefretten uzak durabilmektedir.
Ozellikle giiclti oldugu halde affedebilen birey, Islami literatiirde hakiki erdem sahibi
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda Ibn Hazm, bireyin giicii yettigi halde
kendisine yapilan kottiltige sabretmesini gercek fazilet olarak degerlendirmistir. O’na
gore, glicll olmayanin affetmesi erdem degil, edilgenlik olarak yorumlanabilir. Bu
gorus dogrultusunda affetme; cesaret, sabir, hilm (yumusak huyluluk) ve vicdan gibi
ahlaki degerlerle siki bir sekilde baglantilidir.16

11 Fatma Tuba Aydin, “Pozitif Bir Karakter Gticti Olarak Affedicilik”, The Journal of Happiness & Well-Being,
5/1 (Mart 2017), 4; Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik
Bir Arastirma”, M.U. llahiyat Fakiiltesi Dergisi 37 (Subat 2009), 115.

12 Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 114.

13 Orhan Gursu, Manevi Damismanlar Icin Kilavuz Damisma, llke, Beceri ve Teknikleri (Istanbul: Camlica
Yayinlari, 2022), 229.

14 Gokkaya, Anne Babalarin; Enneagram Bilgisi, Ebeveyn Tutumlart ve Affedicilik Diizeylerinin Bazt
Degiskenlere Gére Incelenmesi, 45.

15 Cardak, Affedicilik Yonelimli Psiko-Egitim Programuun Affetme Egilimi, Belirsizlige Tahammiilstizliik,
Psikolojik Iyi Olus, Stirekli Kaygt ve Ofke Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi, 8.

16 Fatma Capcioglu, “Affedicilik Degeri Uzerine”, Toplum Bilimleri Dergisi 9/18 (Temmuz 2015), 118-119.
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2.2. Psikolojide Affetme

Affedicilik kavrami uzun yillar boyunca daha cok din, etik ve adalet baglaminda ele
alinmis, psikoloji disiplini tarafindan ise buiytuk o6l¢ctide goz ardi edilmistir. Ancak
zaman icerisinde yapilan arastirmalar, ruh saghgi uzmanlarinin terapi stireclerinde
affedicilik olgusuyla siklikla karsilastiklarini ortaya koymustur.l” Bu sebeple
psikoloji alaninda affetme kavrami Uzerine tanim yapma ihtiyact duyulmustur.
Fakat psikoloji alaninda affedicilik kavramina iligkin evrensel bir tanim Utzerinde
gorus birligi yapilamamistir. Bu kavram genellikle, bireyin kendisine zarar veren
kisiye yonelik 6fke, olumsuz dustnce ve ilgisizlik gibi duygular biling¢li ve gontllt
olarak geride birakmasi ve bunun yerine empati, anlayis ve olumlu niyet gelistirmesi
olarak tanmimlanmaktadir. Psikolojik yaklasimlar affetmeyi, bireyin ruhsal iyilik hali
baglaminda degerlendirerek, bu streci destekleyen faktorleri incelemeye
odaklanmistir.18

Psikoterapinin kurucu isimleri arasinda yer alan Freud, Jung ve Adler gibi énemli
teorisyenler, bircok konuda derinlemesine analizler yapmis olmalarina ragmen
affedicilik temasina dogrudan yer vermemislerdir. Affediciligin sinirli bicimde ele
alinmasinin baslica nedenleri arasinda, erken dénem psikoloji arastirmalarinin daha
cok olumsuz ruhsal durumlar ve patolojik vakalar tizerinde yogunlasmasi yer
almaktadir. Akhtar’a gére bu ihmalin nedenlerinden biri, affedicilikle ilgili olumlu
tutumlarin bilimsel cercevede yeterince dikkate alinmamasi; digeri ise affetmenin
toplumsal ve kisilerarast bir yéntnin bulunmasi nedeniyle psikolojinin birey
merkezli yapisina uzak dismesidir. Ayrica, affetmenin dini ¢agrisimlari, konunun
uzun sure bilimsel platformlarda geri planda kalmasina yol acmis olabilir.19

Psikolojide ise, affetme ve affedicilikle ilgili calismalarin yayginlik kazanmasi son
ceyrek asirda gerceklesmistir. 1960’1 yillardan itibaren olumlu psikolojiye y6nelik
ilginin artmasiyla birlikte affetme kavrami da arastirmalarda yer almaya baslamistir.
1980’lerden itibaren ise bu ilgi giderek artmis; 6zellikle 2000’li yillarda affediciligin
bireyin psikolojik sagligi, sosyal iliskileri ve genel yasam kalitesi tizerindeki etkileri
kapsaml sekilde incelenmistir. Kisilik ve klinik psikologlar, affetmenin nasil ortaya
ciktigl, hangi kosullar altinda gelistigi ve hangi psikolojik degiskenlerle iliskili
oldugunu belirlemek amaciyla deneysel calismalar ytrttmuslerdir.20

Guncel bulgular, affetmenin hem fiziksel hem de psikolojik saglik tizerinde olumlu
etkileri oldugunu goéstermektedir. Ozellikle kendini ve baskalarini affedebilmenin,
bireyleri intihara surutkleyebilecek depresif Dbelirtileri azaltabilecegi ifade
edilmektedir. Toplumsal travmalarin ardindan, bireylerin psikolojik iyilesme
stirecinde affedicilik 6nemli bir rol oynamaktadir. Psikoterapi literattirtinde affetme;
baskasina duyulan olumsuz duygulardan vazgecmek, iliskileri yeniden diizenlemek
ve duygusal hasarlari onarmak gibi stUreclerle iliskilendirilmekte; bu yonuyle

17 Aydin, “Pozitif Bir Karakter Gticti Olarak Affedicilik”, 1.

18 Capcioglu, “Affedicilik Degeri Uzerine”, 117.

19 Salman Akhtar, “Forgiveness: Origins, Dynamics, Psychopathology, and Technical Relevance”, The
Psychoanalytic Quarterly, 71/2 (2002), 175-212.

20 Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”, 112.
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affedicilik hem bireysel hem de toplumsal ditizeyde 6nemli bir iyilestirici kaynak
olarak degerlendirilmektedir.2!

2.3. Affetmenin Boyutlar:
2.3.1. Kendini Affetme

Enright, kendini affetmeyi; bireyin kendi hatalar1 karsisinda yasadig: i¢sel kirginligi
sona erdirerek, kendisine yonelik sefkat, comertlik ve sevgi gibi olumlu duygular:
yeniden deneyimleyebilmesi stireci olarak tanimlamaktadir.22 DeShea ve Wahkinney
ise, kendini affetmeyi, islenmis bir hatanin ardindan kisinin kendine yo6nelik
duydugu o6fkeyi serbest birakma stireci olarak aciklamaktadir.23

Enright ve diger arastirmacilar, gercek anlamda kendini affetmenin, sucluluk,
pismanlik ve utanc duygularini kabul etmekle basladigini ileri stirmektedir. Bu
duygular, bireyde ic¢sel bir ylzlesme streci baslatarak, affetmenin mimktn hale
gelmesine zemin hazirlamaktadir. Ancak, o6zellikle mukemmeliyetci kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin kendini affetme sutrecinde zorluklar yasadig:
vurgulanmaktadir. Bu zorluklar; olumsuz diistince yapilari, yogun utan¢ duygusu,
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve dustk 6z saygi ile
iligkilidir.24

Kendini affetme genellikle baskalarina zarar veren bireyler ile iliskilendirilse de Hall
ve Fincham, bu surecin kisinin kendi benligine zarar verdigi durumlarda da
tetiklenebilecegini 6ne stirmektedir. Kendini affetmeyen bireylerin, baskalarina karsi
affetme tutumlarina goére daha derin ve yikici psikolojik sonucglar yasadig: ifade
edilmektedir. Bu durum, depresyon, anksiyete ve 0z-yikim gibi ruhsal saglk
sorunlarina yol agabilir.25

Yapilan ampirik arastirmalar, 06z affetmenin (self-forgiveness) bireyin hem
davranigsal adaptasyonu hem de ruhsal iyilik hali (psychological well-being)
lUzerinde gucli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bir yandan, kendini
affetme duizeyi ylksek olan bireylerin sigara icme veya asir1 harcama gibi zararlh
aliskanliklar: degistirme egilimlerinin daha yliksek oldugu belirtilmekle birlikte bu
yapinin ruh sagligi ile olan dogrudan iliskisi daha gticli bir sekilde kanitlanmistir.
26 Fincham ve May (2019) tarafindan ytratilen calismada, 6z affetmenin es zamanlh

21 Capcioglu, "Affedicilik Degeri Uzerine", 122.

22 Robert Enright, “Counseling Within the Forgiveness Triad: On Forgiving, Receiving Forgiveness, and Self-
Forgiveness”, Counseling and Values 40/2 (1996), 107-126.

23 Arzu Yilmaz, Manevi Damismanlik ve Affetme Yénelimli Terapiler, (Istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi, Lisanstistti Egitim Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2022), 92.

24 Meryem Demir, Okul Yéneticilerinin Orgiitsel Affedicilik Algdariun Aciklanmasinda Cok Boyutlu
Miikemmeliyetciligin Rolii (Rize: Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstittisti, Yiksek
Lisans Tezi, 2025), 28.

25 J. H. Hall - F. D. Fincham, “Self-Forgiveness: The Stepchild of Forgiveness Research”, Journal of Social
and Clinical Psychology 24 (2005), 621-637.

26 Michael J. A. Wohl - Andrea Thompson, “A Darker Side to Self-Forgiveness: The Case of Continued
Smoking,” British Journal of Social Psychology 50/ 3 (2011), 355; Johanna Peetz, Gabriela R. Gunn -
Anne E. Wilson, “When Self-Forgiveness Makes Things Worse: The Role of Implicit Theories in Sustaining
Unhealthy Behaviors,” Social Psychological and Personality Science 12/ 5 (2021), 3.
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depresif semptomlarla en yltiksek negatif korelasyona sahip oldugu ve hatta 10 hafta
sonrasindaki depresif semptomlar1 dahi yordadigi tespit edilmistir.2? Bu glcla
bulgular, 6z affetmenin, depresyonun temel bir risk faktéri oldugu intihar
distinceleri ve kendine zarar verme davranislarinin daha dustk seviyelerde
gbézlemlenmesini desteklemektedir. Ayrica, Akhtar ve Barlow (2016), bagislama
muidahalelerinin (6z affetme bilesenini de iceren) depresyonu, 6fkeyi ve stresi anlamlh
Olctide azalttigini gosteren meta-analitik kanitlar sunarak 6z affetmenin bu
koruyucu roliinti teyit etmistir.28

2.3.2. Basgkalarini Affetme

Baskalarini affedebilen kisi ayni zamanda kendini affetme potansiyeline sahiptir.
Kisinin kendini affedebilme potansiyeli ne kadar yuksekse baskasina karsi
muisamaha gosterebilme potansiyeli o kadar ytksektir. Kendini affetmede yapilan
hata; davranis, distnce ve duygu boyutunda gorulirken Kisileraras: affetmede
sadece davranis olarak goértilmektedir. Kendini affetmede, kisinin kendisi ve digerine
yaptigl hata bagislanirken kisileraras: affetmede suclu kisi bagislanmaktadir. Bu
ayrim kendini affetme ve baskalarini affetme arasinda yapilan ayrimdir. Baskalarini
affeden kisi kirici davranisa maruz kalan kisidir. Buna karsin kendini affeden kisi
kendisine ya da baskasina zarar vermis olan ve bundan dolay: ortaya ¢ikan kendine
yonelik olumsuz duygulardan vazgecen kisidir.29

Kisiler aras: iligkilerde affediciligin ruh saglhigina olan etkileri tizerinde pek cok
arastirma yapilmistir. Baskalarini affetmek ile depresyon, anksiyete ve madde
kullanimi gibi zararhh aligkanliklar arasinda ters orantili; yasam doyumu ve iyi olus
arasinda dogru orantili bir iliski bulunmustur.3® Buna karsin baskalarini
affetmemenin ise anksiyete, depresyon ve TSSB ile dogru orantili bir iliskiye sahip
oldugu tespit edilmistir.3! Universite lisans &grencileri tizerinde yapilan genis caph
bir arastirma sonucunda kendini ve baskalarini affetmemenin depresyon ve kaygi ile
pozitif yonla bir iliskisi oldugu bulunmustur.32

Kuramsal olarak Exline, Worthington, Hill ve McCullough tarafindan onerilen iki
asamali model, baskalarini affetmeyi kararsal affetme ve duygusal affetme olarak
ikiye ayirmaktadir. Kararsal Affetme; bireyin, inciten kisiye yonelik olumsuz

27 Frank D. Fincham - Ross W. May, “Divine, Interpersonal and Self-Forgiveness: Independently Related
to Depressive Symptoms?” The Journal of Positive Psychology 14/ 5 (2019), 2.

28  Sadaf Akhtar - Jane Barlow, “Forgiveness Therapy for the Promotion of Mental Well-Being: A Systematic
Review and Meta-Analysis,” Trauma, Violence, & Abuse 17/ 3 (2016), 1.

29 Mehmet Cardak, Affedicilik Yonelimli Psiko-Egitim Programunin Affetme Egilimi, Belirsizlige
Tahammiilstizliik, Psikolojik Iyi Olus, Stirekli Kaygt ve Ofke Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi (Sakarya:
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2012), 26.

30 J. H. Hebl - R. D. Enright, “Forgiveness As a Psychotherapeutic Goal With Elderly Females”,
Psychotherapy, 30, (1993), 658-667; M. E. McCullough, “Forgiveness As a Human Strength: Theory
Measurement and Links to Well-Being”, Journal of Social and clinical Psychology, 19/1 (2000) 43-55; K.
Lawler-Row - R. L. Piferi, “The Forgiving Personality: Describing A Life Well Lived?”, Personality and
Individual Differences 41 (2006), 1009-1020.

31 Aydin, “Pozitif Bir Karakter Guicu Olarak Affedicilik”, 5.

32 J. Maltby vd., “Failure to Forgive Self and Others: A Replication between Forgiveness, Personality, Social
Desirability and General Health”, Personality and Individual Differences 30 (2001), 881-885.
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tutumlarini azaltip, bariscil davraniglari benimsemesi olarak ifade edilirken
duygusal affetme ise bireyin, inciten kisiye sefkat, empati ve icten sevgi duygular:
gelistirmesi olarak tanimlamaktadir.33

Enrightin affetme modeli, bu stireci bireyin kizginlik, hayal kirikligi ve intikam
duygularini asmasini saglayan terapétik bir yol olarak gériirken; Worthingtonun
Piramit Modeli, baskalarini affetmeyi 6grenmenin sosyal iliskilerin onarimi ve
bireysel iyilik hali icin kritik bir adim oldugunu wvurgular. Ampirik bulgular,
baskalarin1 affetme yetisinin hem fiziksel hem ruhsal saghk déntstirmesini
lzerinde olumlu etkiler yarattigini ve bireylerin yasam memnuniyetini artirdigini
gostermektedir. 34

2.3.3. Durumu Affetme

Durumu affetme, bireyin kendi iradesi disinda gelisen olaylara - 6rnegin dogal afetler
veya ciddi hastaliklar - kars: gelistirdigi kabullenici ve yapict tutumu ifade eder.35
Thompson ve arkadaslarinin durumu affetme boyutu ile ilgili yaptigi baz
aciklamalara gore; istenmedik durumlar kisinin olumlu varsayimlarini mahveder ve
bu durumlara birey olumsuz tepkiler verir. Ornegin, kisinin hayatini etkileyecek
boyuttaki bir hastalik kisinin saglamlik ve anlamlilbk algisini bozabilir. “Ben
saglikliyim” veya “iyi insanlarin basina sebepsiz yere kot seyler gelmez” duistinceleri
olan birisi k6ti bir hastalik ile karsilasinca kizginlik veya tizglnlik hissiyle “bu
hastalik diinyami karartti, ben bu hastaligin basima gelmesini hak etmiyorum” gibi
olumsuz fikir, his ve eylemler gerceklestirebilir. Bu cerceveden bakildiginda,
bireylerin durumlara yonelik verdikleri olumsuz tepkilerini nétr veya olumlu
tepkilere donustlrerek affetmesi, durumu affetme olarak aciklanmaktadir.36
Thompson ve digerlerine gore (2005, s. 320)

Enright affetmenin insana 6zgt bir durum oldugunu; hastalik ya da dogal afetler
gibi cansiz nesnelere kars: gosterilecek bir tavir olmadigini dile getirmektedirler. Bu
fikre karsi Snyder ve arkadaslari ise Enrightin distincesini elestirmektedir.
Thompson ve arkadaslarinin da belirttigi gibi affetmenin bir duruma kars: da
gosterilebilecek bir tavir oldugunu iddia etmektedirler. Ayrica, Thompson ve
arkadaslar1 durumu affetmenin, bireyin basina gelen olaylarda Tanri’'ya kizmakla
iliskili olsa da Tanri'ya kizmakla tamamen ayni durum olmadig1 seklinde bir fikir
beyan etmektedirler.3” Thompson ve arkadaslarina gére c¢ogu arastirmaci
durumlarin affedilmesinden bahsetmezken, bazi arastirmacilar ise bedensel

33 J. J. Exline vd., “Forgiveness and justice: A research agenda for social and personality psychology”.
Personality and Social Psychology Review, 7/4 (2003), 337-348.

34 Derya Halisdemir, Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslari, Kendini Affetme Diizeyleri ve Gecmise
Yonelik Anne Kabul Red Alanlart Arasindaki Iliskiler (Ankara: Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstittist, Yuksek Lisans Tezi, 2013), 28.

35 Abdullah Dagci, "Bazi Degiskenler Acisindan Affetme Egiliminin Incelenmesi’, Pamukkale Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 10/2 (Aralik 2023), 533.

36 L. Y. Thompson vd., “Dispositional Forgiveness of Self, Others, and Situations”, Journal of Personality,
73/2, (2005), 313-360.

37 Sentepe, Ruh Saglig: Belirtilerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dindarlik Iliskisi, 22-23.
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hastaliklar gibi durumlarin affedilmesi kavramini “durumu affetme” bashiginin
disinda calismalarina eklemistir.38

Durumu affetme, kisinin yasanan durumu veya olay1 kabul etmesini; yasananlar
karsisinda daha hizhi ve pratik bir sekilde ¢6ziim bulmasini saglamaktadir. Bu da
kisinin hayatini strdirmekte daha kolay ilerleme saglamasina ve eski hayat
dlizenini yeniden kurma asamasinda zorlanma seviyesinin azalmasina yardimeci
olmaktadir. Ornegin; bir deprem karsisinda zengin-fakir, yash-genc herkes esit
seviyede magduriyet yasamaktadir. Herkesin evi yikilmasina ragmen surec icerisinde
olay1 veya durumu kabul edip ne yapilabilecegini dtistinen ve harekete gecen kisiler
o anki zorluk ile daha kolay bas edebilme ihtimalleri s6z konusudur.

3. Affetme, Din ve Dindarlik
3.1. Dinde Affetme

Son yillarda pozitif psikolojinin gelisimiyle birlikte din psikolojisi literattiriinde
affetme, alcakgonulltlik, stukur ve yardimseverlik gibi erdemlere yonelik ilgi belirgin
sekilde artmistir.39 Affedicilik, pek cok kultiirde ve dini gelenekte temel bir manevi
deger olarak kabul edilmektedir. Tarihsel olarak bakildiginda, ruhsal sikintilarin
cozimtinde dini otoritelerin (6rnegin papazlar, samanlar, din adamlari) 6nemli roller
Ustlendikleri goértlmektedir. Buytk dinya dinleri ylzyillardir affetmeyi tesvik
etmekte ve bu davranisin hem bireysel hem toplumsal diizeyde sagladig: faydalara
vurgu yapmaktadir.40

Dini o6gretiler yalnizca Tanri'nin affediciligine degil, bireylerin de birbirlerini
affetmesine 6nem atfetmektedir. Semavi dinler, affetmenin magdur ile fail arasinda
bozulan iliskiyi onarici bir iglev Ustlenebilecegini savunur. Bu baglamda affetme,
yalnizca bireysel bir tutum degil; aile ici iliskilerden toplumsal uzlasmaya kadar
bircok diizeyde sosyal uyumu destekleyen bir degerdir. Budizm gibi bazi inang
sistemlerinde ise kin ve nefret gibi duygularin ruhsal olgunlugun 6ntinde engel teskil
ettigi, bu duygulardan arinmanin ise ruhsal ilerleme acisindan gerekli oldugu
belirtilmektedir. Tek tanrili dinlerde affedicilik, Tanri’nin bagislayici sifatlarini 6rnek
alarak bireylerin de benzer sekilde davranmalarini saglayan bir inan¢ temeline
sahiptir.

Affedicilik, ayni zamanda bireyin icsel terbiyesi ve nefsiyle muicadelesinin bir
gostergesi olarak gorultr. Bu o6zelligiyle affetme, bireyin ahlaki gelisimine katk:
sunarken, cevresi icin de 6rnek olusturabilecek bir davranis bicimi haline gelir. 41

Kur’an-1 Kerim’de affediciligi tesvik eden pek cok ayet yer almaktadir:

e "Bir kotultigin karsiligl, onun gibi bir kétultkttir. Ama kim affeder ve aray:
dtizeltirse, onun muikafat: Allah’a aittir. Stiphesiz O, zalimleri sevmez.”42

38 Thompson vd., “Dispositional Forgiveness of Self, Others, and Situations”, 320.

39 Veysel Uysal, "Geng Yetiskinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yénelim/Dindarlik", Marmara Universitesi
Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi 48 (Haziran 2015), 35.

40 Capcioglu, "Affedicilik Degeri Uzerine", 132-133.

41 Sanlav, Ozgeciligin Yordayicist Olarak Affedicilik ve Dini Tutumlar, 20-21.

42 Es-Sura, 42/40.
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e “Guizel bir s6z ve bagislama, pesinden goénul kirma gelen bir sadakadan daha
hayirhdir. Allah, her bakimdan siirsiz zengindir, halimdir.”43

e “Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, o6fkelerini yenenler,
insanlari affedenlerdir. Allah, iyi ve yararh isleri en gtizel sekilde yapanlar: sever.”44

Ibrahimi dinlerin kutsal metinleri affedicilik baglaminda degerlendirildiginde
birbirinden farkh diistincelerin bir arada oldugu gértlebilir. Bazi1 durumlarda buytk
dtinya dinleri/ibrahimi dinler yapilan kétiiltige kars:t Tanri’nin karsilik verecegini
ifade etmektedir. Ornegin, Yahudi diistincesinde géze gbz kana kan diistincesinin
hakim oldugu bilinmektedir. Eski ahitte yer alan “gdze gbz, dise dis” ifadeleri, Yeni
Ahitte “Tann adildir. O sana sikinti verenlere sikinti verecektir.” gibi ifadeler bu
duruma o6rnek olarak verilebilir.45> Yine benzer ifadeler Kur’an ayetlerinde de
gortlebilir. Allah’a iman edenlere, 6ldtrtlenler hakkinda ayniyla karsilik vermenin
(kisas) farz oldugu soylenir.46 Ayrica yapilan iyilik gibi koétaltigtinde karsiliksiz
kalmayacag: belirtilmektedir.4? “Bir hayr acgiklar yahut gizlerseniz yahut da bir
kotultigti bagislarsaniz, biliniz ki, Allah da cok bagislayicidir, her seye hakkiyla
kadirdir” 48 gibi ayetler, affedici olanlarin Allah tarafindan bagislanacagini vurgular.

Yine Budizm ve Hinduizm’in inang¢ o6gretilerinde iyi ve kot yaptiklarimizin
nihayetinde uygun sonuclar getirecegi vurgulanmaktadir. Adalet anlayisi ve Tanrinin
adaleti geregi kotultik yapanlarin eninde sonunda hak ettiklerini bulacaklarina dair
dini doktrinlerin varligi, insanlarin bunlart1 kendi intikam duygularini
mesrulastirmak i¢cin kullanmalarina zemin hazirlayabilir. Bu noktada insanlar dini
inanclar1 ve bagliliklar1 yanlis anlayabilir ve dini inan¢ sistemlerine uygun hareket
ettiklerini dtstnebilirler. Bununla birlikte, Eski Ahitte Hz. Yusuf, sevgi ve
affediciligin bir semboli olarak sunulmaktadir. Zira o, kendisine yapilan onca zuliim
ve haksizliga ragmen kardeslerini affetmistir. Ayrica affetmek Tanri’nin 6zelliklerinin
merkezindedir. Yine Peygamberlerin hayatlarindan verilen o6rneklerin yaninda,
kutsal kitaplarda baskalarini affetmenin, kisinin Tanrn tarafindan affedilmesini
saglayacagindan bahsedilerek 6giitlenmistir. Incil’de Isa, diismanlara kars: nefreti
degil sevgiyi 6gutlemekte, zulmedenlere dua edilmesini tavsiye etmektedir. Affedici
olmanin mukafati1 ise “Oyle ki, goklerde olan Babanizin ogullar olasiniz” seklinde
ifade bulmaktadir. “Baskasini yargilamayin ki, siz de yargilanmayasiniz” gibi
Matta’da gecen bolimler de yine 6rnek mahiyetindedir.49

Genel olarak degerlendirildiginde, affetme bircok dini gelenekte hem Tanri’nin hem
de bireyin gelistirmesi gereken bir nitelik olarak gortilmekte; bireyin icsel
olgunlugunu, ahlaki durusunu ve toplumsal barisa katkisini yansitan bir erdem
olarak kabul edilmektedir.

43 El-Bakara, 2/263.

44 Ali Imran, 3/134.

45 Capcioglu, "Affedicilik Degeri Uzerine", 133.

46 El-Bakara, 2/178.

47 El-Zilzal, 99/6-8.

48 En-Nisa 4/149.

49 Capcioglu, "Affedicilik Degeri Uzerine", 133-134.
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3.2. Affetme ve Dindarlik Arasindaki Iliski

Affetme, bireyin hem i¢c diinyasinda hem de toplumsal yasaminda huzur, denge ve
uyum saglama potansiyeline sahip énemli bir erdemdir. Ozellikle dini degerleri
benimseyen bireylerde affetmeye yonelik egilimlerin daha ytksek oldugu
goérulmektedir. Dini metinler, peygamber o6rnekleri ve kutsal &gretiler, affetme
davranisini destekleyen gugclt referanslar sunmaktadir. Hz. Muhammed’in hayati
boyunca sergiledigi affedici tutum, bu konudaki en gtcli 6rneklerden biridir.
Peygamberimizin “Kul, baskalarinin hatalarini bagisladikca Allah onun serefini
artirir. Kim Allah icin alcakgdnullti olursa Allah da onu yUceltir.” seklindeki hadisi,
affetmenin dini baglamda ne denli degerli oldugunu acikc¢a ortaya koymaktadir.50
Ayrica Hz. Hamza'’y: sehit eden Vahsi'yi bagislamasi, bu davranisin pratige doktlmus
ornegi niteligindedir.

Kur’an-1 Kerim’de yer alan “Affetmek, bagislayicti olmak daha hayirhdir.”s! gibi
ayetler, affediciligin Allah katinda faziletli bir tutum olarak degerlendirildigini
gostermektedir. Bu tlir dini yonlendirmeler, dindar bireylerin affetme davranislarini
daha sik sergilemesine neden olabilmektedir. Dini motivasyon, bireyin yalnizca
bireysel huzuruna degil, aile ici ve toplumsal iliskilerine de olumlu katkilar
saglamaktadir. Aile icinde yasanan catismalarda, affetme becerisine sahip bireyler
daha yapici bir tutum gelistirerek huzurlu bir ortam olusmasina katkida bulunurlar.
Bu tutum, zamanla toplumsal diizeyde de uzlasi ve empati ortaminin gelismesini
tesvik edebilir.

Dindarlik ile affetme egilimi arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirma, dini
pratiklere daha fazla baghilik gésteren bireylerin affedicilik dtizeylerinin daha ytiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Azar ve Mullet’in arastirmasinda, diizenli dini
ibadetlerini yerine getiren bireylerin affetme egilimlerinin, bu pratikleri yerine
getirmeyen bireylere kiyasla daha gticlii oldugu belirlenmistir.52 Dini pratikler Islam
baglaminda ele alindiginda, dindar bir bireyin glinliik yasaminda farz olan bes vakit
namazi dlizenli olarak eda ettigi gortilmektedir. Her bir namazin ardindan Allah’tan
af dileyen birey, zaman icerisinde affetme egiliminde de artig gésterebilir. Bu durum,
affetme, af dileme ve affedilme kavramlarinin bireyin dustunsel ve duygusal
dinyasina yerleserek yasam pratigine entegre olma ihtimali ile aciklanabilir.

Affetme yalnizca affedici olmakla siirli degildir; affedilme istegi de stirecin énemli
bir parcasidir. Kisi, bir baskasini incittiginde, affedilmek icin samimi bir sekilde 6ztr
dilemeli ve telafi edici bir tutum sergilemelidir. Aksi halde, sadece ilahi affa
yonelmek, bireyin manevi sorumlulugunu tam olarak yerine getirdigi anlamina
gelmeyebilir. Dindar bir birey, affediciligin yalnizca bir ahlaki tutum olmadigini, ayni
zamanda Allah katinda degerli bir erdem oldugunu bilir ve bu nedenle affetme
davranisini daha gticlu sekilde i¢sellestirir.

50 Fatma Balc1 Arvas, Aileye Yonelik Manevi Damusmanlik ve Rehberlik (Bursa: Emin Yayinlari, 2024), 147.

51 El-Bakara, 2/237.

52 F. Azar - E. Mullet, “Willingness to Forgive: A Study of Muslim and Christian Lebanese”. Journal of Peace
Psychology, 8/1 (2002). 17-30.
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Dindar olmayan bireylerde ise affetmeye dair motivasyon, daha cok bireysel veya
toplumsal normlara dayanabilir. Ancak dini degerlerin etkisiyle gelisen affedicilik,
bireyin ruhsal derinligiyle birleserek daha kalici ve anlaml bir hal alabilir. Kur’an'da
muminlere yonelik affedicilik tavsiyesi,53 dindar bireylerin bu konuda daha duyarh
olmasina katki saglamaktadir.

Cesitli arastirmalar, dindarlik ile affetme arasinda genel olarak pozitif yonla bir iliski
oldugunu ortaya koymustur.54 Ornegin, Uysal'n calismasinda dini tutum ve
davranislarin affedicilikle dogru orantili oldugu belirlenmistir.55 Ayten’in calismasi
da benzer sekilde dindarh@n affetme egilimini artirdigini gdstermistir.56 Iscan
psikolojik iyi olus ile affetme ve olumlu dini basa cikma arasinda pozitif yonde
anlaml iligkiler; psikolojik iyi olus ile olumsuz dini basa c¢ikma arasinda negatif
yonde anlaml iliskiler saptamistir. Ayrica affetme ile olumlu dini basa cikma
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler; affetme ile olumsuz dini basa ¢ikma arasinda
negatif yonde anlaml iliskiler bulmustur. 57 Balc1 Arvas, bir karakter gticti olarak
affedici olmak ile dindarlhik arasinda pozitif anlamh bir iliski bulmustur.5® T4m
calismalar dindarlik ile affetme arasinda anlamhi bir iliski oldugunu
gostermemektedir. Korkmazin calismasinda, sinirlh 6rneklem ve yoéntemsel
kisithiliklar nedeniyle bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. 59

Genel olarak yapilan calismalar ézellikle Islam dini basta olmak tizere tiim ilahi
dinlerin affediciligi destekledigini ve insanlara hem Tanri’dan af dilemelerini hem de
birbirlerini bagislamalarim1 6gutledigini gostermektedir. Dindarlik, bu baglamda
affetmeyi yalnizca bir kisisel tercih olmaktan c¢ikararak, ahlaki ve manevi bir
sorumluluk haline getirmektedir.60

Sonug

Birey, ofke, kin ve intikam duygularini geride birakarak affetme davranisini
benimsediginde, aslinda en buytk iyiligi kendisine yapmis olmaktadir. Affedilen kisi
lzerinde dogrudan gozlemlenebilir bir degisim her zaman olmasa da affeden birey,
olumsuz duygularin yuktnden kurtularak yasam kalitesini arttirmaktadir. Dindar
bireyler acisindan bakildiginda, affetme eylemi baskalarina boyun egmek anlamina
gelmemektedir. Aksine, bu davranis yaratici ile olan bagin gliclendirilmesine hizmet
eden bir ruhsal tercihtir.

53 En-Nahl 16/90.

54 Mehmet Cinar, "Maneviyat ile Saldirganlik Arasindaki Iliskide Merhamet ve Affediciligin Aract Roli1"
{lahiyat Tetkikleri Dergisi 58/1 (Aralik 2022), 111.

55 Uysal, "Geng Yetigkinlerde Affetme Egilimleri ve Dini Yénelim/Dindarlik", 49; 53.

56 Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma”.

57 Hilal Iscan, Psikolojik Iyi Olus Ozelliklerinin Yordayicist Olarak Affetme ve Dini Basa Cikma [liskisi
(Sakarya: Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiksek Lisans Tezi, 2021), 27-28.

58  Fatma Balct Arvas, “Universite Ogrencilerinde Karakter Gucleri ile Dindarlik Arasindaki fliskinin
Incelenmesi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (Eyltl 2024), 547-573.
https://doi.org/10.51702/esoguifd.1476882.

59 Korkmaz, “Olctiliiliik ve Askinlik Erdemi: Affetme, Alcakgdéntilltiliik ve Dindarlik Iliskisi”, 247.

60  Ayten, “Affetme Egilimi ve Dindarlikla fliskisi Uzerine”, 116.
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Affedicilik, bireyin toplumsal iliskilerinde daha saglikli ve yapici bir iletisim
kurmasina katk: saglamaktadir. Her bireyin hata yapabilecegi gercegi géz dntinde
bulunduruldugunda, affetmeye acik olmayan bir tutum, bireyin sosyal ¢evresinden
uzaklasmasina ve yalnizlagsmasina neden olabilmektedir. Kticik hatalar1 biytterek
iliskileri sonlandirma egiliminde olan bireyler, uzun vadede ciddi sosyal uyum
problemleri yasayabilmektedir. Bu nedenle affetme hem karsilikli anlayisin gelismesi
hem de bireyin kendi hatalarina karsi daha hosgértili olabilmesi acisindan
6nemlidir.

Sonug¢ olarak, huzurlu, mutlu ve dengeli bir yasam strdtrmek isteyen bireyler,
affetme kapasitesini gelistirmelidir. Bu yetkinlik, kisinin kticik problemleri
blylttmeden c¢oézmesine ve duygusal olarak daha dengeli bir yasam slrmesine
yardimeci olacaktir. Nitelikli bir yasam standardi icin affetme becerisi, vazgecilmez bir
kisisel gelisim unsuru olarak degerlendirilebilmektedir.
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ADALET ve DINDARLIK ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI*

Tugbanur BAYRAKDAR* & Fatma BALCI ARVAS**

Giris

Adalet kavrami, insanlik tarihi boyunca felsefi dtistincenin, hukuki dtizenlemelerin
ve dini Ogretilerin temelini olusturan evrensel bir erdem ve toplumsal diizenin
anahtar1 olarak kabul edilmistir. Antik caglardan modern psikolojiye kadar farkl
disiplinlerce ele alinan bu kavram, hem bireysel ahlaki buttnltigiin hem de
sosyal/siyasal istikrarin saglanmasinda merkezi bir rol oynamaktadir. Ozellikle
Islam dtistince geleneginde, adalet, hem Allah'in temel sifatlarindan biri hem de
kullarina yukledigi ahlaki bir sorumluluk olarak, Kur'an ve Sunnet'te en guclt
vurguyu bulan ilkelerden biridir.

Psikoloji ve din bilimleri, adaleti farkli perspektiflerden incelemislerdir. Psikoloji,
adalet duygusunun ahlaki gelisim sUre¢lerindeki ve orglitsel/sosyal psikolojideki
yerini; Din ise adaleti ilahi bir emir, bir ahlak sistemi ve bir dindarlik gerekliligi
olarak ele almistir. Mevcut literattirde, dindarligin ahlaki tutumlar tizerindeki etkisi
genel olarak kabul gérmekle birlikte, dindarligin cesitli boyutlar: ile adaletli olma
davranisi arasindaki iliskiye yonelik kapsamli bir calismaya rastlanilmamaktadir.

Bu bildiri, adalet, din ve dindarlik kavramlari arasindaki iliskiyi din psikolojisi
baglaminda kavramsal ve ampirik dtizeyde incelemektedir. Calisma, adaletin
felsefede, Islam diisiince geleneginde ve modern psikolojideki tanimlarini
karsilastirmali bir analizle sunarak, adil olma davranisinin dindarligin ahlaki bir
boyutu olarak nasil islev géordigiinti ortaya koymay1 amaclamaktadir.

1. Adalet Kavrami1
1.1. Adalet Nedir?

Bu calisma, 12-13 Mayis 2025 tarihlerinde Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi tarafindan

dtizenlenen Uluslararasi Ilahiyat Arastirmalart Ogrenci Sempozyumu’nda sunulan “Adalet ve Dindarlik”
adli bildirinin genisletilmis ve gbzden gecirilmis halidir.

** Yuksek Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittsu,
tugbanurbayrakdarl7@gmail.com, 0009-0003-4513-4571.
Doc. Dr. Fatma Balci Arvas, Balikesir Universitesi Ilahiyat Fakultesi, fatma.arvas@balikesir.edu.tr,

0000-0002-8264-623X.
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Adalet kelimesi dilimize Arapca ‘adl’ kéktinden tireyerek gelmistir. Adl “dogru olmalk,
adaletle htikkmetmek, hakkaniyet” anlamlarina gelmektedir.! Kavram olarak ise, TDK
tarafindan “Herkese kendine uygun duiseni, kendi hakk: olani verme”, “Yasalarla
sahip olunan haklarin herkes tarafindan kullanilmasinin saglanmasi” ve “Hak ve
hukuka uygunluk, hakki gézetme” sekillerinde tanimlanmaktadir.2

Felsefe icin adalet bir erdem iken, dinler i¢cin mutlak bir emir ve psikoloji i¢inse bir
karakter glici olmaktadir. Buradan hareketle adalet; felsefe, din ve psikoloji
alanlarinda c¢esitli tanimlamalara sahip olmakla birlikte bu tanimlamalar genel
anlamda birbirlerini destekler niteliktedir denilebilir. Tipk: tanimlanmasinda oldugu
gibi amaci ve uygulanmasi dogrultusunda da belli bashh hususlar gecmisten
glinimuze degiserek ve geliserek gelmistir. Ancak adalet temelde, hak sahiplerin
haklarin1 alabilmesi hem bireyin hem de toplumun dtizeninin tesis edilebilmesi
icindir.

Bu noktada adalet, kisisel adalet ve siyasal/sosyal adalet seklinde ikiye
ayrilmaktadir. Kisisel adalet daha cok ahlak konular ile iligkilendirilebilirken,
siyasal ve sosyal adalet ise uygulanabilirlik bakimindan devlete miinhasirdir. Siyasal
ve sosyal adalet, dlizen saglayici kanunlar cikararak yururltige koymak, suclularin
cezalandirilmasi, halkin hak ve hurriyetlerinin korunmasi gibi hem bireyin hem de
devletin istikrarina fayda saglayacak yonde olusturulan hiktimler sistemidir. Kisisel
adalet ise daha cok ikili iliskiler arasinda gerceklesmektedir ve durtstltik degerinin
lUzerinden aciklanabilmektedir.3

1.2. Felsefede Adalet

Adalet hem bireyi hem de toplumu ilgilendiren bir degerdir. Bu sebeple, felsefede de
hem iyilik, iyi olma ve erdem fikrinde; hem de siyasi ve politik felsefelerin
konularinda sikca kendisine yer edinmektedir. Bu yonuyle adaletin tanimi hak,
hukuk, hakkaniyet, durtstltik, denge ve erdem kavramlarn ile iliskilendirilmesi
bakimindan cesitlilik gostermektedir. Filozoflarin adalet gortislerinde ise ortak bir
tanima rastlanmamaktadir. Cogu noktada adalet degeri birbirini destekleyecek
kavramlarla bigcimlendirilmigse de nedenselligi ve uygulamaya koyulmasi noktasinda
farkli bakis acilar1 mevcuttur.

Aristoteles adalet kavramini “Adalet, insanlarin adil olani1 yapmalarini ve hakl seyleri
istemelerini saglayan huydur.” seklinde tanimlamaktadir.# Aristoteles adaleti, bir
diger erdem olan bilgelik ile birlikte incelikli bir sekilde aciklayarak kisimlara
ayirmistir. Ona gore, “yasalara uyan insan” ve “esitligi gbzeten insan” ayrimi
bulunmaktadir. ik tiir adalet timtiiyle erdemdir ve yasayla es anlamlidir. Bu durum
kisinin ikili iliskilerinde adalet iken, kendiliginden bir huy olarak bulunuyor ise

1 Zzulfi Guler, “Safahat’tan Se¢meler: Adalet”. Littera Turca Journal of Turkish Language and Literature 6/3
(2020), 434.

2 Tirk Dil Kurumu Sozliikleri, “Adalet” (Erisim 28 Nisan 2025).

3 Guler, “Safahat’tan Se¢cmeler: Adalet”, 433.

4 Mehmet Cicek, “Aristoteles’in Adalet Anlayis1”, Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
18/4 (2020), 3-7.
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erdemdir. Ilaveten Aristoteles icin esitlik kavrami adalet anlamina gelmemektedir.
Yani aslinda esit davranmanin adaleti saglamak konusunda etkili olamayacagini
savunmaktadir. Ancak adaletin yaniltici olabilecegi durumlarda adalet degil, esitlik
ilkesi 6nceliklidir.5

Platon ise adaleti “Bireyin ve devletin islevini, iyisini, Gistinltik ve faziletlerini uyumlu
bir sekilde gerceklestirmesidir.” seklinde tanimlamaktadir. Bunun icinde bireyin akil
erdemi ile hareket etmesi gerekmektedir.6Adalet, hikmet, cesaret ve iffet
erdemlerinin dengesinden ortaya cikmaktadir.” Bu ytzden Platon adaletin 6zc¢ikar
oldugu fikrine siddetle kars: cikmakta ve hatta adaletin saglanabilmesi icin kisisel
zevk ve arzulardan dahi vazgecilmesi gerektigini savunmaktadir. Adil bir insanin
yoneticisi akildir. Eger bir insan bunyesinde o6fke, aci, kiskanc¢lik gibi duygular:
barindiriyor ise, bu durum herhangi bir kéttltige yahut haksizliga yol agcmasa bile o
kisi adaletsiz bir ruha sahip olmaktadir.8

Nietzsche’nin adaleti gerceklestirilmesi ve ulasilmasi ¢ok zor bir erdem olarak
nitelendirdigi gortilmektedir. Ona gore adalet, gurur ve akildan daha ust bir
konumda yer almaktadir ve adalet fikrini aciklarken bunu cogu kez dogruluk,
hakikat ve denge gibi kavramlarla iliskilendirmektedir.® Esasen denge, ahlaki
anlamak icin bir 6n kosul gibidir ve bu adaleti anlamaya da yardimc: olmaktadir.
Yani gereken durumda iyiligi 6dullendirebilme ve kottiltigt cezalandirabilme, teraziyi
dengede tutarak adaleti saglayabilmek, bunlari anlamaktan gecmektedir. Ek olarak
cezalarin uygulanirken yapici olmasi gerektigini savunmaktadir. Clinkti ancak bu
sekilde vicdani duygular yeniden canlandirilabilmektedir.10

Adalet hususuna deginmis olan filozoflar, farkli tanimlamalar tiretmis olmalarina
karsin adaletin hem birey hem toplum icin gerekli olmas1 ve ylice bir erdem olmasi
noktasinda fikir birliginde géztkmektedir. Bu yonuyle adalet, 6ncelikle bireyin
ahlaki acidan tamamlanmasi ve sonrasinda da toplumun dlizeninin saglanmasi
adina bliytk 6nem arz etmektedir.

1.3. Psikolojide Adalet

Adalet, felsefede oldugu gibi psikolojide de hem kisisel hem de sosyal bir deger olarak
ele alinmaktadir. Modern psikolojide, adalet pek c¢ok farkli yo6nden
degerlendirilmektedir. Ornegin adalet kavraminin &rglitsel bagliliga olan etkisi,
travmalarin suc¢ davranist Uzerindeki etkisi ve adalet bilinci, adalet duygusunun
ahlaki gelisim kuramlarinda ve sosyal psikolojideki yerinden bahsetmektedir.

5 Melike Molaci, “Aristoteles’in Etik Gértisti”, Necmettin Erbakan Universitesi Medeniyet ve Toplum 2/1
(2018), 48-50.

6 Sebile Basok Dis, “Platon Felsefesinde Adalet, Dtizen ve Yasa”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
19/2 (Aralik 2020), 1026.

7 Hasan Huseyin Bircan, Islam Felsefesinde Mutluluk, (Istanbul: Iz yayinlari, 2001), 25.

8  Basok Dis, “Platon Felsefesinde Adalet”, 1029-1030.

9 Yalin Cetin, “Nietzsche’nin Adalet Anlayis1”, Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2/2
(2017), 548.

10 Cetin, “Nietzsche’nin Adalet Anlayis1”, 551-552.
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Orgtitsel davranista adalet, sosyal hayatin diizenleyicisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Is yerleri, sosyal gruplarin bulundugu her tiirlii kurumlar buna dahil
olmakla birlikte orgttsel adalet kavrami ikili iligkiler ve grup iliskilerini
kapsamaktadir.1! Bireylerin hayatlarinin cogunda cesitli sosyal gruplarda yer aldig:
gbdz 6nunde bulundurulursa, adalet kavraminin birey ve grup psikolojisinin saglig
adina degerlendirilmesi olduk¢a olagan karsilanmaktadir.

Modern psikoloji adalet degerinin etkisini bu acidan incelemekte ve
degerlendirmektedir. Buna gore stres, dislanma, catisma gibi problemlerin ¢d6zGmu
orglitsel adaletin saglanmasi ile mtimktin olmaktadir. Calisanlarin ve daha genel
anlamda grup tyelerinin liderlerin yénetimdeki karar ve uygulamalara olumlu déntit
vermeleri grup ici adalete isaret etmektedir.12

Bir baska inceleme alani travma ve adalet arasindaki iliski Uizerine olmaktadir.
Yapilan calismalar, yasadisi islere bulasan ve sug isleyen genclerin buyutk bir
cogunlugunda gecmis travmalarin 6ne ciktigi gértilmektedir. Bunlar arasinda: aile
ici siddet, cinsel istismar, ihmal basi cekmektedir. Bu travmalara maruz kalan
cocuklarda cesitli psikolojik rahatsizliklar meydana gelmekte ve suc egilimi
artmaktadir.13

Gelisim psikolojisinin énemli temsilcilerinden Kohlberg’in ahlaki gelisim kuraminda
da adalet kavrami karsimiza c¢ikmaktadir. Kohlberg, Piagetin gelisim modelini
gelistirerek olusturdugu bu kuramda ahlakin gelisimsel basamaklarini
siralamaktadir. Kurama goére ahlak; gelenek 6ncesi dénem, geleneksel dénem ve
gelenek sonrasi dénem seklinde simiflandirilmaktadir. Kohlberg’e gére bu gelisim
dtizeylerinin arasinda bir hiyerarsi bulunmaktadir ve birey sirayla bu dénemlerden
gecerek ahlaki gelisimini tamamlamaktadir.14

[Ik zamanlarda cocuk otoriteye itaat etmektedir ve dogru olmayan davranislar
degerlendirilmeden cezaya tabii tutulmaktadir. Daha sonra ¢cocuk benliginin farkina
vararak — cezadan kaginan bir tavir sergilemek ile birlikte — kendi isteklerini éncelikli
gormektedir. Sonraki donemde ise bireysel tutumdan uzaklasarak olaylar: toplumsal
yonuyle distiinmeye baslamaktadir. Boylelikle yasalar, kurallar ve dlizen artik onun
icin anlamli bir hale gelmektedir. Cocuk icin adalet kavrami kademe kademe
ilerlemektedir. Kohlberg’in kuraminda da gortildigi tizere adalet bilinci, ahlak
gelisiminde btiytik bir rol oynamaktadir.15

Pozitif psikolojinin kurucularindan Martin Seligman, pozitif psikoterapiyi
olustururken temel insani gigcleri siniflandirmak i¢in bir girisimde bulunmustur.
Belirlenen bu karakter gliclerini de kendi baslarina degerli evrensel 6zellikler olarak

11 Melek Cetinkaya — Sevcan Cimenci, “Orgtitsel Adalet Algisinin Orgtitsel Vatandaslik Davranisi Uzerindeki
Etkisi ve Orglitsel Ozdeslesmenin Aracilik Rolii: Yapisal Esitlik Modeli Calismas1”, Yénetim Bilimleri
Dergisi, 241-242.

12 flker Atalay, Orgiitsel Vatandaslik ve Orgiitsel Adalet (Afyon: Afyon Kocatepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstittisti, Yuksek Lisans Tezi, 2005), 6-8.

13 Ayten Zara, “Kolektif Travma Déngtisti: Kolektif Travmalarda Uzlagsma, Bagislama ve Onaric1 Adaletin
lyilestirici Rolt”, Klinik Psikiyatri 21 (2018), 305.

14 Nermin Ciftci, “Kohlberg’in Bilissel Ahlak Gelisimi Teorisi: Ahlak ve Demokrasi Egitimi”. Degerler Egitimi
Dergisi 1/1 (2003), 60.

15 Ciftci, “Kohlberg’in Bilisssel Ahlak Gelisimi Teorisi”, 64-65.
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tanimlamistir. Pozitif psikoterapideki kullanimi ise danisanlarin glicli yanlarini
kesfetmek ve bunlar: iyilesme strecine dahil ederek terapiye katki saglamaktir.
Pozitif psikoterapide belirlenen alti erdemin icerisinde adalet (hakkaniyet) de
bulunmaktadir. Adalet, saglikli toplum yasamini destekleyen ve gelistiren ttim
karakter gliclerini kapsamaktadir. Bu baslik altinda incelenen Ui¢ karakter glicti ise
su sekilde siralanabilmektedir: Vatandaslik ve takim calismasi, adil olma, liderlik.
Bireyin topluma uyum saglayabilmesi bakimindan 6nemli olarak goértilen takim
calismasi, Uye oldugu gruba uygun hareket etme, uyum saglama, gorevlerini yerine
getirme ve sadik olma gibi Olctitleri icermektedir. Adil olma, tiim insanlara esit
sekilde muamele etme, baskalar1 hakkinda karar alirken kisisel duygularin karar:
etkilemesine izin vermemek ve herkese adil hak tanima seklinde olmaktadir. Son
olarak liderlik ise grup islerinin hallolmasi icin grubu cesaretlendirme, grup icinde
iyi iliskiler stirdirmek, grup etkinlikleri dlizenleme ve gerceklestirme O6lcttlerini
kapsamaktadir.16

Pozitif psikoterapi stirecinde, bireyin karakter gliclerine odaklanilmakta ve bunlar
gelistirilmektedir. Bu gelistirme surecinde, ideal 6l¢cti kullanilmaktadir. Yani,
gelistirilmesi amaclanan karakter gliciintin iki u¢ nokta arasinda -denge halinde-
kalmasi1 amaci gtdulmektedir.l? Adaleti gelistirmek icin danisana bazi goérevler
verilmektedir. Ornegin; giindelik olarak adil olma davranisi sergilemek, cesitli
ayrimciliklar (yas, cinsiyet, irkcilik vb.) hakkinda farkindalik gelistirmek, kisinin
kendi yargilarini ve Onyargilarini elestirerek ne 6l¢iide hakkaniyetli oldugu
konusunda 6z degerlendirme yapmak bunlarinda arasinda sayilabilmektedir.18

Buna gore adalet, yalnizca bireysel degil ayni zamanda sosyal bir deger niteligi de
tasimaktadir. Adil olma davranisi, bireyden topluma olacak sekilde bir yansima
goOstererek adaletin dtizenleyici etkisini ortaya koymaktadir.

3. Din ve Dindarlik Kavramlari

Din; tann veya dogatisti bir giice baghilik, onun getirmis oldugu degerlere inanma
ve baglanma duslncesine dayali kurallar, semboller, torensel uygulamalar, ahlaki
sistemler buttinudur.!® Tarih boyunca insan topluluklari cesitli dinlere veyahut
inang¢ sistemlerine bagli kalarak yasamistir. Bunlardan bazisi vahiy yolu ile inen
semavi dinler olmakla birlikte, tanrisal bir dayanag: olmayan ancak insan fikrinden
tiireyerek dinsellesmis ahlak sistemleri de bulunmaktadir. Ornegin, Taocizm dininin
kurucusu Lao Zi bir filozoftur ve Japonya’nin eski resmi dini Sintoizm’ in ise
kurucusu, inan¢ sistemlerini aktaran kutsal metni veya teolojik bir sistemi
bulunmamaktadir.20

16 Tayyap Rashid — Martin Seligman, Pozitif Psikoterapistin El Kitab (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2023), s.
65-69.

17 Rashid — Seligman, Pozitif Psikoterapi, s. 405.

18 Rashid — Seligman, Pozitif Psikoterapi, s. 454.

19 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, IZU Sosyal Bilimler Dergisi 1/2 (2013), 177.

20 Ali Osman Kurt — Dursun Ali Aykit, Dinler Tarihi, Bilay Yayinlari: Ankara (2022), 121, 148
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Dindarlik cok boyutlu bir kavram oldugundan net bir tanimlama yapmak glctir.
Din psikolojisi alaninda cesitli tanimlamalar: ve siniflandirilmalar: bulunmaktadir.
Ancak genel olarak “kisinin inandig1 dine olan bagliligi, hissettigi aidiyet duygusu ve
dini vecibeleri yerine getirmesi yéntinden derecesidir” seklinde tanimlanabilir.21

Dindar kimse icin din ve hayat i¢ ice gecmis homojen bir karisim gibidir. Dini emir
ve yasaklari benimseyerek giinliik hayatinda uygular; ibadetleri birer zorunluluk
olarak degil, sorumluluk olarak degerlendirir ve sonucunda da dini hayatini i¢csel bir
motivasyonla gerceklestirir. Dindarlik tanimi halihazirda “dine bagh kimse” igin
kullanilmaktadir.

Dindarlik, din psikolojisi alaninda c¢esitli siniflandirmalar: olan bir kavramdir. Buna
gore dindarlik kavrami, tek bir boyut tizerinden degerlendirilememektedir. Gordon
W. Allport, dini inanc¢ ve tutumlarin birey Uzerindeki etkisini anlamak amaciyla
dindarhig iki temel glidiilenme tarzina gére simiflandirmistir: i¢ gidimlt ve dis
giduimlt dindarlik. Allport'un bu ayrimi, 6zellikle din psikolojisi ve din sosyolojisi
alaninda bireylerin dini motivasyonlarini anlamada buytk bir teorik cerceve
sunmustur. Bu siiflandirmaya goére dini arac olarak géren ve dini motivasyonunu
dis diinyadan karsilayan kimse dis gidtmlti dindar; amac olarak goéren ve dini
motivasyonunu kendi i¢ dinyasindan karsilayan kimse ise i¢c gidtumlt dindar olarak
adlandirilmaktadir.22 Burada esas olan i¢c gidtimlu dindarliktir. Ctinkt dis gidtimla
dindarlikta motivasyon dis etkenlere bagli oldugundan, bu etken ortadan kalktiginda
s6z konusu dindarliginda ortadan kalkmasi miimkun olabilmektedir.23

Dindarligin boyutlar: ile ilgili de tasnifler yapilmistir. Glock ve Stark yaptiklari
calismalarla dindarlik kavramini sistematik bicimde ele almis ve bes boyutlu bir
model o6nermislerdir. Bu model, bireyin dini yasantisini ¢ok yoénlt olarak
degerlendirmeyi mtmkutn kilar. Glock ve Stark’'n bu tasnifi, din sosyolojisi ve
psikolojisi alanlarinda uzun yillar boyunca hem teorik hem de ampirik calismalara
temel teskil etmistir. Bu modele gore dindarligin boyutlar1 sunlardir: inan¢ boyutu,
ibadet boyutu, tecrtibe boyutu, bilgi boyutu, etki boyutu.24

Yapilan calismalar, kisinin cinsiyeti, yasi, yasadigi bolge, aldig: egitim ve statiist de
dindarlig1 tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Cinsiyet konusunda bazi
calismalar erkeklere oranlara kadinlarin daha dindar oldugunu goésterirken, bazi
calismalar cinsiyetler arasi anlamli bir farkin olmadigini ortaya koymaktadir.25
Ancak diger olcttlerin timutinde anlamli farkliliklarin tespit edildigi arastirmalar
mevcuttur.26

Sonug olarak dindarlik, kisinin inandig: din ile arasindaki bag: ifade etmektedir. Bu
bag farkli sekillerde kurulabilir ve buna paralel olarak da bagin ne derece giclu

21 Hayati Hékelekli, Din Psikolojisine Giris, (Istanbul: Dem Yayinlari: 2023), 43-44.

22 Golden W. Allport ,- J. M. Ross, “Personal Religious Orientation And Prejudice”, Journal of Personality
and Social Psychology, 5/4, (1967), 432-443.

23 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s. 63-64.

24 C.Y. Glock, - R. Stark, Religion and Society in Tension. (Chicago: Rand McNally, 1965).

25 Abdurrahman Kurt, “Dindarlig1 Etkileyen Faktérler”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2
(2009), 8-9.

26 Riza Altun, Narsisizm ve Dindarlik, (Sinop: Gece Kitapligi, 2015), 105-115.
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oldugu degiskenlik gosterebilir. Ancak bahsi gecen dindarlik cesitleri veya
Olctitlerden bagimsiz olarak, yalnizca “dindar” tanimina uyan bir kimseden beklenen
davranis, dini kurallara riayet etmesidir. Yalnizca ibadet boyutunda degil, aymni
zamanda inanc¢ ve ahlak boyutlarinda da dine bagliligini gésterebilmesi oldukca
muhimdir.

4. Din ve Adalet Iligkisi

Tarih boyunca adalet gerek bir deger kavrami olarak gerekse topluluklarin diizenini
koruyabilmek adina hukuk olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Din ve adaletin kesisim
noktasi, bireyin ve toplumun dtizenini saglamaktir. Neredeyse tim dinler
indirildikleri topluma adaleti 6gtitlemis ve adaletin nasil saglanacag hususunda yol
gOstermistir. Adalet yalniz basina yoruma acik bir kavram iken, dinler ve sunduklar
adalet anlayislar yol gostericilik bakimindan insanlik i¢cin 6nem arz etmektedir.

4.1. islam Diigiince Geleneginde Adalet

Adalet, Islam dustncesinin hem ilahi hem de beseri boyutta temelini olusturan
evrensel bir ilkedir. Kur’an-1 Kerim’de ve Hz. Peygamber’in hadislerinde sikca
vurgulanan adalet ilkesi, sadece hukuki bir kavram olarak degil, toplumsal dlizenin,
bireysel sorumlulugun ve ahlaki erdemin de temeli olarak degerlendirilmistir. Islam
dustincesinde adaletin, kelam, felsefe ve tasavvuf gibi farkli geleneklerde derinlikli
bir sekilde islendigi gérular.

4.1.1. Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde Adalet

Kur’an-1 Kerim’de adalet kavrami hem Allah’in sifati olarak hem de insanlara
yuklenen bir sorumluluk olarak gecer. Allah adildir (el-Adl) ve kullarindan da adaletli
davranmalarini ister. Kur’an’da adalet emri ¢ogu zaman zulmtin karsiti olarak
zikredilir:

“Stiphesiz ki Allah, adaleti, ihsant ve akrabaya yardim etmeyi emreder; haydsizligt,
fenaligt ve azginligt yasaklar...”27

Ayetlerinde belirtildigi tizere adalet, her ne kosul da olursa olsun gozetilmesi gereken
bir husustur. Kisi yalnizca sevdikleri icin degil, ayni zamanda sevmedigi veya
diisman gordigt kimseler icin de adil biri olmalidir. Asagidaki ayet bu duruma
vurgu yapmaktadir:

“Ey iman edenler! Allah i¢cin hakkt ayakta tutun, adaletle sahitlik eden kimseler olun.
Herhangi bir topluluga duydugunuz kin, sizi adaletsiz davranmaya itmesin. Adaletli
olun; bu, takvaya daha uygundur. Allah’tan korkun. Stiphesiz Allah yaptiklarinizdan
haberdardur.”28

27 Nahl 16/90.
28 Maide 5/8.
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Adalet ve hak kavramlarinin 6zdeslesmis bir bicimde kullanilmasi, adaletin takva
sahibi insanlara uygun duseceginin belirtilmesi gibi hususlar adalet kavraminin
Islam dininde ne sekilde degerlendirildigine de 1s1k tutmaktadir. Buna goére adalet,
yalnizca devletin dtizen ve devamliliginin tesis edilmesi adina degil; ayni zamanda
kisinin ahlakinin butinltigintin saglanmas: adina da bir gereklilik arz etmektedir.

“Biz, kiyyamet gtinti icin adalet terazileri kurarnz; artik kimseye hicbir sekilde haksizlik
edilmez. Yapuan, bir hardal tanesi kadar dahi olsa, onu getirir ortaya koyariz. Hesap
gériicti olarak biz yeteriz.”?%yeti ise bizlere, Allah’in adaletinden bahsetmektedir.
Adaletin er ya da gec, diinya hayatinda olmasa bile ahirette yerini bulacagin ifade
ederek Hak Teala’nin herkese hakkini verecegini belirtmektedir.

Adalet, Peygamber (sav)in hadislerinde de sik¢a bahsettigi konulardan biri
olmaktadir. Peygamberimiz bir hadisinde séyle buyurmustur:

“Insanlar arasinda adaletle hiikmedenler, Allah katinda nurdan minberler tizerinde
olacaklardur. 30

Hz. Peygamber’in uygulamalarinda, farkli inanclardan insanlara bile adaletle
muamele ettigi; kin, akrabalik ya da c¢ikar iligkilerinin adaletin 6énline ge¢cmesine izin
vermedigi rivayetlerle sabittir.3!

Islam, adalet kavramina pek cok bakimdan deger vermekte, devlet yonetiminden ikili
iliskilere ve hatta insarmun ahlak biitinligi bakumindan gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Buradan da anlasilacag: Islam, din ve adaleti iki ayr konu olarak
degerlendirmemektedir. Adalet, inanan kimsenin ytikiimliliigiine bwrakilmis bir
degerdir. Bu bakimdan adil olma davranisy, dindarligin bir parcast olmaktadar.

4.1.2. Tasavvuf Diisiincesinde Adalet

Tasavvuf, bireye her ydnden dengeyi bulabilmesini amaclayan 6gretiler icermektedir.
Buna gore birey, kendi icinde denge ve adaleti sagladiginda Allah’a olan bagliligina,
kendi ve diger insanlar ile olan iliskilerine de yansimaktadir. Genel olarak adaletin
dogruluk, durutstlik ve denge gibi kavramlarla aciklandigi; ihsan ve takva ile
iliskilendirildigi géralmektedir.32

Muhasibi adaleti aciklarken bunun kisiligin olusumu icin bir temel oldugunu
belirtmektedir. Onun duistincesine gore adalet, kisinin diger tim davranislarini
etkilemektedir. Eserinde adalet kavramini daha da agmakta ve iki baslik altinda
degerlendirmektedir: Zahiri (Go6rtinen) Adalet ve Batini (Goértinmeyen) Adalet.
Bunlardan ilki insanlarin kendi aralarindaki adalettir. Toplum igerisinde adaletin ve
dliizenin saglanmasi, kisiler aras1 meselelerde haklinin hakkini almasi seklindeki
taradar. Ikincisi ise kulun ile Allah arasindaki adalettir. Kulun niyetleri ve amelleri
dogrultusunda Allah ile kurmus oldugu bag tizerinde gerceklesen tirdir. Buna gore

29  Enbiya 21/47.

30 Miislim, imare, 18.

31 Buhari, Hudud, 12.

32 Resat Ongoéren, “Tasavvuf ?, TDV Islam Ansiklopedisi, (Erisim 12 Haziran 2025).
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kendini hesaba cekmeyen, gaflete diismus insan Allah’tan ve adaletten uzak
olmaktadir.33

Mevlana’nin adalet anlayisinda ise, herkese iyilik ile yaklasmak vardir. Allah’in
glinah islemis kimseye karsi sabirli bir tutum sergiledigini ve glinahi ikinci defasinda
cezalandirdigina dikkat cekmektedir. Ona gore, bir lider suca ve sucluya kars: sabirh
olmalidir. Nitekim adalet acele bir is degil, ahlaki bir meseledir. Hosgora ile
yaklasarak suclunun pisman olmasmna vakit taninmasi gerekmektedir.34
Mevlana’nin devlet adaleti perspektifinden baktigimizda ise mutasavviflar ile benzer
adalet gorutsleri bulunmaktadir. O da adaletin hiikmetmenin 6ztinde oldugunu ve
adil olma davranisinin htktimdarda muhakkak bulunmas: gereken bir 6zellik
oldugunu savunmaktadir. Ek olarak su¢luya, sugun tiriinden bir ceza uygulanmasi
gerektigini vurgulamaktadir.35

4.1.3. islam Filozoflarinin Adalet Anlayis1

Adalet, pek cok filozofun tizerinde durdugu bir konudur. Bati felsefesinde ahlak ve
erdem TUzerinden degerlendirilirken, Islam filozoflarinca ise denge, dlizen ve
olcululuk ile birlikte degerlendirmeye alinmaktadar.

Farabi’ye gore adalet, ilk olarak evrenin meydana gelmesi noktasinda kendini
gostermektedir. Yaratilisin 6ztinde bulunan denge, yani mimktn olana liyakatine
gore varlik tayin edilmesi de adl ile gerceklesmektedir. Buna gére her cisim, kendi
lizerinde adaleti barindirmaktadir. Ikinci olarak ise adaleti bir erdem olarak ele
almaktadir. Erdemleri ahlaki ve akli olarak ikiye ayiran Farabi, adaleti ahlaki
erdemler altinda degerlendirmektedir. Daha sonra adaleti de dagitici ve dtizenleyici
olmak tUzere iki farkli kapsamda incelemektedir.3¢6 Buna gore dagitici adalet;
herkesin haklarinin esit olmasi ve paymna duseni alabilmesi olarak
aciklanabilmektedir. Bahsi gecen haklar kisiler arasi adaletin ve devletin
devamliliginin saglanmas: igindir. Yalniz halkin payma diiseni alirken yalnizca
maddi degil, manevi haklarinin da bulundugunu belirtmek gerekmektedir.
Duizenleyici adalet ise daha c¢ok ticari ve cezai islemlerin uygulanmasin
kapsamaktadir.3?

Ibn Sina, adaleti ahlaki erdemlerin merkezi olarak tanimlar. Ona gére adalet, nefsin
tim kuvvetlerinin dengede olmasidir. Bu yo6ntiiyle adalet, yalnizca toplumsal degil
ayni zamanda bireysel bir ideal olarak da degerlendirilir. Adaletli davranisin altinda
iki ilke vardir: birincisi fiillerde orta olanin bulunmasi; bir digeri de herhangi bir
cikar glitmemesi.38

33 Eyup Ince, “Mutasavviflarin Adalet Anlayis1”. Dini Arastirmalar, 66 (2024), 111-113.

34 Ince, “Mutasavviflarin Adalet Anlayis1”, 116-118.

35 Murat Erten, “Mevlana’nin Adalet Anlayis1”, Anasay 20 (2022), 140-141.

36 Ramazan Turan, “Farabi Dustincesinde Adalet: Dagitici ve Duizeltici Adalet Kavramlarinin Yansimalar1”,
Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30/40 (2016), 57-58; Omer Turker - Yunus Kaplan,
Islam Diistincesinde Adalet, (Istanbul: Fikir Yayinlari, 2024), 200-201.

37 Turan, “Farabi Dlstincesinde Adalet”, 60-66.

38 Ramazan Turan, “Ibn Sina Duistincesinde Bir Erdem Olarak Adalet ve Sosyal Yansimalar1”, Uluslararast
Sosyal Bilimler Dergisi, 8/16, (2020), 404.
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ibn Miskeveyh, adaleti sudur anlayisi ile temellendirmektedir. Ttim varliklar Bir'den
ortaya cikmaktadir ve bu bir nizama gore iyi ve adil sekilde gerceklesmektedir. Bu
noktada Miskeveyh’in de adaleti, yaratimin 6ztinde bulunan bir kavram olarak
degerlendirdigini sdylemek yanlis olmaz. Ona goére adaletin kaynag: dindir ve imanin
pekistirici bir 6zelligi bulunmaktadir. Yani adalet dinden gelmektedir; dyleyse iman
arttikca adil davranisin da belirginlesmesi beklenmektedir.39

Ebu Bekir Er Razi adaleti ikiye ayirmaktadir. Bunlar “dagitim ve denklestirmede
adalet” ve “cevreye ve canlilara kars: adalet” olarak isimlendirilmektedir. Bunlardan
ilki, Farabinin adalet gortst ile oldukca benzemektedir. Ikincisi ise, insana
yaratiligtan verilen ve onu diger varliklardan ayiran irade glicintin geregi olan adalet
anlamindadir. Yani diinyay:r yasanir hale getirmek, ilim 6grenmek ve adaleti
saglamak insana verilmis goérevler olmaktadir. Irade sahibi olmayan diger canlilarin
bu konuda herhangi bir yiktmlultkleri bulunmamaktadir. Insanlann gorevi ise
hayvanlarin avlanmasi ve c¢alistirilmasi noktasinda onlara eziyet edilmemesi
gerektigini; adil davranisin bu hususta da gésterilmesi gerektigini savunmaktadir.40

Platoncu nefs teorisini benimseyen Islam filozoflarina gére, akil ile nefs yetileri
arasindaki iliskide aklin yéneten ve nefs yetilerinin ydnetilen oldugu bir siyasal
denge olmak zorundadir. Bu denge sayesinde de ‘bireysel adalet’ denilen kavram
ortaya cikmaktadir.4!

Bu bilgiler 1s1g1inda séylenebilir ki, Islam filozoflar1 adaleti hayatin her alaninda
degerlendirmektedir. Yalnizca bireysel bir ahlak degeri olarak degil, toplumun huzur
ve dlizenini saglayici bir yasa olarak da goértilmektedir. Adalet kavraminin yalnizca
insanlar degil, ayn1 zamanda diger canh varliklar icinde go6zetilmesi gerektigi
savunulmaktadir.

4.2. Din Psikolojisi Baglaminda Dindarlik ve Adalet

Din psikolojisi alaninda “degerler” Utizerine yazilmis pek c¢ok tez, makale ve kitap
bulunmaktadir. Bundan hareketle séylenebilir ki, degerler, din psikolojisi alaninda
bireysel ve toplumsal ahlaki dtizenlemeleri bakimindan olduk¢a o6nemli bir yer
tutmaktadir.42 Bu noktada “Adalet” kavrami, hem degerler kapsaminda yer almasi
sebebiyle hem de din ve psikoloji ilimlerinde ayri ayri degerlendirilmis olmasi
sebebiyle din psikolojisi alaninda bir arastirma konusu niteligi tagsimaktadir.

Adalet kavrami lizerine artan calismalar; insanlarin adalete bakisini, bireysel veya
toplumsal diizeyde adaletin ne gibi bir anlam tasidigi, adalet duygusunun insan
iliskilerindeki 6nemini incelemektedir. Bunun yani sira adalet, din ve dindarhk
kavramlar ile birlikte de arastirma konusu olmaktadir. Yapilan calismalardan
hareketle dinin gerek inanc ve ibadet boyutundaki gerekse ahlak boyutunun insan

39 Ramazan Altintas, “Ibn Miskeveyh’in Adalet Anlayis1”. Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
2 (1998), 6-7.

40 Ramazan Turan, “Ebu Bekir Er-Razi’nin Adalet Anlayis1”, Bilimname 36 (2018), 305.

41 Turker — Kaplan, Islam Diistincesinde Adalet, 99.

42 Teker, Hanife. “Tark Din Psikolojisi ve Pedagojisi Caligmalarinda ‘Degerler Psikolojisi ve Pedagojisi’
Literattirti (1975-2023) Uzerine Bir Arastirma”. Tiirk Din Psikolojisi Dergisi 9 (2024).
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davranisindaki egilimleri yonlendirdigi goértlmektedir. Bu yuzdendir ki, dindar
bireylerin adalet ile olan iligkisine yénelik pek cok calisma bulunmaktadair.

Sekkeli’nin, ergenler tizerinde yaptigl calismasinda dindarlik egilimlerinin adil olma
davranisi puanlan ile karsilastirilmas: yapilmistir. En ytksek adaletli davranis
puanini alan 6grencilerin, koétt tecrubelerde Allah’a siginanlarin  oldugu
goérulmektedir. Bunun yani sira Hz. Muhammed'’in (sav) stinnetini uygulayanlarin,
dini sohbetlere katilanlarin, orug¢ tutan ve dua etme aliskanligi bulunan 6grencilerde
de adil olma egiliminin ytksek oldugu bulunmustur.43 Bu bulgulardan hareketle
dinin adaletli davranisa tesvik edici ve adalet davranisini pekistirici bir etkisi oldugu
gortilmektedir. Yalnizca ibadetlerin degil, belli bash dini aligkanliklarin da adil
davranmaya tesvik ettigi gériilmektedir. Bundan hareketle dinin yalnizca ibadetler,
emir ve yasaklar tzerinden degil, ayni zamanda sunmus oldugu yasam tarzi
itibariyle de iyilige, dogruluga, durtstlige ve adalete yonlendirdigini sdylemek
mumkundur.

Erkorkmaz Coban’in calismasinda yine adil olma davranisi ile dindarlik arasindaki
iliskinin analizi yapilmistir. Katilmcilarin adaletin amacinin ne olduguna yénelik
soruya verilen cevaplarin cogunlugu toplum huzurunun saglanmas: Uzerinde
birlesmektedir. Adaletli davranisi destekleyen faktorler soruldugunda ise en cok
verilen cevaplar sirasiyla vicdani muhakeme ve empati olarak gézlenmektedir. Din,
adaleti, toplumsal diizen ve devletin surekliligi konusunda da ele almaktadir.
Adaletin her kesime ve her insana hak oldugu ayetleri buna isaret etmektedir. Alinan
cevaplar, cogunluk itibariyle adaletin amacinin toplum huzuru oldugu yéntindedir.
Ek olarak adaletli davranisi destekleyen faktorler arasinda dinin cokc¢a zikrettigi
vicdani muhakeme ve empati degerleri yine alinan cevaplarda cogunluk olarak
karsimiza ¢cikmaktadir.44

Gule¢’in calismasinda Universite 6grencilerinde dinin etkisini hissetme duzeyleri
yuksek katilimcilarin inang, farkindalik ve dogruluk puanlarinin da ytksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuclarinda gériilen flahiyat 6grencilerinin yiiksek
dindarlik puani ile adil olma davranisi puanlar en ytksek ti¢ bélim arasinda yer
aliyor olmasi, dindarlik ve adalet arasinda iliski oldugunu gostermektedir. 45

Balci Arvas’in, Universite 6grencilerinde karakter giicleri ve dindarlik iliskisini ele
aldig1 calismasindaki sonuglar incelendiginde ise dindarligin inanc¢-etki boyutu ile
karakter gliclerinden olan adalet arasinda anlaml iliski oldugu goértilmektedir.
[laveten aktarilan diger sonuclarda dindarhigin duristliik, liderlik gibi karakter

glclerini de olumlu yo6nde etkiledigi saptanmistir.46 Din, yalnizca ibadet ve bilgi
boyutlarindan ibaret olmayip ayni zamanda ahlak boyutu ile de karsimiza

43 Nesibe Seyma Sekkeli, Ergenlerde Adaletli Davramisin ve Diiriistliigiin Dindarlik Egilimleriyle liskisi,
(Kahramanmaras: Kahramanmaras Stitcti imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019.)

44 Umran Erkorkmaz Coban, Insan lliskilerinde Adaletli Davranma ve Dindarlik Uzerine Bir Arastirma,
(Bursa: Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Doktora Tezi, 2024).

45 Yasemin Gileg, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik Diizeyleri ve Adil Davranis Gésterme Arasindaki
Mliski”, Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 18/1 (2018), 329-359.

46 Fatma Balci Arvas, “Universite Ogrencilerinde Karakter Gucleri ile Dindarlik Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Eskisehir Osmangazi Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 11/2 (2024), 547-573.
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cikmaktadir. Dindarlik ile karakter glicleri arasinda goézlemlenen pozitif yonde
anlaml iligki, dinin ahlak tzerindeki etkisini acikca gostermektedir.

Bahsi gecen calismalar, cesitli 6rneklemler Uzerinde farkli o6lcekler kullanilarak
gerceklestirilmistir. Sonuclar incelendiginde dindarligin yalnizca adil olma
davranisini degil, iyi ve gtclt karakter ozelliklerini pekistirdigi de goértilmektedir.
Bundan hareketle adalet ve dindarligin iligkili oldugu, dindar yasamin adil davranis:
pekistirdigi séylenebilmektedir.

Sonug

Adalet, dogruluk, durtstlik, denge, hak, hakkaniyet kavramlari ile birlikte
degerlendirilmektedir. Ge¢misten gliinimuize dek felsefenin, dinin, psikolojinin ve
devlet yonetiminde degerlendirilen 6nemli bir degerdir. Gerek bati filozoflar1 gerekse
Islam filozoflarinin ele almis oldugu haliyle adalet ytlice bir erdem olarak
gortilmektedir. Oyle ki, insanin ahlak gelisimi tizerinde diizenleyici ve tamamlayici
bir etkisi bulunmaktadir. Buna ek olarak yine siyaset felsefesinde devletin
strdurtlebilirligi acisindan oldukca muhim bir 6lctit olarak da karsimiza
cikmaktadir. Yalnizca felsefe alaninda degil, tasavvuf distincesinde de basta bireyin
ve sonrasinda da devletin huzuru icin adaletin gerekliligi vurgulanmaktadir.

Psikoloji ise adalete daha bireysel yénden bakmaktadir. Ahlaki gelisim boyutlarinda
da gortldugi tizere adalet kavrami ktictikliikten itibaren gézlemleyerek 6grendigimiz
ve icimizde sistemlestirerek gelistirdigimiz bir deger olmaktadir. Bu yonuyle adalet,
kisiden kisiye farklilk gosterebilecek bir anlam tasimaktadir. Ote yandan sosyal
psikolojide de grup tyeleri arasinda diizenin ve devamliligin var olabilmesi adina bir
gereklilik olmaktadir. Bunun igin liderlerin yonettikleri topluluklara karsi yegane
sorumluluklari hak sahiplerine haklarini dogru bir sekilde teslim edebilmektir.
Nitekim pek cok mutasavvifin da bu gortisti destekledigi asikardir.

Tim dinler adalet degerine énem vermektedir. Islam dininin temel kaynaklar olan
Kur’an ve hadislerde adalete yapilan vurgu 6nem arz etmektedir. Adalet ve hak
kavramlarina sik sik yer veren Islam, ayni zamanda adaletin herkes icin gecerli
oldugunu sik sik belirtmekte; sahitlik etme, emanet, adil olmak meselelerinde
Musltimanlar: uyarmaktadir.

Dindarlik, dinin gerekliliklerini uygun bir sekilde yerine getiren ve Allah’a ve dinine
baglhilik gosteren kimseler icin kullanilan bir kavram olmaktadir. Buna gére bu
kisiler yalnizca inan¢ ve ibadet boyutunda degil, ahlak boyutunda da dini takip
etmektedir. Birey ve toplumun ihtiyaclarina yonelik koyulmus simirlan gozeterek
hareket etmektedirler.

Din Psikolojisi literatiirtinde din, dindarlik ve adalet arasinda anlaml iliskiler
oldugunu dogrulayan pek cok calisma bulunmaktadir. Dinin yalnizca kisinin Allah
ile olan iliskilerini degil ayni zamanda kisiler arasi ve toplum i¢i iliskilerini de olumlu
yonde etkiledigi gértilmektedir. Din adil olma davranis: pekistiren bir etkiye sahip
olmaktadir. Sonug¢ olarak adalet ve adil olma davranisinin dinin destekledigi bir
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tutum oldugu; bu sebeple dindarlik ve adaletli tutum ve davraniglar arasinda énemli
bir iliski oldugu soéylenebilir.
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DIN PSIiKOLOJISi PERSPEKTIFI ILE OZDiSIiPLIN VE DINDARLIK
ILiSKiSININ DEGERLENDIRILMESI*

Esra AKCA™ & Fatma BALCI ARVAS™

Giris

Disiplin, kisilerin icinde yasadiklari toplulugun genel diistince ve davranislarina
uymalarini saglamak amaciyla alinan 6nlemlerin timu olarak ifade edilmektedir
(Okullar icin tiirkge sozliik, 2020, s. 145). Turk Dil Kurumu’na (2018) gére “Disiplin,
bir toplulugun, yasalarina ve dtizenle ilgili yazili veya yazisiz kurallarina titizlik ve
6zenle uymasi durumu, siki diizen, dlizence, diizen bagi, zapturapttir.” Oz disiplin
ise buradan hareketle kisinin kendi kendini 6rgtitlemesi ve hedeflerine ulasmak icin
adim atmasidir. Ayni zamanda kisinin eylem kontrolint saglamasi,
sorumluluklarini yerine getirmesi ve eylemlerini bir plana uygun olarak
surdurebilmesini de ifade etmektedir.

Oz disiplin, bireyin sabir, 6z kontrol, direnc ve kararhlikla kendi hedeflerine
odaklanarak zorluklar karsisinda yilmadan ilerlemesini gerektiren bir sUrectir
(Duckworth, 2009, s. 536).

Kisinin kendini disipline etmesi, 6z disiplin ve kendini kontrol etmesi de 6zdenetim
terimleri olarak birbirinin yerine kullanilmaktadir. Her iki kavram da, daha ytksek
bir amaci gerceklestirmek ugruna baskin tepkileri bastirma yetisi olarak
tanimlanmakta ve bu secimin otomatik degil, bilingli bir caba gerektirdigini ortaya
koymaktadir (Duckworth & Seligman, 2006, s. 199).

Oz disiplin, bilin¢li bir sekilde biliytik hedefleri elde etmek icin baskin gelen anlik
cazip celdiriciler ile bag etme yetenegi olarak da tamimlanmaktadir. Oz disiplin,
catisan durtller arasinda basarili bir sekilde secim yapabilme yetisi olarak,
bireylerin basarilmasi zor durumlarda emek géstermekten de kacinmamalarina ve
gelecekte uzun sureli hedeflerine yogunlasabilmelerini desteklemektedir (Duckworth
& Seligman, 2006, s. 200). Oz disiplin; disiplinli olma, ihtiyatlh olma, basar
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arayisinda olma, sorumluluk alma, dtizenli ve yeterli olma nitelikleriyle de ifade
edilmektedir (Cetin vd., 2015, s. 83).

Bireyin yasami boyunca dirttilerini, arzu ve isteklerini nasil kontrol ettigi son derece
onemlidir (Bitlisli vd., 2013, s. 462). Bu hususta bireyin kisilik 6zelliklerinin
incelemesi gerektigi gbériisiinti ortaya koyan isimler vardir. Kisilik o&zelliklerini
konusunda yeni bir kuram olusturan Allport, bu kurama katk: saglayan Cattel,
gelismesi yontinde calismalar yapan Digman ve bircok isim bes faktér kisilik
kuraminin olusmasina katk: saglamistir (Tappin, 2014, ss. 76-77).

Bes faktor kisilik modeli, deneyime aciklik, disa donuklik, uyumluluk, duygusallik
ve sorumluluk alt boyutlarindan olusmaktadir (Bitlisli vd., 2013, s. 462).
Sorumluluk alt boyutunda ytuksek alan bireyler; hedef ve basar1 yénelimli, planli,
gayretli, disiplinli, gérevlerine bagli, sorumluluk alan, sebatkar ve 6z disiplini ytiksek
bireylerdir (Bitlisli vd., 2013, s. 462). Bu boyutta ytiksek puan alanlarin otokontrolti
yuksek, temkinli davranan ve bir konu hakkinda harekete gegcmeden 6nce diisinme
ozellikleri belirgin bireyler oldugu ortaya c¢cikmaktadir (Cicek & Aslan, 2020, s. 140).

Oz disiplinin ve bu kavrama baglh bir¢ok kisilik 6zelliginin yer verildigi bes faktér
kisilik envanterinde sorumluluk ve kararlhilik alt boyutunda duzenli, dikkatli, titiz,
ayrintici, programli, amach, sorumluluk sahibi, glvenilir ve basari motivasyonu
yuksek bireylerin 6z disiplinin de yluksek oldugu belirtilmistir (Somer vd., 2002, s.
27).

Oz disiplin duygusu daha yiiksek olan bireyler zorlu sartlar altinda, kompleks yapili
gorevlerde veya stresli durumlarda biligsel ve duygusal yeterliliklerini ytksek
tutabilmekte ve etkili bir sekilde performans gosterebilmektedir (Erhan, 2021, s.
127).

Oz disiplin, bireylerin zaman yénetimi yapabilmesi, kendilerine verilen gérevleri
tamamlayabilmeleri noktasinda da bireyleri motive etmektedir. Bundan dolayidir ki
0z disiplini ytksek bireyler iyi bir zaman yoénetimi yaparak zamanlarini planli ve
verimli kullanmaktadir (Kelly, 2002, s. 15). Basarili olma arzusu ve bu yénde emek
harcama, bireysel hayattaki disiplin ve duizenlilik 6zellikleri, hedef belirleme ve
belirlenen hedefe ulasmada en biytik itici giic 6z disiplindir. Oz disiplini ytiksek
bireyler, hedefe ulasmada caba gosterme ve gelecegi planlamada ise daha
mahirdirler (Cetin vd., t.y., ss. 89-90). Bahsi gecen 0Ozellikler de bireyin hayatina etki
etmekte ve is performansi dahil bircok yénden olumlu etkiler olusturmaktadir
(Baran, 2022, s. 135).

1. Psikolojide Oz Disiplin

Oz-disiplin kisinin duygu ve diistincelerini nasil ydénetecegini, davraniglarini nasil
planlayacagini bilmesi, digerlerinin emrettigi seyleri yapmaktan ziyade kendi
arzuladig1 seyi yapma yetenegine sahip olmasidir (Duckworth & Quinn, 2009, s.
166).

Psikolojide 6z disiplin, bireyin duygularini, davranislarini ve diistincelerini, hedefleri
dogrultusunda kontrol altina almasi olarak tanimlanmakla birlikte 6zellikle gelisim
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psikolojisi, egitim psikolojisi ve kisilik psikolojisi gibi alanlarda, 6z disiplinin bireyin
yasam basarisina etkisi tizerinde cokca durulmaktadir.

Psikoanaliz kuramini ortaya koyan Freud, kisiligin yapisim1 ti¢ kuram tizerinden
aciklamaktadir. Bu kuramlar topografik, yapisal ve psikosekstiel gelisim
kuramlandir. Freud’a goére insan dogasi ilkel ve dogustan kéttictildiir. Bu sebeple
icgtidtileri tarafindan yonlendirilen insan, onlarin kontrolii altindadir (Gililmez,
2024a, s. 49).

Freud ortaya koydugu topografik kisilik kuramina gére birey yasantilarinin oldugu
alana bilin¢, zorlayarak hatirladigi zihin alanina biling oOncesi, zorlasa da
hatirlayamadig alana ise bilin¢ dis1 alan demektedir (Hokelekli, 2013, s. 8).

Freud yapisal kisilik kuramina goére kisiligi ti¢ kisma ayirmistir (Mehmedoglu, 2004,
s. 52). Birincisi kisiligin ilkel yént olan, haz almaya odakli, gercek dis1 mantik, istek
ve arzularla icsel durtiileri doyurmak isteyen idtir (Giilmez, 2024a, s. 50). Ikincisi
kisiligin ytrtitme organi gibi islev yapan, gerceklik ilkesine bagl olarak hareket eden,
eyleme giden yollar1 denetim altinda tutan ve hangi icgidlintin ne bicimde doyum
saglayacagina karar veren egodur (Plotnik, 2020, s. 436).

Freud’un ortaya koydugu son kisilik sistemi ise stiperegodur. Stiperego, icgtidiilerin
baskilanmasi ve kontrol altina almasi noktasi goérev almaktadir (Burger, 2006, s.
77,78). Toplumun kabul etmedigi cinsel ve saldirgan dtrttleri stiperego bastirarak
disa vurulmasin engeller (Gllmez, 2024a, s. 51).

Freud’un ortaya koydugu kisilik kuraminda 6z disiplin dogrudan bir kavram olarak
ele alinmasa da idin i¢gtidtisel ve haz merkezli isteklerine kars:1 koyabilme yetenegi,
egonun kontrol mekanizmasi olarak goérev yapmasi, kisinin durtilerini bastirip
hedeflerine ulasmak icin planlar yapip sabretmesi 6z disiplini ortaya koymaktadir.
Stperego'nun ise ego Uzerindeki baskisi 6z disiplinin gliclendirmesi baglamda
o6nemlidir (Plotnik, 2020, s. 436).

Humanist psikolojinin olusmasinda 6nemli bir yere sahip olan Maslow i¢in insanin
yasam hedefleri olarak nitelendirdigi bir ihtiyaclar hiyerarsisi vardir. Bu kuram
motivasyon teorisi ve kendini gerceklestirme kavramlar ile bilinmektedir. Maslow
kisinin en yuksek potansiyel dedigi kendini gerceklestirmeye ulasmasi ic¢in irade
gliciine ihtiyaci oldugunu séylemektedir (Gililmez, 2024a, s. 213). Insan1 dogustan
iyi olarak goéren Maslow, insanin hem eksiklik hem de gelisim gereksinimleri
oldugunu belirtmistir ve kuramini bunun tzerine insa etmistir. O’nun kuranimda
ihtiyaclardan baslayan ve en tsttinde de kendini gerceklestirme ile son bulan bir
hiyerarsi mevcuttur. Baslangic noktas: fiziksel ihtiyaclarin giderilmesi, yasamsal
devamin saglamasidir. Bunlar su, yemek, uyku ve cinsellik gibi ihtiyaclardir.
Fizyolojik ihtiyaclar karsilandiktan sonra emniyet, korunma, istikrar, dizen gibi
guvenlik ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Gtivenlik ihtiyaci karsilanan kisi
icin bir sonraki giderilmesi gereken ihtiyaci sevgi, sefkat ve aidiyet ihtiyac¢laridir. Bu
ihtiyaclar yasamsal anlamda cok elzem olmasa da psikolojik saglik icin cok
6nemlidir. Ait olma ve sevgi ihtiyaci karsilanan kisi Gsttinlik ve saygi duyulma
ihtiyacim1 karsilamaya yonelmektedir. Bu ihtiyac basarili olarak algilanma,
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begenilme ve saygi duyulmay: isteme seklinde olabilmektedir (Burger, 2006, s.
432,433,434).

Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde ihtiyaclar giderilemezse veya yeterli diizeyde
karsilanmazsa asagilik, zayiflik veya caresizlik duygularina neden olabilmektedir.
Ancak bu ihtiyaclar yeterli diizeyde karsilandiginda kisi en ist basamaga yani
kendini gerceklestirmeye ulasabilmektedir. Kendini gerceklestirmis birey, dengeli ve
olgun bir benlik saglama yo6nutinde ilerlemektedir (Glilmez, 2024a, s. 225).

Humanistik psikolojiye gore, insan davranislan kalitim ve ¢evreden ibaret olmayip,
kisisel algilar ve anlamlar dogrultusunda sekillenir; bireyler icsel olarak potansiyelini
gerceklestirmeye motive olmaktadir (Hefferon & Boniwell, 2011).

Maslow’a gore kendini gerceklestirme 6znel bir yapida olsa da bu stre¢ daha iyiye,
daha gtizele, durtstltige, adil olmaya, sevgiye, tim iyi degerlere ulasmaya isteklilik
arz etmektedir (Plotnik, 2020, s. 10).

Kendini gerceklestiren insanlar, gercegi dogru anlama gayretinde olurlar, mtikemmel
degildirler ancak herkesi ve her seyi oldugu gibi kabul ederler, sade ve dogaldirlar.
Yapmacikliktan uzaktirlar, benmerkezci degil ¢6zim odaklidirlar, mahremiyete ve
yalnizliga saygt duyar, 6nem verirler. Takdir edebilme yetenegine sahiptirler, mistik
tecrtibe yasayabilirler, insanlara karsi merhametlidirler. Alcakgénullt, herkese karst
saygili ve glicltl bir etik anlayisina sahiptirler (Gulmez, 2024a, s. 227,228).

Humanist psikolojide bireyin kendini gerceklestirip ifade edilen o6zelliklere sahip
olabilmesi igcin 6z disiplin streci son derece Onemlidir. Bireyin kendini
gerceklestirmesi sahip oldugu potansiyelin tam anlamiyla kullanilmasina baghdir.
Bu da ancak 6z disiplini ytuksek bir hayat yasamaya baglidir. Ayni zamanda
humanist psikolojide 6z disiplin, bir davranis dlizenleme becerisinden ziyade ahlaki
bir durus ortaya koyma, ruhsal dengeyi saglamaya yarayan kuvvet olarak da
gortlmektedir.

Bireylerin psikopatolojik sorunlarindan ziyade potansiyellerini gerceklestirmesine ve
Ust duzey iyilige ulasmasina yardimci olan pozitif psikoloji de siradan bir insanin
glcla ve erdemli yonlerinin oldugunu kabul ederek (Sheldo & King, 2020, s. 124)
bireylerin pozitif karakterlerine odaklanmanin onlarin yasam kalitesini arttiracagini
soylemektedir. Bu sebeple pozitif niteliklere daha fazla énem verilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir (Glingor, 2017, s. 155).

200071 yillara kadar geleneksel psikolojik yaklasimlarla insanlarin pek ¢ok psikolojik
rahatsizligi icin farkh tedavi, uygulama ve yontemler gelistirilmistir. Ancak bunlarin
otesinde insanlarin mutlu olmasi i¢in, kendilerini daha doygun hissetmeleri i¢in yeni
bir anlayis gelismistir (Gtingor, 2017, s. 155). Klinik psikologlarin buytk bir kismi
patolojik durumlarin tanilarina ve tedavilerine odaklanarak psikolojik sagliga daha
az 6nem vermistir. Sosyal psikologlar daha ¢ok 6n yargilar, sanrilar, yanilsamalar ve
fobiler ile ilgilenirken psikoanalitik¢iler insanin hayvans:t kimligi tizerinde
durmuslardir (Sheldo & King, 2020, s. 125). Ancak ruhsal ve fiziksel saglig1 olumlu
bir konuma getirmek son derece énemlidir (Eryilmaz, 2017, s. 346).
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Bireylerin hem ruhsal hem fiziksel sagliklarini olumlu bir konuma getirmeleri icin
Martin Seligman ve Pesesschkian’in ortaya koydugum pozitif psikoterapide iyi olus
terapisine ve yasam kalitesi terapisine bakildiginda bireyin en iyi versiyonuna
ulasmasi1 icin 6z disiplini temel alan bir karaktere de sahip olmasi gerektigi
gorulmektedir (Eryilmaz, 2017, s. 347).

Psikolojik iyi olus, psikolojik ag¢idan genisleme buylme anlamina gelmektedir.
Bireyler ancak kendilerini kabul ederek, cevreleri ile olumlu iligkiler kurarak,
ozerkliklerini arttirarak ve potansiyellerini gelistirerek bunu saglayabilmektedir.
Oznel iyi olus ise bireylerin yasamdan aldiklar1 hazlari ve duyumlari kendilerini 6znel
acidan iyi hissetmek icin kullanmalaridir. Bu noktada bireylerin hem psikolojik iyi
oluslarini, hem de 6znel iyi oluslarini olumlu bir noktaya getiren muidahale
gerekmektedir (Eryilmaz, 2017, s. 351). Iyi olus psikoterapisinin kisisel bliytime alt
boyutunda bireylerin kendi potansiyellerini gerceklestirerek birey olmasi tizerinde
durulmustur. Well being de denilen bu durum sadece olumlu duygularin ve
mutlulugun olusmasi tizerine degil dtizenli calisma, saglikli aligkanlik edinme, 6fkeyi
kontrol edebilme, kararli olabilme gibi i¢sel disiplin unsurlarini da igerisinde
barindirmaktadir (Eryilmaz, 2017, s. 354,355).

Pozitif psikoloji terapilerinden yasam kalitesi terapisinde bulunan 16 alan; saghk
O0zsaygl, yasam amagclari ve degerler, para, is yasami, oyun bos zamanlarin
degerlendirilmesi, 6grenme, yaraticilik, yardim, sevgi ve yakin iligkiler, arkadaslar,
cocuklar, akrabalar, ev, komsular ve toplum; her birinde ytiksek standarth bir yasam
amagclanmaktadir. Bu amaca ulasmak icin de 6z disiplini ytksek bir karaktere
ihtiya¢ bulunmaktadir (Eryilmaz, 2017, s. 355).

Pozitif psikoterapide insanlarin sahip oldugu iki énemli kapasite vardir. Bunlardan
ilki sevme, digeri de bilme kapasitesidir. Dulizen, temizlik, dakiklik, kibarlik,
durastliuk, gtvenilirlik, tutumluluk, itaat, adalet ve sadakat gibi yetenekler bilme
kapasitesi ile alakalidir. Sabir, zaman, sevgi, glven, inang¢, umut, iliski ve
yumusaklik ise sevme kapasitesi ile alakalidir (Eryilmaz, 2017, s. 357). Bu
yeteneklerin gelistirilmesi ve dengede kalabilmesi i¢cin de yine i¢sel bir disiplin
yapisina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Pozitif psikolojide ve pozitif terapide 6z disiplin, mustakil bir sekilde hedef bir boyut
olarak ifade edilmese de bireylerin psikolojik iyi olus ve iyi olus halleri icin slire¢
icerisinde aktif olarak rol oynayan énemli etmenlerden bir tanesidir.

Gunumuz psikologlarindan Cloude Robert Cloninger, ikiz aile arastirmalari,
boylamsal gelisim arastirmalar, kisilik yapisina iliskin psikometrik arastirmalar ile
insan ve hayvanlarda kosullanma ve ogrenme TUzerine nérofarmakolojik ve
noroanatomik arastirmalardan elde edilen bilgileri sentezleyerek bir kuram ortaya
koymustur (Gulmez, 2024b, s. 310). Cloningerin kisilik modelinde miza¢ ve
karakterin gelisimi hiyerarsik bir sira icerisindedir (Gtilmez, 2024b, s. 311).
Cloninger’a gore kisilik, kalitsal olarak mizac ve karakter 6zelliklerinin sosyokultiirel
6grenme ve bireye 6zgll yasam olaylarinin dogrusal olmayan bir bicimde etkilesimi
sonucu olusur. Karakter ise mizacin diizenledigi algilari, cagrisimlar ve duygular:
kontrol ederek mizacinin cevreye uyumunu saglar. Miza¢ ve karakter arasinda bir
iliski vardir, mizag¢ fark edilen seyleri dliizenler karakter ise yorumlar ve kisiye gore
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anlamini degistirir. Bu etkilesim sonucunda ise tim deneyimler hem mizacin hem
de karakterin tirtini olur (Sengullendi & Yilmaz, 2023, s. 100).

Cloninger’in psikobiyolojik modelinin miza¢ boyutunun alt boyutu olan sebat,
engelleme, yorgunluk ve aralikli pekistirilmeye ragmen davranisin strekliligindeki
kalitsal bir yanhligi ve egilimi gdstermektedir (Arkar, 2004, s. 29). Sebat seviyesi
yuksek olan kisiler, cok caliskan, mtukemmeliyetci, azimli, hirsli, kararli, calismada
1srarci, kendilerini tikenme sinirlarina kadar yoran, her zaman daha fazlas: icin
gayret eden bir yapidadirlar. Basar i¢in buiytk fedakarhklar yapabilir ve bu hususta
iskolik davranabilirler (Gtilmez, 2024b, ss. 318-319). Bu 6zellikler ancak 6z disiplini
yuksek bireylerde ortaya cikmaktadir.

Cloninger’a gore kisiligin cekirdeginin ikinci kismi olarak nitelendirilen karakterin
alt boyutlann kendini yonetme, is birligi yapma, kendini asma boyutlar1 da 6z
disiplinin etkilerinin gérildtga karakter ozellikleridir. Kendini yonetme, 6zerklik,
beceriklilik, kisinin sorumluluk almasi, amac belirlemesi, sorun ¢ézme becerisi ve
kendini kabullenmesiyle ilgilidir. Bu boyutta ytuksek puan alanlar beceriklilik,
sorumluluk ve gercekgilikle; diisik puan alanlar ise glivensizlik, sorumsuzluk ve
suclayicilikla iliskilendirilir (Bayad, 2020, s. 41). Kisaca kendini yénetme bireyin
iradesi ile ilgilidir. Cloninger’a gbére kendini yénetme becerisi bireyin olgunlugunun
temel gostergesidir. Bu sebeple kendini yonetme becerisi gelismemis bireyler,
karakter gelisimi olarak olgunlasmamis veya kisilik bozuklugu olusmus kisiler
olarak tanmimlanir (Glilmez, 2024b).

Karakterin diger bir boyutu da is birligi yapmaktir. Isbirligi, bireyin yardimsever olma
ve empati yapabilme kapasitesidir. Bireyin diger insanlarin varligini kabul
edebilmesi ve onlarla ézdeslesme yapabilmesi yetenegi olarak ifade edilir. Is birligi
karakterin yargisal ve degerlendirici béltimlerine karsilik gelmektedir (Zihni Camur,
2016, s. 17,18).

Kendini asma yaratici ve ruhsal bir bakis acici gelistirmeyi gerektiren bireysel
benligin de 6tesinde olan askin varlikla 6zdesleserek 6z farkindalik olusturmak ve
kendini evrenin bir parcasi olarak gorme ile ilgilidir. Kendini asma boyutundan
yuksek puan alan bireyler, anlayisl, alcakgoénuillti ve adilken; diistik puan alanlar,
materyalist, kontrolcti, pratik, gosterise dtisktin ve olumsuzluklan kabullenmekte
zorlanan kisilerdir (Gtilmez, 2024). Bu tecrtibeyi yasamak icinde strec icerisinde
bireyin disiplini karakterine yerlestirmesi gerekmektedir.

2. Oz Disiplin Din ve Dindarlik
2.1. Dinlerde Oz Disiplin

Oz disiplin, bireyin anlik hazlardan, nefsi arzulardan uzaklasarak her durumda
dogru olana yonelmesi hali olarak goriilmektedir. Ancak bu insana dogustan verilmis
bir yetenek degildir. Dolayisiyla 6z disiplin kisinin hem iradesini hem de ruhunu
egitime stlireci olarak goértilmektedir. Dinler bu noktada ibadet, ahlak kurallari, nefis
terbiyesi, sabir, stkur gibi bircok unsurla 6z disiplinin olusturulmasi yéntinde
emirler vermektedir. Semavi her dinde nefis terbiyesinden s6z edilmektedir.
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Hristiyanlikta nefsin carmiha gerilmesi, Mesih gibi hayat yasama vurgusu, nefsi
arzulara kars: dik bir durus sergileme, rahiplik goérevi gibi dini etmenler 6z disiplin
kazanma yéntinde Incil’de bulunan ayetlerin konularindandir. Bu ayetlerden bazilar
su sekildedir:

Incil’in Timoteos béliimti 1/7 ayetinde "Clinkti Tanr bize korkaklik ruhu degil, guig,
sevgi ve 6zdenetim ruhu verdi." denilmektedir. Bu ayette, ruhun korku ile degil,
manevi olarak verilen gli¢c, sevgi ve Ozdenetim gibi niteliklere sahip oldugu
anlatilmaktadir.

Dolayisiyla 6zdenetim, insanin manevi yént olan ruhunun bir meyvesi olarak
gortilmekte ve Hristiyan yasaminin temel 6gelerinden biri olarak nitelenmektedir.

Incil’in Galatyalilar bélimu 5/22-23 ayetlerinde ise "Ruh’un tirtinti ise sevgi, seving,
esenlik, sabir, sefkat, iyilik, baglilik, yumusak huyluluk ve O6zdenetimdir."
denilmektedir. Bu ayette de 6z disiplinin 6nemi vurgulanarak ruhun 6zel bir meyvesi
oldugu ifade edilmektedir.

Incil’in Korintliler bélimii 9/25-27 ayetlerinde "Yarisa katilan herkes kendini her
yonden denetim altinda tutar. Béyleleri bunu c¢urtytup gidecek bir defne taci
kazanmak icin yaparlar. Bizse hi¢c cirtimeyecek bir tac icin yapiyoruz. Bunun icindir
ki, amacsizca kosan biri gibi kosmuyorum. Yumrugumu havay: déver gibi bosa
atmiyorum. Mujde’yi baskalarina duyurduktan sonra kendim reddedilmemek icin
bedenime eziyet cektirip onu kole ediyorum." ifadesi yer almaktadir. Bu ifadede
Pavlus’un ruhani yasam ile spor disiplini arasinda bir benzerlik bulundugunu ifade
etmektedir. Pavlus’un bu ifadesine gore de fiziksel olarak kendini denetim altina
almak, manevi bir yolda ruhsal basari icin bir 6rnektir ve énemlidir. Dolayisiyla
Pavlus’un bu yaklasimina gore ruhsal gelisim icin de disiplinli olma, kendini kontrol
altinda tutma gibi 6zelliklere sahip olmak gerektirdigini gostermektedir.

Incilin Titus bélimu 2/11-12 ayetlerinde "Ciinkii Tanr’min biitlin insanlara
kurtulus saglayan lutfu ortaya cikmistir. Bu lttuf, tanrisizligi ve diinyasal arzulari
reddedip simdiki cagda sagduyulu, dogru, Tanri yoluna yarasir bir yasam
strebilmemiz ig¢in bizi egitiyor." denilmektedir. Yaraticinin insanlar Uzerindeki
nimetleri sinirsizdir ve O’nun lutfu, sadece bagislama yéntunde degil, ayni zamanda
insan1 yasami boyunca daha olgun bir noktaya ulasmasi icin bir anlamda
egitmesidir. Ozdenetim bu noktada devreye giren ve egitimin énemli bir yéntinii
olusturan unsurdur. Bu ayetten de Tanri’nin Ititfu i¢cin sadece af etmekten s6z etmek
az kalacaktir buna ilave olarak kisilerin gelecegini de sekillendirmesine yardimci
olacak hasletler de vermistir denilebilir.

Yahudilige bakildiginda kendi geleneklerinde bulunan iyi egilim ve koétt egilim
anlayis: kisinin nefis mticadelesini de icine alan bir i¢ muicadele olarak karsimiza
cikmaktadir. Tevrat’ta gecen emirler, oruclar, helal ve haram olan seyler kisinin
kendisini disipline etmesi ve arindirmasi yéntinde hizmet etmektedir.

Yahudilik dininin kitab1 olan Tevrat’a bakildiginda da Incil’dekine benzer bilgilere
rastlanmaktadir. Tevrat'ta 6z disiplin ya da kendine hakimiyet meselesi, hem
bireysel ahlak hem de Tanri'nin emirlerine uyma ve sadakat gosterme acisindan
6nemli bir yer tutmaktadir. Konu ile ilgili baz ayetler sunlardir:
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Tevrat'in Ozdeyisler bélimti 16/32 ayetinde “Sabarhi kisi yigitten tisttindiir, kendini
denetleyen de kentler fethedenden usttindur.” ctmlesi gecmektedir. Bu ayette
gorultyor ki bir kisinin duygular: kontrol edebilmesi fiziksel bir gticle zafer kazanan
bir savascidan daha Ustlin bir noktadadir. Ger¢cek kahramanlik denilen meselenin
asil olani i¢sel disiplini saglama ve 6fke kontroltinii yapma ile ortaya konulmaktadir.

Tevrat'in Ozdeyisler bélimti 25/28 ayetinde "Kendini denetlemeyen Kkisi, surlar
yikilmis kente benzer." ifadesi bulunmaktadir. Bu ayetten yola cikilarak, 6zdenetimi
olmayan birinin savunmasiz kaldigi, her tirla tehlikeye acik hale geldigi sdylenebilir.
Oz disiplin, bireyin hem diinyevi hem de manevi hayatinda glivenligini saglayan bir
olgudur. Kisinin disiplinsizlik hareket etmesi, kisiyi i¢csel ve dissal tiim tehlikelere
kars1 acik hale getirmektedir.

Tevratin Yaratilis bolimt 39/7-10 ayetlerinde Yusufun, Potifarin karisinin
ayartmalarina karsilik, “Nasil boyle buyuk bir kétuluk yapip Tanri'ya kars: glinah
islerim?” demesi, Yusuf'un hem Tanri’ya kars: korkusunu hem de kisilik olarak bir
0z disiplininin oldugunu goéstermektedir. Yusuf'un bu tavri son derece 6nemlidir.
Imanli insanlarin etraflarindaki celdiricilere, ayartilara hatta kendi arzu ve
isteklerine karsi nasil bir tavir takinmasi gerektigini géstermektedir.

Tevratin Yasa'nin Tekrari bolimt 6/6-7 ayetlerinde “Buglin size verdigim bu
buyruklarn aklinizda tutun. Bunlan ¢ocuklarina belletin...” ifadesi yer almaktadir.
Ayete gore Tanri'nin buyruklarini strekli hatirlamak ve 6gretmek Tanri’nin
buyrugudur. Oz disiplin ise Tanri'nin buyruklarini glinliik hayatin bir pargasi haline
getirmede 6nemli bir etkendir.

Tevrat'in Mezmurlar bélimt 119/9-11 ayetlerinde “Geng insan yolunu nasil temiz
tutar? Senin s6ziin tutarak. Butiin ylregimle sana yoneliyorum... Izin verme
buyruklarindan sapmama.” ifadesi gecmektedir. Tanri'nin sé6zintn i¢sellestirilmesi,
glinaha karsi direnmede insani kuvvetli hale getirmektedir. Tanri'nin buyruklarina
uymak, sadakat gdéstermek 6z disiplinin yasamdaki roltinii ortaya koymaktadir. Oz
disiplin Tanm ile kurulan iliskiyi stirdirmek, bireysel bir ahlak gelistirmek icin de
buyuk bir éneme sahiptir.

Incil ve Tevrat'ta gecen ayetlere bakildiginda 6z disiplinin bireyin hayatinda énemli
bir yere sahip oldugu gértilmektedir. Oz disiplin sadece ahlaki bir kavram olarak
degil ayn1 zamanda manevi olgunluga ulasma yolunda da bir zorunluluk olarak
karsimiza cikmaktadir.

2.2. Islam’da Oz disiplin

Islam’da 6z disiplin; Kur’an-1 Kerim, hadisler ve Islam ahlaki acisindan son derece
énemli bir konudur. Islam’in ana kaynaklari cercevesinden bakildiginda 6z disiplin;
bireyin kendisine hakim olmasi, iradesini kullanarak yanlislardan uzak kalmasi,
sebat edebilmesi, sabirli olabilmesi ve Allah’a yakinlasmak icin c¢abalamasi
anlamlarina gelmektedir.

Oz disiplin, ibadetlerin yerine getirilmesi, kisinin nefsini kontrol edebilmesi, basa
gelen kétli bir duruma sabredebilmesi gibi durumlarda énemli bir yere sahiptir. Oz
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disiplin; calismada namaz ve dlizenli ibadet, oruc ve nefis terbiyesi, sabir ve irade,
nefs ile mticadele ve tasavvuf ile nefs mertebeleri konularinda ayetler ve hadisler
baglaminda incelenecektir.

Islam'da 6z disiplin, bireyin nefsini kontrol etmesi, sabir géstermesi ve Allah'in
emirlerine uygun bir yasam strmesi anlaminda 6nemli bir kavramdir. Kur'an-1
Kerim'de 6z disiplin kelimesi dogrudan ge¢cmese de, bu kavrami destekleyen bircok
ayet bulunmaktadir. Bu ayetlerden bazilar1 asagida verilmektedir.

Allah-u Teala Insan Suresi 24. ayette “Rabbin hikmuni verinceye kadar sabret.
Onlardan hicbir gtinahkara ve nankoér kafire itaat etme.” buyurmaktadir. Ayet-i
kerimenin Rabbinin hukmtine sabret kisminda kisinin arzularina, o6fkesine,
aceleciligine ve zaaflarina karsi sabirla saglam durmasi gerektigi telkin edilmektedir.
Bu da 6z disiplinin, kararlhilik, nefsi hakimiyet altina alma y6ntinti géstermektedir.
Ayetin, onlardan hicbir glinahkara ve nankoér kafire itaat etme, bélimuinde ise
kisinin imanina ve iradesine zarar verebilecek dis etkilere karsi durusunun 6nemine
vurgu yapmaktadir.

Maide Suresi 100. ayet-i kerimede “Resultim! Pis ve murdar olan seylerin coklugu
seni hayrete sevk etse bile: “Pis ve murdar olanla temiz ve hos olan asla bir degildir”
de. Oyleyse ey selim akil sahipleri, Allah’a karsi gelmekten sakinin ki kurtulusa
eresiniz.” buyurulmaktadir. Insanin nefsinin arzu ettigi her seye boyun egmemesi,
insanlarin cogunun tercih ettigi yanlis bir seyi tercih etmemek ve dogru olani gértip
tercih edebilmek son derece 6nemlidir ki bunu gerceklestirmek icin kiside bir 6z
disiplinin olmasi gereklidir.

Ra’d suresi 28. ayet-i kerimede Allah-u Teala “Onlar, iman eden ve kalpleri de daima
Allah hatirlayip anmakla doygunluk ve huzura eren kimselerdir. Haberiniz olsun
ki, kalpler ancak Allahn hatirlayip anmakla doygunluk ve huzura erer.”
buyurmaktadir. Zikrin kalbin huzurunu saglamasi1 ve irade olarak insan
glclendirmesi 6z disiplinin kaynagina vurgu yapmaktadir. Fahreddin er-Razi’nin
Tefsir-i Kebir (Mefatihu’l-Gayb) eserinde kalbin tatmini i¢in zikir ve nefis terbiyesinin
6nemine deginmis ve nefsin azginliklarini térptilemek icin disipline bir durus
sergilemek gerektigini belirtmistir.

Allah-u Teala Bakara suresi 286. ayet-i kerimede “Allah, kimseyi glicintn
yetmeyecegi seyle sorumlu tutmaz. Herkesin yaptig: iyilik kendi yararina, isledigi
gliinahlar da kendi zararinadir. O muminler, niyazlarina soéyle devam etiler:
“Rabbimiz! Unutur veya hata edersek bizi cezalandirma! Rabbimiz! Bizden 6ncekilere
yukledigin gibi bize de agir bir yuk ytkleme! Rabbimiz! Kaldiramayacagimiz seyleri
de bize yukleme! Guinahlarimizi affet, bizi bagisla, bize merhamet et! Sen bizim
sahibimiz ve yardimcimizsin. Kafirler girthuna kars1 bize yardim eyle!” demektedir.
Ayette kisisel sorumlulukta, iradesinden, nefsi terbiyeden ve maneviyatini
glclendirmenin tizerinde durulmaktadir. Allah her kulunu fiziksel, zihinsel ve ruhsal
glictine gore sorumlu kilmistir. Bu da kisinin nefsini zorlayarak degil, istikrarlh bir
sekilde terbiye etmesini gerektirir ki bu da 6z disiplin ile saglanacaktir. Oz disiplin,
icsel bir denetimdir ve kisiye sorumluluk bilinci ytklemektedir. Ayet-i kerimenin
“Herkesin kazandig iyilik kendi yararinadir, yaptigr kétialtik de kendi zararinadir”
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boltimu ise i¢sel denetimin yani 6z disiplinin sonuclar: bakimindan ne kadar énemli
oldugunu goéstermektedir.

Bakara suresi 183. ayet-i kerimede Allah-u Teala “Ey iman edenler! Sizden
oncekilere farz kilindig gibi oruc¢ tutmak size de farz kilindi. Umulur ki boéylece
glinah ve fenaliklardan korunursunuz.” buyurmaktadir. Bu ayet-i kerimede ise orug
ibadetinin temel gayesinin nefsin arzu ve egilimlerine karsi kisinin kontrol
mekanizmasini gliclendirmek oldugu belirtilmistir. Oruc ibadeti yeme-icmeyi, sehevi
arzulan belli bir zaman icin terk ettirerek fiziki bir disiplin, acliktan kaynakli sinirli
ve sabirsiz haller icin duygu kontrolti saglayarak psikolojik disiplin ve kisinin btittin
uzuvlariyla ginahlardan uzak kalmasini saglayarak da ahlaki bir disiplin olusturur.
Bu acilardan bakildiginda orug ibadeti kisinin 6z disiplinini saglamasi ac¢isindan ¢ok
yonlu fayda saglamaktadir.

Sura suresi 37. ayette Allah-u Teala “Onlar, buiytik glinahlardan ve zina, fuhus gibi
hayasiz cirkin islerden kacinirlar. Kizdiklari zaman o6fkelerini yutup kusurlan
bagislarlar.” buyurmaktadir. Zina, fuhus gibi iffetsiz ve hayasiz islerden kacmak
yalniz dissal denetimle degil icten gelen bir 6z disiplin ile gerceklesecektir. Bu ayet-i
kerimeden de anlasildigi tizere boyle kotti islere ulasma imkani var iken hayir
diyebilmek saglam bir irade ve yuksek bir 6z disiplin gerektirmektedir. “Kizdiklar:
zaman Ofkelerini yutup kusurlari bagislarlar.” kismi ise Fahreddin er-Razi’nin Tefsir-
i Kebir (Mefatihu’l-Gayb) eserinde insanin 6fkeye kapildig1 anlarda affi tercih etmesi,
aklin nefse galip gelmesidir ve bu galibiyet, sadece dis davranisi degil, i¢ diinyay: da
terbiye etmeyi gerektirir seklinde aciklanmaktadir.

Asr suresi 1-3. ayetlerde “Asra yemin olsun ki, insan gercekten ziyandadir. Ancak
iman edip salih ameller yapanlar, birbirlerine hakk: tavsiye edenler ve birbirlerine
sabretmeyi 6gutitleyenler muistesna!” ifadeleri gecmektedir. Ayette ilk olarak Allah-u
Teala’nin 6nemle kullarina sdyledigi zaman kavrami gecmektedir. Zaman, disiplinin
temel taslarindan birisidir. Kisinin vaktini planlamasi, kiymetini bilmesi, anlamini
idrak etmesi son derece 6nemlidir ki Ylice Yaradan bunun tizerine yemin etmistir.
Zamanin1 hoyratca harcayan kisi 6z disiplinden yoksun demektir. Ayetin devaminda
kisinin gaflette olmasi, nefsine uymasi kisiyi zarara ugratacak bir durum olarak
sunulmustur. Ancak 6z disiplini kavramis ve hayatini ona gbre yasayan, inancta,
iyilikte ve hayirda kararli olan, etrafina da bu dogruyu yayan bir kisi kurtulusa
erecektir.

Allah-u Teala Lokman suresi 17. ayet-i kerimede “Evladim! Namazi dosdogru kil,
iyiligi emret, kottltkten sakindir ve bu ugurda basina gelecek musibetlere sabret.
Cunkt bunlar azim ve kararlilik gerektiren mtihim islerdir.” buyurmaktadir. Ayette
Hz. Lokman’in ogluna verdigi 6gutler kisiligin insasi, kisinin ahlaki durusu ve 6z
disiplin baglaminda son derece 6nemlidir. Namaz ibadeti hem 6z disiplin gelistirmeyi
hem de iradeyi kuvvetlendirmeyi saglamaktadir. Namaz bireyin hayatina bir dlizen,
plan, kontrol katar. Ayrica ayette kisi ahlak olarak da sosyal anlamda sorumlu
tutulmustur. Bu da ancak saglam bir i¢ disiplin ile saglanacaktir. Basa gelen kota
islere sabretmek ise zorluk aninda bile dengeyi korumak demektir. Lokman (a.s.) bu
ogutleri kararli, sabirli, saglam karakterli ve 6z disiplini yltksek bir insan profili
olusturmaktadir.
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Sems suresi 9. ayet-i kerimede “Nefsini maddi ve manevi kirlerden temizleyen
kesinlikle kurtulusa erecektir.” buyurulmaktadir. Bu ayet-i kerimede ise kisinin
gercek kurtulusunun sadece dis davranislarini islah ederek degil ayni zamanda i¢
diinyasini, arzu ve niyetlerini de terbiye ederek ulasabilecegi vurgulanmaktadir.
Kisiye yon veren sehvet, heva, heves ve gaflet i¢sel durtilerdir. Bunlan kontrol altina
almak ise 6z disiplinin kuvvetli olmasi ile saglanacaktir.

Bakara suresi 45. ayet-i kerimede "Sabir ve namazla Allah'tan yardim isteyin.
Stphesiz bu, husu sahiplerinden baskasina agir gelir." buyurulmaktadir. Yine bu
ayet-i kerimede de 06z disiplinin iki 6nemli kolu olan namaz ve sabrin 6nemi
vurgulanmistir. Sabir yalnizca zor anlarda musibetlere kars: gosterilecek bir tavir
degildir. Kisi ibadetlerini yerine getirmede, glnahlardan kacinmada da sabir
gostermelidir. Bunlar kisiyi duygu, maneviyat ve ahlak olarak gticlendirecektir.
Namazin dizenli kiinmasi, namazdaki dikkat ve yonelme de insani egitir. Sabir ve
namaz insani disipline etmektedir.

Naziat suresi 40-41. ayetlerde Allah "Kim Rabbinin makamindan korkar ve nefsini
kota arzulardan alikoyarsa, stphesiz cennet onun varacag yerdir." demektedir.
Insan psikolojisinde 6z disiplini saglamak icin énemli bir motivasyona ihtiyac vardir.
Ayete gore bu motivasyon kimse gérmese de géren, kimse duymasa da duyan, kimse
bilmese de bilen Allah var ve O her seyi gorur, isitir, bilir distincesidir. Bu durum
da kisinin i¢ denetimini en Uist seviyeye cikarmaktadir. Nefsi anlik hazlardan, sinirsiz
arzulardan uzak tutmak insan icin cok zor bir durumdur. Insanin nefsi kolay olani,
haz vereni ister. Bu noktada dur diyebilmek gercek bir 6z disiplinin gostergesidir.

Kur’an-1 Kerim'’in pek cok ayetinde kisinin kendini disipline edebilmesi ve bu
durumu koruyabilmesine ydnelik ifadeler vardir. Yiice din Islam’n peygamberi Hz.
Muhammed Mustafa (s.a.s)’in de 06z disiplinin ne derece 6nemli olduguna dair
kaynaklarda yer almis pek cok s6zti mevcuttur. O (s.a.s.) hem s6zIlti beyanlariyla
hem de yasantisinda nefis terbiyesi, sabir, 6fke kontrolt, i¢c denge ile ilgili
Musltimanlara 6rnek olmustur. Bu hadislerden bazilari asagida verilmektedir.

Buhari ve Muslim’de gecen bir hadis-i serifte Hz. Peygamber soyle buyurmaktadir:
"Kuvvetli pehlivan, glreste rakibini yenen degil, 6fkelendigi zaman nefsine hakim
olandir." (Buhari, Edeb, 76.6114; Mtslim, Birr, 30.107). Hz. Muhammed (s.a.s.) 6z
disiplinin en kritik alanlarindan bir olan 6fke kontroli ile ilgili s6zi manevi irade
glicintin 6nemini ortaya koymaktadir. Gercek giictin fiziki bir glic olmadigini, asil
Ustinltigin i¢ denetim ve duygusal irade oldugunu Hz. Peygamber vurgulamaktadir.
Hadis-i serifte Hz. Muhammed (s.a.s.) nefse hakimiyet, 6fke kontroli ve duygusal
zeka gibi 6z disiplini ortaya koyan bircok 6zelligin 6nemine carpici bir benzetme ile
dikkat ¢cekmistir.

Buhari ve Muslim’de gecen diger bir hadis-i serifte Hz. Muhammed (s.a.s.) "Sabur,
musibetin ilk aninda gosterilendir." demistir (Buhari, Cenaiz 41.1302; Muslim,
Cenaiz, 8.14). Islam’da sabir anlayisi1 6z disiplin baglaminda cok énemlidir. Sabrin
kiymeti ilk anda verilen tepkiye gore belirlenmektedir. Bu durum 6z disiplinin
sagladig1 irade kontrold ve bilin¢li davranmanin bir sonucudur. Musibetin ilk geldigi
andaki verilen tepki, nefsin hazirliksiz oldugu andir. Kisinin ilk anda iradesini
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kontrol edebilmesi ve bilincli bir tepki verebilmesi kendini disiplin altina almis bir
ruh ile mtimkitn olabilmektedir.

"Allah’a ve ahiret glinline iman eden kimse ya hayir séylesin ya da sussun." hadis-i
serifi Hz. Muhammed (s.a.s.)’in hem Buhari de hem de Muslim’de gecen sézlerinden
birisidir (Buhari, Edeb 31.6019; Mislim, Iman, 19.74). Bu hadiste Hz. Peygamber
dili kontrol edebilmenin, terbiyeli konusmanin ve bilin¢li bir susmanin c¢ok
ehemmiyetli oldugunu belirtmektedir. Hadiste 6z disiplin hususunda en ¢ok ihmal
edilen s6z disiplinine de vurgu yapilmaktadir. Hz. Peygamber inancin da
davranissal bir sorumluluk getirdigini ‘Allah’a ve ahiret glintine iman eden ‘ s6zlyle
belirtmektedir. Ayrica konusan bir kisi konusmalarinda kendini ortaya koymasi; 6z
disiplini saglam olmayan bir kisinin bos konusmasi, giybet etmesi, kalp kirmasi vs.
gibi durumlar olarak ortaya cikmaktadir. Hz. Muhammed (s.a.s.) bu durumda da
susma disiplinini aktif bir i¢sel diren¢ olarak sunmaktadir. Kisinin o6fkeliyken
kendisini tutmasi, kendi ¢ikarlar1 s6z konusu oldugunda nefsin ¢ikarlarina yénelik
konusmamasi ¢ok 6nemli i¢csel bir disiplin gerektirmektedir.

Hz. Aise (r.anha) rivayet ediyor: “Peygamber (s.a.v) gece namazina kalkar, ayaklar
sisinceye kadar namaz kilardi.” Kendisine: “Ey Allah’in Resulti! Allah senin gecmis
ve gelecek butin ginahlarini bagislamistir. Neden kendine bu kadar zahmet
ediyorsun?” denilince: “Sukreden bir kul olmayayim mi?” buyurdu (Buhari,
Tehecctud 6.1130; Muslim, Sifattil-Kiyame 18.79). Hz. Muhammed (s.a.s.) zorunlu
olmayan bir ibadete devam etmesi iradi bir disiplini; bedeni zorlansa da, nefsi
dinlenmek istese de kolay olani degil kiymetli olan:1 tercih etmesi ruhi bir disiplini
gostermektedir. “Stkreden bir kul olmayayim mi?” séztiyle de 6z disiplinin 6nemli
bir boyutunu goéstermektedir ki o da kisinin sadece gtinah korkusuyla degil ayni
zamanda sukir duygusuyla da hareket etmesidir. Oz disiplinin kacma yerine
tercihte bulunma tavri olmasi, nefsin boyundurugu altina girmek yerine bununla
bas etmesi seklinde algilamak gerekmektedir.

"Oruc bir kalkandir. Sizden biriniz oruclu iken kétt s6z sdylemesin, kavga etmesin.
Biri ona satasirsa ‘Ben orucluyum’ desin." hadis-i serifi kisinin 6z disiplinini
olusturmada orug ibadetinin roltinti anlatmaktadir (Buhari, Savm 9.1904; Muslim,
Siyam 29.163). Ozellikle giinlik hayatta 6z disiplinin davranisa yansiyan o6fke
kontrolli, s6z kontrold, tepki kontrolii ve nefis kontrolti gibi boyutlarn lizerinde
orucun etkisi buyuktir. Orug¢ ibadeti yalnizca bir a¢ kalma durumu degil ayni
zamanda bir 6z disiplin egitimidir. Kisiyi, ginah, dlinyalik heva ve heveslerden de
nefsi dizginleyerek korumaktadir. Orug, 6fke gibi duygusal kontroliin gittigi anlarda
kisiyi 6z disiplin icinde kalmaya davet etmektedir. Kisiyi tepkisini kontrol etmeye
yoénlendirmektedir. Imam Nevevi'nin bu hadis tizerine “Oruglunun kendini tuttugu
her an, onun sabir kuvvetini ve nefsi tizerinde kurdugu hakimiyeti gésterir.” s6zt
orucun 6z disiplin Utizerindeki etkisi Uizerine vurgu yapmaktadir. Orucun hakiki
mabhiyette gbze, kulaga, dile, kalbe de tutturulmas: kisinin ytksek bir 6z disiplin
kazanmasina olanak saglayacaktir. Insanoglu yaratilisi geregi hem cismani hem de
ruhani yéni olan bir varliktir. Insanin bu iki yéniinii dengede tutmasi diinya
imtihani geregidir. Kisinin nefsini kontrol altina almasi, terbiye etmesi bu dengeyi
saglamaya yéneliktir. Oz disiplin olarak da ifade edilen bu ic denetim, irade, Islam’in
tasavvufi terbiyesi ayni amaca hizmet etmektedir.
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Mutasavviflara gore nefsini bilmek, insanin icindeki kétti huy ve arzularn (gazap,
kibir, haset, sehvet vb.) terk edip, bunlarin yerine Islam’in égtitledigi gtizel ahlaklarla
ahlaklanmasidir (Kuseyri, 1981, s. 181).

Tasavvuf geleneginde de nefsin isteklerine karsi koyma, heva ve hevese boyun
egmeme, kalbi ve ruhu arindirma yolculugu seyr-i suluk yoluna giren kisinin de
amacidir. Tasavvuf kisinin sadece ilim 6grenmesine, marifet ehli olmasina degil aynm
zamanda bu marifeti tasiyabilecek ahlaki ve iradi bir durus sergilemesine de hizmet
etmektedir. Bu baglamda tasavvuf, 6z disiplinin saglanmasini temel almaktadir.

Tasavvufta insanin benlik asamalarini ifade nefis mertebeleri ve buradan hareketle
kisinin kendini egitmesi 6z disiplinin de olusmasini saglamaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
de so6z edilen nefis mertebeleri yedi tanedir.

Nefs-i Emmare: Insan benliginin en dustik, ilkel halidir. Egoist, hazci, kendini
dustnen ve i¢sel gézlem ve disiplinden yoksun bir yapiya sahiptir.

Nefs-i Levvame: K6t hareketlerden tam olarak kendini arindiramamis olan nefistir.
Kotultige, hazza ve sehvete yonelim vardir ancak bu isler yapildiktan sonra
pismanlik duygusunu da hissetmek bu nefis mertebesinin karakteristik 6zelligidir.

Nefs-i Muilhime: Kottlukten sakindirma yetenegi kazanan nefistir. Bu asamada ask,
kanaat, alcak gonulltlik, sabir, tahamml, iyi zanda bulunma, 6ztrleri kabul etme
gibi 6zellikler mevcuttur. Bu davranislar oto kontrol gelistirmeye ve alisilmis bilincin
Otesine gecmeye olanak saglamaktadir.

Nefs-i Mutmaine: Allah’in varligini stirekli akilda tutarak alisilmis bilincin 6tesinde
tatmin olmus bir benliktir. Cémertlik, bagislama, huzur gibi hasletler bu mertebenin
ozelligidir.

Nefs-i Radiye: Hangi sartlar altinda olursa olsun Allah’tan gelen her seye riza
gOsteren nefs mertebesidir.

Nefs-i Mardiyye: Kararlarini ve davranislarini kanaatkar olmak tizerine insa eden
nefistir. Allah’in rizasini1 kazanmis, kisinin Allah’tan razi oldugu, Allah’in kisiden razi
oldugu haldir.

Nefs-i Kamile: Tamamlanmis, butinltige kavusmus benlik olarak tanimlanmaktadir.
Bu mertebe sir makamina ermis peygamberlere verilen makamdir (Yilmaz, 2015, s.
304).

Nefsin arindirilmas: hususunda tasavvuf ehli riyazet, mticahede, halvet, hizmet gibi
metotlar kullanarak bireyi belli bir disiplin altina almay1 amaclamaktadir. Riyazet
nefsin heva ve heveslerine karsi iradeli olma, onu dizginleme ve itaatkar hale
getirmeyi amaclamaktadir. Bunun icin de 6z denetimi stirekli hale getirecek 6z
disiplini saglayacak az yeme, az uyuma, az konusma gibi kisiyi aktif bir cabayla
egitmektedir. Mticahede ise nefsin i¢c diinyasindaki yonelislerine karsi manevi dik
durus sergilemektir. Islam tasavvufunda hakikate ulasmak icin nefsin arindirilmasi,
arzu ve sehvettin kirilmasi, duygularin dizginlenmesi gerekmektedir. Mticahede de
bu hedefe gitmede cok 6nemli bir yoldur. Halvet; inziva, tek basina kalma, yalnizlik
gibi anlamlara gelmektedir. Halvete cekilmenin amagclar: arasinda ibadet etme, Rab
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ile bag kurma olsa da sadece dini gerekceler yoktur. Gtinaha dalmaktan korkan kisi
de halvete yonelip kendisini inzivaya cekebilmektedir. Hizmet ise nefis terbiyesi
metotlarindan kisinin kendisini 6zverili bir sekilde adamasini ifade etmektedir
(Yilmaz, 2015, s. 305,306,307,308,309).

Insan, dogay1 ve uzay1 kontrol altina almaya caligsa da kendi nefsini dizginleyemez.
Terbiye edilmemis nefis ne doyuma ulasir ne de denetim altina girer. Onu kontrol
etmenin yolu, Islam’in éngérdiigli manevi egitimle miimkiinddr (Ayis, 2019, s. 565).

Tasavvufi dustncede insanin manevi yoénden yukselisini temsil eden nefis
mertebeleri bir egitim stirecini ifade etmektedir. Stirec icerisinde insan psikolojik ve
ahlaki olarak degismekte ve daha iyi bir hale déntismektedir. Oz disiplin ise nefis
mertebeleri arasindaki gecisi saglayan 6énemli bir unsurdur.

2.3. Din Psikolojisi Acisindan Oz Disiplin

Kisilik teorileri ve arastirmalari ilahiyatin merkez arastirmalarinda yer almasa da s6z
konusu bireyi anlamak ise kisilik psikologlarinin ilahiyat ile beraber calisacag: pek
¢ok konu mevcuttur. Din ve psikoloji birbirlerinden farkli alanlardir, biri digerine
indirgenmemelidir ancak insani anlamak icin dini Ogretilerin kilavuzuna ihtiyac
bulunmaktadir (Gurses, 2010, s. 17).

Insan biyopsikososyal bir varliktir ve kendisini meydana getiren parcalarin
toplamindan her daim daha farkli ve daha buyutktir. Kisi hem dogustan getirilen
kalitsal yanini ve mizacini hem de sonradan elde edilen terbiyesi, egitilmesi,
yetistirilmesi ile kazanilan y6nleri onun karakterini olusturmaktadir (Gurses, 2010,
s. 23).

Din ile herhangi bir psikolojik yapinin tzerine yapilan bilimsel ¢alismalar insani
anlama konusunda 6nemlidir. Gordon Allport'un dindarlik 6lcegi bu alanda kalici
bir etki yapmistir. Allport'un tanimladig i¢c gdimli dindarlik ve dis gtdumlt
dindarlik bireyin dine bakis acilarini ve yasamlarina dini nasil ve ne kadar
gecirdiklerini géstermektedir (Mehmedoglu, 2004, s. 40,41).

f¢ gidimla dindarlik bireyin butiin ihtiyaglarini, arzulanni, gtidiilerini bastirmasi
ve bunlarin dini inanclarin ve htiktmlerin giidiimtne birakilmasidir. Bu tarz bir
dindarlik benligin hizmetinde olmas1 nedeniyle distan gelen bir deger degildir. llahi
varligin iradesine uygun bir bicimde insani degistiren, kisiyi asan, genis bir alana
yayilan ve icten dogan bir degerdir. Bu tarzda mtisamaha, saygi, baskalarina karsi
iyi niyet, dini emir ve yasaklara riayet, ibadetlere devamlilik gibi hem pratik hem de
gdzlemlenebilir nitelikler vardir (Gtirses, 2010, s. 27). i¢c gidiimlti dindarlikta amac
Allah’1t hosnut etmekse de bu amagc icin kisinin kendi arzularindan vazgecisi ve bunu
devam ettirebilmesi gerekir. Bu durus da 6z disiplin isteyen bir durumdur. Kisinin
dini pratikleri yerine getirmesi, karakterindeki guizellikleri ortaya cikartip devam
ettirmesi ancak 6z disiplini gelismis bireylerde mtimkutnd{r.

Dis gtidtimlt dindarlar dini goértslerini gtivenlik, rahatlik, statii veya toplumsal
destek almak icin kullanmaktadir. Bu yoénelime sahip insanlar dini bir argiman
olarak kullanabilmekte ve dini goértislerinden menfaat saglayabilmektedirler. Dinin
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bireyin insani arzu ve ihtiyaclarini hizmet etme gérevini yerine getirmesi bu egilime
sahip kisilerde dinin varliginin kisa bir zamanda gidebilecegi anlamina da
gelmektedir (Gurses, 2010, ss. 28-29).

Arvas (2016) yaptig1 arastirmaya gore icsel dini motivasyon ile yasam memnuniyeti
ve 0znel iyi olma hali arasinda bir iligki bulunmaktadir. Calismaya gore i¢sel dini
motivasyona sahip kisilerin 6znel iyi olma hallerinin gicltiye yakin pozitif bir iliski
icerisinde oldugu, yasam doyumu ile i¢csel dini motivasyon arasinda ise yine pozitif
yonli ve gicltye yakin bir iliski oldugu bulunmustur (Balci Arvas, 2016, s. 190,191).

Ic gidiimlti dis gidimla dindarlik ile 6z disiplin arasindaki iliski tizerine bir
arastirma yapilmamis olsa da i¢c gidumlt ve dis gidtimlt dindarlik ile ruh saghgi,
kendine glven, Ozsaygi, kaygi Uzerine yapilan calismalar goéstermektedir ki i¢
gtdumlt dindarlik bireyi pozitif anlamda etkilemektedir (Gurses, 2010, s. 31).
Buradan hareketle kisinin 6z disipline sahip olmadan i¢ gidumla bir dindar
olamayacag aciktir. Zira kisinin sadece Allahin rizasini kazanmak icin hayati
boyunca bircok seyi stirekli, planl ve diizenli yapmas: 6z disiplinli oldugunun da
gostergesidir.

Erzurumlu-Ceylan (2022)’de ¢cocuklarda 6z disiplin, bireysel sorumluluk, akademik
basarn iliskisini inceledikleri calismada; Amasya’da 20 6grenci, 20 6gretmen ve 20
veliyle gerceklestirilmistir. Calisma sonucuna gore Ogrenci, 6gretmen, velilerin
gortisleri alinmig ve bireysel sorumluluk, akademik basari ve 06z disiplinin
birbirleriyle iliskisinin ytksek dtizeyde oldugu goralmustir. Ayrica veli ve
ogretmenlerin akademik basarilarinin 6grencilerin 6z disiplin ve bireysel sorumluluk
gelisimine katk: sagladigina da ulasilmistir (Erzurumlu Ceylan & Erdem, 2022, s.
470,471).

Buiytk Besli denilen kisilik faktorleri arasinda bulunan 6z disiplin, ne kadar kontrol
ve disiplin sahibi oldugumuzu ortaya koymaktadir. Oz disiplin boyutunda ytiksek
puan alanlar diizenli, planli hareket eden kisilerdir. Dlstik puan alanlar ise
dikkatsiz, gtivenilmez veya dikkati kolay dagilan kisilerdir. Bundan dolayidir ki 6z
disiplin boyutunda dustk puan alanlar daha fazla trafik kazasi yapmaktadir.
Sorumlulugu, basariy1 belirleyici unsurlardan bir tanesi de 6z disiplindir (Burger,
2006, s. 255).

Duckworth ve Seligman (2005), 198 cocukla gerceklestirdigi calismada, okula
devamlilik, 6devlere baslama zamani, 6devlere harcanan vakit gibi sorumluluklarini
yerine getirmede 6z disiplinin zekaya oranla cok daha fazla yordayict oldugu ortaya
konulmustur. Arastirmanin dikkat ceken diger bir sonucu ise ¢ocuklarin, akademik
basarisizligin en buytk nedeninin 6z disiplin eksikligi oldugudur (Duckworth &
Seligman, 2005).

Sonuc¢

Yapilan arastirmalar g6z éntinde bulunduruldugunda 6z disiplinin bireyin hayatini
pozitif yénde etkileyen bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir. Oz disiplinin bireyin
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hem psikolojisi hem mizac¢c ve karakterin uygun bir sekilde olusmas: hem de
toplumsal yéni tizerinde pek cok etkisi oldugu gértlmuisttr.

Psikoloji tarihinde mihenk tasi olarak adlandirilan bazi 6énemli psikologlara gore de
psikolojik olarak saglikli bir birey olma noktasinda 6z disiplin olmazsa
olmazlardandir. Dinler de bu goértist desteklemektedir. Semavi dinlere bakildiginda
her dinin kendi metotlariyla bireydeki 6z disiplini gelistirmeye calistigi géralmustir.
Dinler bunu bazen bir ibadet ve ibadete devamlilikla bazen irade kontrolinun
o6nemini anlatarak bazen de nefsi arzu ve istekleri kontrol etmeyi kolaylastirmaya
dontik yollarla yapmaya calismaktadir.

Oz disiplinin, bireyin sadece bireysel ve sosyal hayatini degil ayni1 zamanda dini
hayatim1 da etkiledigi goértilmustir. I¢ gidiimli dindarlanin 6z disiplininin daha
yliksek olmasi bunu destekler niteliktedir. Bundan dolayidir Islam kisinin icten bir
gudu ile dine baglanmasim istemektedir. Dini inancini yasama ve dini rittielleri
devamlilik arz edecek sekilde yerine getirebilmek icin de 6z disiplin sahibi olmak
gerekmektedir.
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“DEGERLER TAKIMI” ADLI CiZGi FILMIN DiN-AHLAK ve DEGERLER EGITIiMIi
ACISINDAN iINCELENMESI*

Recep DURAN* & Ahmet Ali CANAKCI**

GIRIS
1. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Bu arastirmanin konusu, cocuklara yonelik hazirlanmis “Degerler Takimi” adlh
animasyon cizgi filminin din egitimi acisindan incelenmesidir. Calismada c¢izgi filmin
icinde yer alan dini ve ahlaki degerlerin ¢ocuklara nasil aktarildig: ele alinmistir.

Bu baglamda arastirmanin problemi; ‘Din, ahlak ve degerler egitimi cercevesinde
"Degerler Takimi1" ¢izgi filmi nasil degerlendirilebilir?’ seklinde belirlenmistir.

2. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Son yillarda kitle iletisim araclarinin insanlik tarihinde gértilmemis bir hizla gelisim
gdsterdigi ve tlim insanh@ kusattign gérilmektedir. Ozellikle icinde bulunulan dijital
cagda cizgi filmler, cocuklara yonelik egitici icerik sunma acgisindan 6énemli bir arac
haline gelmistir. Bu anlamda, dini ve ahlaki degerlerin ¢ocuklara aktariminda ¢izgi
filmlerin kullanimi, din egitimi acisindan O6nemli bir alan olarak karsimiza
cikmaktadir (Acar & Canakci, 2020). Bu cercevede ilgili literattirde cocuklarin din-
ahlak-deger egitimine yonelik calismalarin! da yapildig: gérilmektedir.

Bu calismanin amaci, TRT Cocuk ekranlarinda yayinlanan “Degerler Takimi” adli
cizgi filmin din-ahlak-degerler egitimi acisindan analiz edilmesidir. Cizgi filmde
islenen degerlerin pedagojik uygunlugu, dini temalarin sunumu ve c¢ocuklar
Uzerindeki etkilerinin tespit edilmesi bu ¢alismanin bir baska amacidir.

Bu anlamda calismanin 6énemi, din egitimi stirecinde ¢agin gereklerine uygun gorsel
materyallerin/gtincel uygulamalarin? etkin kullanimina katk: saglamas: ve deger

Bu calisma, 12-13 Mayis 2025 tarihlerinde Balikesir Universitesi {lahiyat Fakiiltesi tarafindan
dtizenlenen Uluslararast flahiyat Arastirmalart Ogrenci Sempozyumu’'nda sunulan “Degerler Takimi1
Cizgi Filminin Din ve Degerler Egitimi A¢isindan Degerlendirilmesi” adli bildirinin genisletilmis ve
gbzden gecirilmis halidir.
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstittisti, Felsefe ve Din Bilimleri
Anabilim Dali, Din Egitimi Bilim Dali, recepdu2712@gmail.com
Doc. Dr., Balikesir Universitesi ilahiyat Faktiltesi, Felsefe ve Din Bilimleri B6limti, Din Egitimi
Anabilim Dali, aa_canakci@yahoo.com

1 Tlgili baz1 calismalar icin bkz. Yorulmaz, 2013; 438-448; Sentlirk & Keskin 2019: 1-15; Yagci, 2022: 37-
61; ayrica okul 6ncesi oyun ve etkinliklerle ilgili bilgi i¢cin bkz. Baskonak, 2024: 237-272.

2 Din egitiminde gtincel uygulama i¢in bkz. Gokts ve Yilmaz, 2025: 1003-1043.
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aktariminda medyanin katkisini ortaya koymas: bakimindan o6ne cikmaktadir.
Ayrica bu calisma, ozellikle ilkokul ve ortaokul diizeyindeki 6grencilere3 yoénelik
egitici medya iceriklerinin analizine katkida bulunmay: ve benzeri yapimlar icin
fayda saglayan bir zemin olusturmay1 hedeflemektedir.

3. KAPSAM VE SINIRLILIKLAR

Arastirmanin kapsamini, c¢izgi filmde 6ne cikan sekiz temel deger olusturmaktadair.
Bunlar, sorumluluk, o6zdenetim, sevgi, durustlik, adalet, saygili olmak,
yardimseverlik ve sabirli olmaktir. Her bir deger, ilgili bélim tizerinden
degerlendirilmis ve bu degerlerin cocuklara aktarim bicimi degerler egitimi acisindan
analiz edilmistir. Arastirma Degerler Takimi adli animasyon ¢izgi filminin din egitimi
acisindan incelenmesiyle sinirlhidir.

4. YONTEM

Bu arastirmada, nitel arastirma yéntemi ve icerik analizi teknigi kullanilmistir. Icerik
analizi; mevcut kaynaklarin analiz edilmesi yoluyla sosyal olgulara dair anlaml
cikarimlar yapmay1 amagclayan bir arastirma teknigidir (Yildinnm & Simsek, 2018).

Calismada ele alinacak temalar ve degerler, Diyanet Isleri Baskanligi 4-6 Yas Grubu
Kur’an Kurslar1 Ogretim Programinda yer alan degerler incelenerek belirlenmistir
(DIB, 2014). Bu kapsamda cizgi filmin béliimleri sistematik bir bicimde ele alinmais,
icerik analizi teknigiyle veriler analiz edilmistir. Analiz stirecinde, c¢izgi filmde yer
alan temalar, karakterlerin davranis bicimleri, deger aktarim stratejileri, kullanilan
dil, gorsel semboller ve olay 6rgtisti gibi 6geler dikkate alinmistir. Bu sayede, cizgi
filmin cocuklara yoénelik dini ve ahlaki degerleri nasil sundugu detayli bir sekilde
ortaya konulmaya calisilmistir.

5. DEGERLER TAKIMI CiZGi FILMINE GENEL BAKIS
5.1. Degerler Takimi'nin Konusu ve Karakterleri

Degerler Takimi, TRT Cocuk ekranlarinda yayinlanan, ¢ocuklara dini ve ahlaki
degerleri eglenceli ve 6gretici bir bicimde aktarmay:1 amaglayan bir ¢izgi filmdir. Cizgi
film, farkli karakterlerin yardimlasma, dogruluk, sorumluluk, sabir gibi temel
degerlerle yuzlestikleri olaylar etrafinda sekillenmektedir. Her boliimde islenen bir
ana deger etrafinda kurgulanan hikayeler araciligiyla, cocuklara dogru ve yanlis
davraniglar arasindaki fark: ayirt edebilecekleri 6rnekler sunulmaktadir.

Cizgi filmde yer alan karakterler, her biri farkli gérev ve 6zelliklere sahip bireyler
olarak kurgulanmis; bu sayede cocuk izleyicilerin kendilerini karakterlerle
o0zdeslestirmeleri saglanmistir. Cizgi filmdeki karakterler su sekilde tanimlanabilir:

3 Cocuklarin/genclerin kisilik/deger/karakter insasi ile ilgili bilgi icin bkz. Bahcekapili, 2011: 7-42;
Gokus, 2019: 139-150.
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* Lider Karakter: Takimin rehberi ve yol gostericisi olan karakter, sorumluluk
tasiyan ve ¢ocuklara degerleri 6gretmeye calisan lider figiradur.

* Zeki ve Cesur Karakter: Problemleri c¢6zme ve =zorluklarla basa c¢ikma
konusunda cesaret ve zekasini kullanan karakterdir. Zorluklarla bas etme becerisini
sergileyerek cocuklara motivasyon saglar.

* Empatik Karakter: Duygusal zekas: ytksek, baskalarinin duygularini anlama
ve empati kurma konusunda glclii olan karakterdir. Cocuklara baskalarinin
hislerine saygi gostermeyi 6gretir.

* Hata Yapip Ogrenen Karakter: Zaman zaman hatalar yapan, ancak bu
hatalardan ders c¢ikararak degerleri 6grenen karakterdir. Cocuklara hata yapmanin
normal oldugunu ve 6grenme stirecinin bir parcasi oldugunu gosterir.

* Bilge Karakter: Cocuklara degerlerin anlamini ve 6énemi hakkinda rehberlik
eden, bilge bir figirdtr. Degerlerin nasil yasanmasi gerektigini 6rneklerle anlatir.

Bu karakterlerin bir arada uyum icinde calismasi, takim ruhunu ve birlikte hareket
etmenin 6énemini vurgulamaktadir. Bu da hem din egitimi hem de sosyal gelisim
acisindan 6nemli kazanimlar sunuyor.

5.2. Cizgi Filmin Egitimsel icerigi

Degerler Takimi, cocuklara yonelik dini ve ahlaki degerlerin 6gretimi acisindan
oldukca zengin bir icerik sunmaktadir. Cizgi film, her boélimde bir ana degeri
merkeze alarak, c¢ocuklarin bu degerleri gunlik yasamlarinda nasil
uygulayabileceklerini géstermeyi amaclamaktadir. Cizgi filmde, degerlerin aktarimai,
karakterlerin yasadigi olaylar ve karsilastiklari sorunlar tizerinden anlatiliyor. Bu
sayede cocuklar, soyut kavramlari somut 6rnekler araciligiyla anlamlandirabilirler.

Egitimsel acidan cizgi filmde islenen baslica degerler sunlardir: Sorumluluk,
6zdenetim, sevgi, durustltk, adalet, saygili olmak, yardimseverlik ve sabirli olmak.
Her bir deger, bir bolimde merkezi bir tema olarak islenir ve karakterlerin yasadigi
olaylar bu deger etrafinda sekillenir. Ornegin, sorumluluk degeri, bir karakterin
lUzerindeki gorevleri yerine getirirken yasadigi zorluklar Uzerinden anlatilirken;
yardimseverlik degeri, karakterlerin baskalarina yardim etme cabalariyla anlatiliyor.

Cizgi filmin egitimsel icerigi, sadece degerleri 6gretmekle kalmamakta, ayni zamanda
cocuklara bu degerlerin neden 6nemli oldugunu da anlatmaktadir. Bu yo6nuyle,
cocuklarin hem bireysel hem de sosyal gelisimlerine katkida bulunmay:
amaclamaktadr. Ayrica, karakterlerin sergiledikleri olumlu davraniglar ve
baskalariyla olan iligkileri, sosyal beceriler acisindan da 6nemli érneklerdir. Cizgi
film, cocuklara takim calismasi, yardimlasma, adalet ve empati gibi sosyal
becerilerin yani sira, bireysel degerleri de 6gretmektedir.

Dini degerler, asir1 bir yaklasim benimsenmeden, karakterlerin glinltik yasamlarina
gore dtizenlenmis ve cocuklara dogal bir bicimde aktarilmistir. Bu durumun,
cocuklarin dini ve ahlaki degerleri i¢sellestirmelerini kolaylastirdig: séylenebilir.
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6. “DEGERLER TAKIMI” CiZGi FILMININ DIN EGiTiMi ACISINDAN ANALIZi
6.1. Din Egitiminde Kullanilan Temalar

Guntmuzde din egitimi, cocuklarin sadece bilgi diizeyinde degil; ayni zamanda
duygu, tutum ve davranis dlizeyinde de gelisim gdstermesini hedeflemektedir. Bu
baglamda, gérsel medya arac¢larinin sundugu imkanlar, 6zellikle okul éncesi ve
ilkogretim cagindaki cocuklarin dini degerlerle tanismasinda etkili olmaktadir.
“Degerler Takimi” adl ¢izgi film serisi, bu ihtiyaca cevap veren ve ¢ocuklara dini
temalar1 yasant: yoluyla sunan 6énemli bir 6érnek olarak 6éne ¢ikmaktadir.

Cizgi filmde islenen dini temalar, Islam’in temel ahlaki ilkeleriyle biitiinlesmekte ve
cocuklarin glunlik yasamlarinda karsilasabilecekleri durumlar tzerinden
somutlastirilarak sunulmaktadir. Filmde dogrudan ayet ve hadislerin kullanimina
fazla yer verilmese de, bu dini referanslar karakter davranislarina, ¢c6zim onerilerine
ve olay oOrgustine dogal bir bicimde entegre edilmistir. Boylece cocuklarin
zihinlerinde dini kavramlar kuru bilgi olarak degil, yasanabilir degerler olarak yer
almaktadir.

Degerler Takimi cizgi filminde 6ne ¢ikan bazi dini temalar sunlardir:

*  Sorumluluk: Filmde sorumluluk kavrami, yalnizca bireysel gorev bilinci degil,
ayni zamanda Allah’a karsi olan yuktumlalukler ve baskalarina karsi duyulan
sorumluluk duygusuyla da iliskilendirilmektedir. Esra’nin bir kusa bakma arzusu
lUzerinden sorumluluk alma ve bunu yerine getirme slireci, cocugun hem kendi i¢
disiplinini hem de baskasinin hakkina sayg: duymay: 6grenmesi acisindan dini bir
anlam tasimaktadir.

e Ozdenetim: Islam’da nefis terbiyesi ve sabir, temel ahlaki esaslardan biridir.
Ali'nin cevreyi kirlettikten sonra pismanlik duymasi ve kendini diizeltmeye y6nelik
caba gostermesi, bireyin i¢ kontroliini saglama, hatasini kabul etme ve tdvbe
kavramlariyla 6rtismektedir.

* Sevgi: Ayse’nin annesine olan sevgisini eyleme déntiistiirmesi, Islam’in aile
baglarina verdigi 6nemin glizel bir 6rnegidir. Anneye hizmet, sadece sosyal bir gérev
degil, ayni zamanda dini bir ytktmltlik olarak goérultir. Filmde bu bag sevgi
temasiyla islenmistir.

* Diiriistliik: Selma’nin pazarcilarin hileli davraniglarina kars: ¢ikmasi, “dogru
s6zli olmak” ilkesine wvurgu yapmaktadir. Hadislerde vurgulanan “dogruluk
kurtulustur” anlayisi, burada gorsel bir anlatimla cocuklara sunulmustur. Durtst
karakterinin pazarda hadis iceren brosurler dagitmas: da dini 6gelerin dogrudan
kullanildigi 6rneklerdendir.

* Adalet: Selcuk’un yasadig esitlik ve adalet celiskisi, Islam hukukunda ve
ahlakinda 6nemli bir yeri olan “herkese hak ettigini vermek” ilkesini 6rnekler. Filmde
adaletin sadece esit paylasim degil; emege ve cabaya gore takdir etmek oldugu fikri
islenmektedir.
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* Saygu: Gitar calan komsuya kars: duyulan rahatsizligin ¢cé6zimtinde hem bireysel
haklar hem de komsuluk iliskileri cercevesinde sayginin énemi vurgulanmaktadir.
Islam ahlakinda biiytik bir yer tutan “komsuya eziyet etmemek” ilkesi bu béltiimde
orttik bicimde yer almaktadir.

*  Yardimseverlik: Rakip Amca’nin basta yardimi reddetmesi, sonra gecmise dair
duygulariyla harekete gecmesi, hem empati hem de infak bilincinin gelisimi
acisindan 6nemlidir. Kur’an-1 Kerim’de sik¢a vurgulanan “infak” kavrami, burada
somut bir davranis olarak cocuklara gosterilmektedir.

e Sabir: Hulya’nin ablasinin ¢izim strecinde pes etmesini 6nlemek icin yapilan
muidahale, sabir ve sebat gibi Islam ahlakinin temel degerlerinin hayatla
bulusturulmasina gtizel bir 6rnektir. Sabir karakteri aracilifiyla verilen mesaj,

~

“sabredenin sonunda muradina erecegi” anlayisini yansitmaktadir.

Filmdeki bu temalar, didaktik bir dil kullanilmadan, karakterlerin yasadig: olaylar
ve ¢bziim stlrecleriyle cocuklara sunulmaktadir. Bu yénitiyle “Degerler Takim1”, islam
dininin temel ahlaki degerlerini cocuklarin anlayabilecegi bir bicimde
hikayelestirmekte ve bu degerleri dogal bir O6grenme sureci Iicerisinde
kazandirmaktadir.

Ayrica kullanilan dilin sadeligi, olaylarin akiciligi ve karakterlerin yas grubuna
uygunlugu; cocugun izlerken hem eglenmesini hem de degerlerle tanismasini
saglamaktadir. Bu da cizgi filmi, sadece din egitimi acisindan degil, ayni1 zamanda
pedagojik olarak da degerli bir ara¢ haline getirmektedir.

6.2. Cizgi Filmin Deger Aktarimi Acisindan incelenmesi

Degerler egitimi, bireyin kisilik gelisimini, toplumsal iligkilerini ve dini-manevi
dinyasini sekillendiren énemli bir egitim alamidir. Bu egitimin basarili olabilmesi
icin yalnizca teorik bilgi aktarimi yeterli degildir; bunun yaninda bireyin duygu ve
davranis diizeyinde degerlerle bag kurabilmesi de gerekir. Ozellikle cocuklar icin bu
bagin kurulmasinda somut yasantilar, goérsel anlatimlar ve rol modeller biiytik 6nem
tasimaktadir (bkz. MEB 2017). “Degerler Takimi” ¢izgi filmi, tam da bu ihtiyaca cevap
vererek, temel insani ve dini degerlerin cocuklara hem bilissel hem de duyussal
dtizeyde kazandirilmasina yonelik bir egitim araci olarak tasarlanmistir.

Bu cizgi filmde, deger aktarimi sadece so6zlu ifadelerle degil; olaylar, karakter
davraniglar1 ve sonuglart Uzerinden kurgulanarak ¢ok katmanli bir sekilde
sunulmaktadir. Her bir bélimde belirli bir deger merkez alinmakta ve bu degerin
dogal yasam olaylari i¢cindeki temsili, cocuklarin zihinsel gelisimlerine uygun bicimde
anlatilmaktadir. Ornegin, Esra’nin yavru kusla ilgilenmek istemesi ama evdeki
gorevlerini ihmal etmesi sonucu ailesinden olumsuz bir yanit almasi, cocugun
sorumluluk duygusunu yeniden gézden gecirmesine vesile olmaktadir. Bu sahnede
deger, yalnizca tanimlanmamis; bir catisma ve ¢6zUim stireci icerisinde islenmistir.
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Burada ele alinan her bashk, degerler egitimi icin kullanabilecek farkli birer
model sunmaktadar:

¢ Sorumluluk degerinde, karakterin bireysel gbrevlerini yerine getirmesi gerektigi
gosterilmekte, ailesiyle yasadig: etkilesimler ve Degerler Takiminin rehberligiyle
sorumluluk bilinci pekistirilmektedir.

* Ozdenetim degerinde, bireyin davranislarinin sonucunu fark ederek icsel bir
dénltisim yasamasi saglanmaktadir. Ozellikle cevre temizligi baglaminda islenen
6zdenetim, bireysel farkindaligin toplumsal sonuclariyla iliskilendirilmektedir.

* Sevgi, aile i¢ci duyarlilik Uzerinden islenmis; Ayse’nin annesine olan sevgisi,
yardim etme davranisiyla eyleme déntismustir. Bu da sevginin pasif degil, aktif bir
deger oldugunun vurgulanmasi a¢isindan énemlidir.

* Durtstluk, ahlaki bir durusun toplumla kurulan iliskilerdeki énemini ortaya
koymaktadir. Selma’nin pazarda Kkarsilastign haksizlik karsisinda duydugu
rahatsizlik ve bunu dtizeltme girisimi, cocuklara adalet ve durtstlik gibi temel
ilkeleri somutlastirmaktadir.

e Adalet, esitligin her zaman adalet anlamina gelmeyecegini 6érnekleyen bir olay
orglistiyle verilmistir. Selcuk’un caligkanligina ragmen Cezmi ile ayni sekilde
odullendirilmesi, karakterin icsel adalet arayisini ve sonunda bu degerin
kazanilmasini géstermektedir.

* Saygi, bireylerin kisisel tercihleri ile sosyal yasam arasimndaki dengeyi géstermesi
bakimindan 6énemli bir deger olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Gitar calan komsunun
davranisi ve buna kars: gelistirilen ¢6zim O6nerisi, karsilikli anlayis cercevesinde
sunulmustur.

* Yardimseverlik, empati yoluyla yeniden kazandirilan bir degerdir. Rakip Amca’nin
cocuklarin duygularini anlayarak gecmisle bag kurmasi, yardim etme duygusunun
nostaljik ve manevi yontine de dikkat ceker.

* Sabir, bireyin bir hedefe ulagsma surecinde karsilastigi zorluklara kars: direng
goOsterebilmesi olarak kurgulanmistir. Merve karakteri Uizerinden sabrin sonunda
glzellige ulasildigr mesaji verilmigtir.

Bu degerlerin her biri, hikaye icindeki karakterlerin yasadigi catismalarla, kendi
davranislarini sorgulama strecleriyle ve nihayetinde dogru olani sec¢meleriyle
cocuklara aktarilmaktadir. Degerlerin aktariminda “dogrudan o6gretim” degil,
“yasant1 yoluyla 6grenme” 6n plana ¢ikarilmistir. Bu, cocuklarin degerleri sadece
o6grenmelerini degil, aynt zamanda hissetmelerini ve icsellestirmelerini saglayan
etkili bir yontemdir.

Ayrica filmde kullanilan gérsel semboller, miizik, renkler ve karakterlerin mimikleri
gibi yardimci oOgeler de deger aktarimini destekleyici niteliktedir. Cocuklarin
dikkatini cekmeye yonelik bu unsurlar, anlatinin pedagojik etkisini artirmaktadir.
Boylece degerler, cocuklarin zihinsel dtinyasinda sadece soyut ilkeler degil;
yasanabilir, uygulanabilir, duygusal olarak anlamlandirilabilir olgular haline
gelmektedir.
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Degerler Takimi, bu yénutyle hem egitici hem de eglendirici niteligiyle cocuklara deger
kazandiran biitiinctil bir medya tirtintidiir. Ozellikle okul éncesi ve ilkokul cagindaki
cocuklarin ahlaki gelisim strecinde, bu tarz iceriklerin aktif olarak kullanilmasi,
deger egitiminde kalicilig1 ve davranigsa dontisimu destekleyen énemli bir adimdar.

6.3. Cocuklara Etkisi ve Pedagojik Yonii

Cocuk egitimi, bireyin karakterinin sekillendigi en temel donemlerden biri olan erken
cocukluk ve ilkogretim stirecini kapsamaktadir. Bu dénemde verilen din ve degerler
egitimi, cocugun kisilik gelisimi, toplumsal rollerini benimsemesi, ahlaki bir durus
kazanmasi ve dini kimligini insa etmesi acisindan bliytk bir 6neme sahiptir (bkz.
Selcuk, 2018). Bu baglamda, cocuklarin gelisim diizeylerine uygun, ilgi ¢ekici ve
etkili yontemlerle sunulan deger egitimi uygulamalari; onlarin hem 6grenmelerini
kolaylastirmakta hem de i¢sellestirme stirecini hizlandirmaktadir. “Degerler Takimi”
adli ¢izgi film, bu noktada pedagojik yonu glclt ve egitsel amaci acik bir medya
Urtnu olarak dikkat cekmektedir.

Cizgi film, cocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimini destekleyen bir kurguya
sahiptir. Boélimler kisa tutulmus (yaklasik 9 dakika), dikkat stiresi goz 6éninde
bulundurulmus, olaylar basitten karmasiga dogru yapilandirilmis ve her hikaye bir
ana deger etrafinda sekillendirilmistir. Bu yapi, cocuklarin hem olaylar: takip
etmelerini hem de degeri anlamlandirmalarini kolaylastirmaktadir. Her bir béltimde
ortaya c¢ikan problemler, cocuklarin gunltik hayatlarinda karsilasabilecekleri
nitelikte olup gercek yasamla gticli baglar kurar. Bu da degerlerin yalnizca teorik
degil, ayni1 zamanda yasanabilir oldugunu gostermesi bakimindan énemlidir.

Cizgi filmin pedagojik yénlerinden biri de karakter cesitliligidir. Her karakter farkh
bir kisilik 6zelligiyle temsil edilmektedir: lider, bilge, empatik, hata yapip 6grenen,
cesur ve durust karakterler; cocuklarin hem model alabilecekleri hem de kendilerini
ozdeslestirebilecekleri figtirler olarak 6ne c¢ikmaktadir. Egitim bilimleri acisindan
bakildiginda bu tir rol modeller, cocuklarin davranis gelistirmesinde etkili olan
sosyal 6grenme kuramiyla dogrudan iligkilidir. Albert Bandura'nin sosyal 6grenme
teorisine gore, bireyler baskalarinin davranislarini goézlemleyerek O6grenirler
(Bandura, 1977). “Degerler Takimi1” ¢izgi filminde cocuklar, karakterlerin dogru
davranislari sonucunda elde ettikleri olumlu sonugclar: gézlemleyerek bu davranislar:
icsellestirme egilimine girerler.

Ayrica, her bélimde bir problem durumu ile bas edilmesi gerektigi icin cocuklar
problem c¢6zme becerilerini de dolayli olarak gelistirirler. Degerler yalnizca
tanimlanmakla kalmaz, ayni zamanda ¢6ztime ulasmak icin hangi degerlerin nasil
kullanilmasi gerektigi 6rneklendirilir. Bu durum, cocuklarin elestirel diistinme,
empati kurma ve sorumluluk alma gibi sosyal-duygusal becerilerini gelistirir.
Ornegin “ézdenetim” béliimiinde karakterin yaptigi bir hatay: fark etmesi ve bu
hatadan ders cikararak ¢6zim Uretmesi, cocuklara i¢csel denetim mekanizmasinin
nasil islemesi gerektigi konusunda pedagojik bir rehberlik sunmaktadair.

Filmde kullanilan gorsel ve isitsel unsurlar da cocuk psikolojisine uygun bicimde
dtizenlenmistir. Renkler canli, karakterler sempatik, muzikler yumusak ve pozitif
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cagrisimhidir. Bu yonuyle cizgi film, cocuklarda dikkat olusturur ve izlenebilirligini
artirir. Ayrica, her béliim sonunda verilen mesajlar acik bir sekilde vurgulanarak
dgrenmenin pekistirilmesi saglanir. Ogrenme psikolojisine gére bir bilginin kalici
hale gelmesi icin tekrar ve duygusal bag oldukca 6nemlidir (bkz. Goleman, 2023).
Cizgi film, hikaye boyunca degerle ilgili duygusal bir atmosfer kurarak bu é6grenme
bicimini desteklemektedir.

Pedagojik olarak énemli bir baska unsur da ebeveyn-cocuk iliskisine dolayl katkidir.
Filmde karakterlerin aile bireyleriyle yasadig: etkilesimler, cocuklara aile ici iletigim
ve sorumluluk bilinci hakkinda olumlu o6rnekler sunar. Bu durum, izleyici
cocuklarin kendi aile iligkilerini gézden gecirmelerine ve degerleri aile ortaminda da
yasamalarina firsat tanir. Boylece degerler egitimi sadece okulda ya da c¢izgi filmde
kalan bir olgu olmaktan cikar; evde, arkadas cevresinde ve sosyal yasamin her
alanina tasinir.

Sonug¢ olarak, “Degerler Takimi” ¢izgi filmi cocuklarin dini ve ahlaki gelisimini
destekleyici bir pedagojik yapiya sahiptir. Degerlerin anlasilir bir dille, uygun
gorsellerle ve dikkatli bir kurgu ile sunulmasi; ¢cocuklarda farkindalik olusturmakta,
olumlu davranislara yonelmelerini tesvik etmekte ve Ogrenilen degerlerin yasam
pratigine déntismesini kolaylastirmaktadir. Bu baglamda cizgi film, hem pedagojik
yb6nden glicli bir materyal hem de din egitimi baglaminda etkili bir gérsel ara¢ olarak
degerlendirilebilir.

7. DEGERLER TAKIMI CiZGi FiLMi BOLUMLERININ iINCELENMESI
7.1. Sorumluluk

Sorumluluk, bireyin lizerine dtisen gdrevleri zamaninda ve eksiksiz sekilde yerine
getirme bilincidir. Dini ve ahlaki egitimde 6nemli bir yere sahip olan bu deger,
cocuklara erken yaslarda kazandirilmasi gereken temel davranis Ortnttlerinden
biridir. Islam dininde sorumluluk, hem bireysel hem toplumsal hem de Allah’a kars1
gorevleri iceren cok boyutlu bir kavramdir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Herkes kendi
kazandigina karsilik bir sorumluluk tasir.” (En‘am, 6/164) ayeti, bu degerin dini
temellerine isaret eder. Degerler Takimi cizgi filminin ilk bélimutinde sorumluluk
degeri merkeze alinarak cocuklara bu ilkenin nasil yasanabilecegi gorsel bir
anlatimla sunulmustur.

Boltimde Esra adinda bir karakter, penceresinin kenarina konmus bir yavru kus
bulur ve onu sahiplenmek ister. Ancak Esra'nin daha o6nce ev icindeki
sorumluluklarini tam anlamiyla yerine getirmedigi gérilmektedir. Annesi ve babasi,
onun bu istegine sicak bakmazlar ve yavru kusa bakmanin biytk bir sorumluluk
gerektirdigini ifade ederler. Bu durum karsisinda tiztilen Esra, Degerler Takimi'ndan
yardim ister. Degerler Takimi'nin yonlendirmesiyle Esra, sorumluluk bilincini
gelistirmek adina guinliik gérevlerine daha fazla 6zen géstermeye baslar. Ornegin,
odasini diizenler, masa hazirlamaya yardim eder ve zamaninda uyuyup uyanmaya
dikkat eder. Bu davranislariyla ailesinin gtivenini yeniden kazanir ve nihayetinde
kusa bakma sorumlulugunu da Ustlenmesine izin verilir.
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Bu hikayede cocuklara verilen temel mesaj, herhangi bir hakkin ya da istegin ancak
gorevlerin yerine getirilmesiyle elde edilebilecegidir. Cizgi film, bu mesaji cocugun
anlayabilecegi bir olay 6rgiisii ile aktarmaktadir. Sorumluluk sadece bir ytiktmlulik
olarak degil, ayn1 zamanda gliven duygusu, 6z disiplin ve sosyal iligkilerde denge
kurma araci olarak da islenmistir. Bu yéntiyle deger, sadece bireysel bir davranis
degil; aile ve toplum hayatinin temel tasi olarak kurgulanmistir.

Pedagojik acidan degerlendirildiginde, bélimtin cocugun kendi yasantisiyla baglant
kurabilecegi gercekci bir senaryoya sahip oldugu gortlmektedir. Esra'nin
davranislari cocuklarin gtinltik hayatlarinda sikca karsilastigi sorumluluklarla (6dev
yapmak, dlizenli olmak, ev islerine yardim etmek) paralellik gosterdiginden, cocuk
izleyicinin 6zdesim kurma ihtimali oldukca ytuksektir. Ayrica karakterin olumlu
yonde degisim géstermesi ve bu degisimin sonunda 6dullendirilmesi, sosyal 6grenme
kurami agisindan da oldukga islevseldir.

Gorsel olarak da sahnelerin sade, anlasilir ve dikkat cekici sekilde dtizenlendigi
gdzlemlenmektedir. Ornegin, Esra’nin odasini toplarken ytliziinde beliren mutluluk
ve ailesinin ona glivenle yaklasmasi, ¢cocuklara olumlu davranislarin duygusal
karsiligini da aktarmaktadir. Bu sayede sorumluluk, yalnizca bir zorunluluk degil,
kisisel gelisim ve aile ici sevgi baginin gliclenmesi olarak sunulmustur.

Sonug olarak, “Degerler Takimi1” ¢izgi filminin birinci bélimutinde islenen sorumluluk
degeri, hem dini hem ahlaki hem de pedagojik yénuiyle btittinctl bicimde ele alinmas;
cocuklara o6rnek teskil edecek sekilde kurgulanmistir. Esra’nin yasadigi degisim,
cocuklara sorumluluk almanin gelisen bir stire¢ oldugunu, hatalarin ise 6grenmenin
bir parcasi olarak degerlendirilmesi gerektigini géstermektedir. Bu yontyle cizgi film,
deger egitiminde etkili bir rol oynamaktadir.



Sekil 1. Esra’nin sorumluluklarini yerine getirdigi sahne (00:05:15)

7.2. Ozdenetim

Ozdenetim, bireyin duygularini, diistincelerini ve davranislarini kontrol edebilme
becerisidir (bkz. DIB, 2019). Bu deger, 6zellikle cocuklarin kisilik gelisimi, sosyal
iliskileri ve ahlaki sorumluluklar acisindan buiytik énem tasir. islam ahlakinda ise
6zdenetim, “nefis terbiyesi” ve “takva” kavramlaryla iligkilidir. Kur’an-1 Kerim’de
“Kim Rabbinin makamindan korkar ve nefsini heva ve hevesten alikoyarsa, stiphesiz
cennet onun yurdudur.” (Naziat, 79/40-41) buyrularak bireyin kendini kontrol
etmesi gerektigi vurgulanmistir.

“Degerler Takimi” ¢izgi filminin 6zdenetim konulu bélimutinde, karakterlerden Ali'nin
cevreye ¢Op atmasi ve ardindan yasadig pismanlik lizerinden 6zdenetim temasi
islenmektedir. Ali, yaptig1 yanlis davranisin ardindan cevrede olusan Kkirliligin
farkina varir ve bu durumdan rahatsizhik duyar. Degerler Takiminin
yoénlendirmesiyle, yaptig1 davranisi dizeltmek icin harekete gecer; cevreyi temizler,
baskalarini da bu konuda bilin¢lendirmeye calisir.

Bu anlatimda, 6zdenetim degerinin yalnizca “kendini tutmak” degil, ayni zamanda
hatay1 fark edip telafi etme sorumlulugu da icerdigi gosterilmektedir. Ali'nin ic¢sel
degisimi, cocuklara O6zdenetimin sadece distan gelen kurallara uymakla degil;
vicdan, sorumluluk ve empati gibi i¢csel mekanizmalarla da ilgili oldugunu &égretir.

Pedagojik acidan bu boélim, cocuklara hem cevre bilinci kazandirmakta hem de
davranislarinin sonuglarini degerlendirme aligkanhg gelistirmektedir. Ali karakteri
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araciligiyla, cocuklarin hatalarini fark edip ditzeltme yoluna gitmeleri tesvik
edilmistir. Sosyal o6Ogrenme kurami acisindan bakildiginda, Alinin davranis
degisikligi, izleyen cocuklar icin bir model olusturmaktadir. Bu yéntiyle 6zdenetim
degeri, cocuklarin kisisel gelisimine ve toplumsal sorumluluk anlayisina katk:
saglamaktadir.

ey ix
! |

IREA] ITEA

Sekil 2.Ali'nin ¢evreye ¢op attiktan sonra pismanlik duydugu sahne —

Ozdenetim degerinin islendigi an (00:02.02)

7.3. Sevgi

Sevgi, bireyin baskalarina karsi duydugu icten baghlik, ilgi ve sefkat duygusudur.
Cocuklarin duygusal gelisimi acisindan sevgi, hem aile iligkilerinin gticlenmesinde
hem de toplumsal hayatta saglikli iligkiler kurmalarinda temel bir degerdir. Dini
acidan da sevgi, hem Allah’a hem de yaratilanlara kars: bir sorumluluk bilinciyle
butinlesen derin bir duygudur. Kur’an-1 Kerim’de “Allah, iyilik yapanlari sever.”
(Bakara, 2/195) buyrularak sevgi ile ahlaki davranislar arasinda kuvvetli bir bag
kurulmustur.

“Degerler Takimi1” ¢izgi filminin bu béliimiinde, Ayse karakterinin annesine duydugu
sevgi 6n plana cikmaktadir. Annesinin hasta oldugunu fark eden Ayse, onun
dinlenebilmesi icin ev islerine yardim eder; sofray1 kurar, ortalig: toplar ve kardesiyle
ilgilenir. Degerler Takimi'nin yonlendirmesiyle, sevgisini sadece so6zle degil,
davranislariyla da ifade etmeyi 6grenir. Ayse'nin bu tutumu, Islam dininde cokca
vurgulanan “anneye iyilik” ve “ebeveynlere hiirmet” ilkeleriyle uyum icindedir.

Bu boélimde sevgi degeri, sadece duygusal bir bag olarak degil, ayn1 zamanda bir
sorumluluk ve eylem bicimi olarak ele alinmaktadir. Ayse’nin annesine duydugu
sevgiyi aktif bir tutuma doénutstirmesi, cocuklara sevginin sadece hissetmek degil,
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hissettirmek oldugunu da o6gretmektedir. Bu yaklasim, sevginin pasif bir duygu
degil, ahlaki bir davranis bicimi oldugunun altini ¢cizmektedir.

Pedagojik acidan degerlendirildiginde, bu bélim cocuklara aile ici iliskilerin énemini
kavratmakta ve sevgiyi davranisa dontstirmenin yollarini gdstermektedir. Ayse
karakteri, cocuklarin 6zdeslesebilecegi sicak ve samimi bir 6rnek olarak sunulmus,
aile bireylerine karst gosterilmesi gereken hassasiyet hikaye araciligiyla
pekistirilmistir. Ayrica bu sahneler araciligiyla empati, fedakarlik ve paylasma gibi
duygular da dolayl olarak desteklenmektedir.

Sekil 3.Ayse’nin annesine yardim ederek sevgisini davranisla gdsterdigi sahne —
Sevgi degerinin islendigi an (00:02:18)

7.4. Diiriistliik

Durtstliuk, bireyin dogruyu soéylemesi, yalan ve hileden kacinmasi, glvenilir bir
kisilige sahip olmasi anlamina gelir (bkz. DIB, 2019). Duirtistliik, hem dini hem de
ahlaki temellere dayanan evrensel bir degerdir. Islam ahlakinda durtstlik, imanin
bir gostergesi olarak degerlendirilmis; Hz. Muhammed (s.a.v.) “Dogruluktan
ayrilmayin. Zira dogruluk iyilige, iyilik de cennete géttirtir.” (Buhari, Edeb, 69) hadis-
i serifi bu degerin dini boyutunu agikc¢a ortaya koymustur.

Degerler Takimi ¢izgi filminin bu bélimutinde, Selma adli karakter pazarda alisveris
yaparken bazi saticilarin hileli davraniglarina sahit olur. Urlinlerin gramajiyla
oynandigini ve fiyatlarin oldugundan ytksek gosterildigini fark eden Selma, bu
duruma sessiz kalmaz. Degerler Takimi'nin yonlendirmesiyle saticilara durustligun
6nemini anlatir ve pazarda hadis iceren brosurler dagitarak bilin¢lendirme caligmasi
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yapar. Bu davranisi sayesinde hem kendisi dogru olani yapmis olur hem de
cevresindekilere 6rnek olur.

Bu sahnede durtstlik, yalnizca bireysel bir erdem olarak degil; toplumsal glivenin
temeli olarak da sunulmaktadir. Selma’nin cesaretle haksizligi dile getirmesi,
cocuklara hem adalet duygusunu hem de ahlaki sorumlulugu asilamaktadir. Ayrica
hadis igerikli brostrler araciligiyla dogrudan dini referanslarla baglant: kurulmus,
Islam’in duirtistliik ilkesine verdigi énem gorsel anlatimla desteklenmistir.

Bu boélum pedagojik acidan, cocuklarin gercek yasamda karsilasabilecegi
haksizliklar karsisinda nasil tepki verebileceklerini gostermesi bakimindan
6nemlidir. Selma karakteri, dturtistltigiin sadece pasif bir nitelik degil; aktif olarak
savunulmasi gereken bir deger oldugunu ortaya koymaktadir. Bu anlatim tarz
sayesinde cocuklar, durtstligtin hem kisisel btitinltik hem de toplumsal adalet
acisindan ne kadar kiymetli oldugunu ic¢sellestirme firsati bulurlar. Ayrica olaylarin
sade ve net bicimde aktarilmasi, karakterin yasina uygun davranis sergilemesi ve
gorsel anlatimin destekleyici 6gelerle zenginlestirilmesi bu degerin pedagojik olarak
da etkili bir bicimde sunulmasina olanak saglamaktadir.

Sekil 4. Selma’nin pazarda haksizliga karsi cikip durtstligti savundugu sahne
(00:05:27)

7.5. Adalet

Adalet, bireylerin hak ettikleri 6lctide degerlendirilmesi, hak ve sorumluluklarin
dengeli bir sekilde dagitilmas1 anlamina gelir. Toplum diizeninin saglanmasinda ve
bireyler arasi iliskilerin hakkaniyet cercevesinde yurttiilmesinde adalet vazgecilmez
bir ilkedir. Islam dininde adalet, Allah’in isimlerinden biri olarak zikredilmis (el-Adl),
Kur’an-1 Kerim’de ise “Adaleti ayakta tutun ve Allah icin sahitlik edin.” (Nisa, 4/135)
buyrularak adaletin ilahi bir emir oldugu vurgulanmistir.

Degerler Takimi cizgi filminin adalet konulu bélimutnde, Selcuk isimli karakterin
okulda sinif gorevlendirmeleri sirasinda yasadigi bir esitsizlik anlatilmaktadir.
Selcuk, dtizenli calismasina ragmen diger bir karakter olan Cezmi ile ayni sekilde
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odullendirilince kendini haksizliga ugramis hisseder. Bu durum tuzerine Degerler
Takimi ile goértistur ve yasadig durumun adil olup olmadigini sorgulamaya baslar.
Takimin ydénlendirmesiyle, adaletin herkesin ayni sekilde o6dullendirilmesi degil;
emege ve katkiya gore takdir edilmesi gerektigini 6grenir.

Bu boéltimde adalet, yalnizca esitlik tizerinden degil, hak edis ve liyakat cercevesinde
ele alinmaktadir. Selcuk’un yasadig icsel celiski ve sonrasinda edindigi farkindalik,
cocuklara adaletin yulizeysel degil, derinlemesine dustnulmesi gereken bir ilke
oldugunu goéstermektedir. Bu ayni zamanda adaletin bireyin duygusal diinyasinda
da yer bulan bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir.

Pedagojik acidan degerlendirildiginde, bu béltim cocuklara okul ortaminda, evde ya
da arkadas cevresinde karsilasabilecekleri adaletsizlik durumlarini
anlamlandirmalar1 ve bu gibi durumlarda duygularini ifade etmeleri acisindan
rehberlik edici bir icerik sunmaktadir. Ayrica, adaletin sadece kendimiz icin degil,
baskalar: i¢in de talep edilmesi gereken bir erdem oldugu, olayin kurgusuyla basarili
sekilde aktarilmistir.

Gorsel acidan sahnelerde karakterlerin duygu durumlarinin vurgulanmasi,
cocuklarin empati kurmalarini kolaylastirmakta; karakterlerin ¢6ziim strecindeki
olumlu gelisimi ise 6§renme acisindan model teskil etmektedir.

Sekil 5.Selcuk’un adil olmayan bir durumu sorgulayip ustasina belirttigi sahne
(00:02:28).

7.6. Saygili Olmak

Saygi, bireyin kendisine, baskalarina ve cevresine karsi duydugu deger verme, sinir
tanima ve nezaket gésterme tutumudur. Hem dini hem de ahlaki acidan temel bir
erdem olan saygl, toplumsal dtzenin korunmasinda ve saghkl iliskilerin
kurulmasinda hayati bir role sahiptir. Islam dininde saygi kavrami, anne-babaya,
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buytklere, komsulara, farkh fikirlere ve tim yaratilmislara karsi gosterilmesi
gereken bir davranis olarak yer almaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Anne babaya 6f bile
deme; onlari azarlama. ikisine de glizel sdz sdyle.” (Isra, 17/23) buyrularak, sayginin
en ince davranis bicimleriyle bile zedelenmemesi gerektigi vurgulanmaktadir.

“Degerler Takimi” ¢izgi filminin bu béliminde, saygi degeri komsuluk iliskileri
lizerinden ele alinmaktadir. Hikayede, karakterlerden biri olan Mahir, gitar ¢alan bir
komsudan rahatsizlik duyar. Muizik sesi Mahir’in ders calismasini engellemekte ve
evdeki diger bireyleri de olumsuz etkilemektedir. Ancak Mahir, bu durumu kaba ve
ofkeli bir sekilde degil; uygun bir dille, empati kurarak coézmeye calisir. Degerler
Takimi'nin rehberligiyle Mahir, komsusuyla diyalog kurar ve onunla karsilikli
anlayis cercevesinde bir ¢6zim bulur. Komsusu ise Mahir’in nazik yaklasimindan
etkilenerek muizik calma saatlerini sinirlar.

Bu olay o6rgiisii, cocuklara sayginin yalnizca sézle degil; davranisla, iletisim sekliyle
ve problem cézme strecindeki tavirlarla da gosterilmesi gerektigini 6gretmektedir.
Ayrica, bireylerin kendi haklarini savunurken kars: tarafin da haklarini gézetmesi
gerektigi mesaji verilmektedir. Saygi, bu yoéntyle yalnizca edilgen bir tutum degil;
aktif bir sorumluluk bilinci olarak da tanimlanmaktadir. Pedagojik acidan
degerlendirildiginde, bu boélim cocuklara sosyal hayatin 6énemli bir parcasi olan
komsuluk iligkilerini tanitirken, ayni zamanda empati, nezaket ve diyalog gibi sosyal
becerileri de kazandirmaktadir. Mahir karakterinin gosterdigi anlayislhi yaklasim,
cocuklarin model alabilecegi olumlu bir davranis Ornegidir. Sosyal 6grenme
kuramina gore, bireylerin ¢evresindeki davranis modellerini gézlemleyerek 6grendigi
kabul edilmektedir. Bu baglamda, Mahir’in davranis: izleyici cocuklara etkili bir
sosyal 6grenme deneyimi sunmaktadir

Ayrica cizgi filmde kullanilan gorsel 6geler, Mahir’in ytiz ifadeleri, sakin tonlamalar
ve c¢cozUm sUrecindeki olumlu atmosfer, saygi temasini destekleyici bicimde
tasarlanmistir. Gorsel anlatim, cocuklarin duygusal bag kurmalarini kolaylastirmais;
bu da degerin i¢csellestirilmesini saglamistir. Hikayenin sonunda, taraflarin karsilikli
memnuniyetle uzlasmasi, sayginin huzur ve giiven ortami olusturmadaki etkisini
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, Degerler Takimi c¢izgi filminin bu bélimunde islenen sayg: degeri,
cocuklara hem bireysel hem toplumsal iligkiler agisindan yol gosterici bir nitelik
tasimaktadir. Mahir’in tutumu, hak aramanin dahi saygi cercevesinde
gerceklestirilebilecegini gbstermekte ve cocuklara dogru iletisim becerileri
kazandirmaktadir. Bu yonuyle c¢izgi film, sayginin 6grenilmesi ve uygulanmasi
stirecine glclu bir katki sunmaktadir.
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Sekil 6. Mahir'in komsusuyla sayg: cercevesinde konusarak ¢6zim buldugu sahne
— Saygt degerinin islendigi an (00:04:32)

7.7. Yardimseverlik

Yardimseverlik, baskalarinin ihtiyaclarim1i gbzetmek, onlara karsiliksiz iyilikte
bulunmak ve toplumsal dayanismay1 giiclendirmek anlamina gelir. Islam ahlakinda
yardimseverlik, “infak” ve “sadaka” kavramlariyla ifade edilmekte; bireyin hem Allah
rizasi icin hem de toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket etmesi beklenmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de “lyilik ve takva tlizerinde yardimlasin.” (Maide, 5/2) buyrularak
yardimseverligin hem bireysel hem toplumsal boyutta tesvik edilmesi gerektigi
belirtilmistir.

“Degerler Takimi” cizgi filminin bu béliiminde, yardimseverlik degeri yash bir
karakter olan Rakip Amca tizerinden ele alinmaktadir. Mahallede yasayan cocuklar,
Rakip Amca'nin uzun zamandir evden ¢ikmadigini ve yalniz yasadigini fark eder.
Basta kendilerine kapiy: bile acmayan Rakip Amca, cocuklarin israrli ve samimi
yaklasimi sayesinde duygusal olarak etkilenir. Degerler Takimi'nin yénlendirmesiyle
cocuklar, ona yemek hazirlar, evinin 6ntinti temizler ve gecmiste yasadigi aci bir
hatiray: dinleyerek onunla duygusal bir bag kurarlar. Rakip Amca, bu ilgi karsisinda
duygulanir ve yillar 6nce yardim ettigi insanlardan gérdtgu iyilikleri hatirlayarak
tekrar insanlara yardim etme istegi duyar.

Bu hikaye, yardimseverligin sadece maddi degil, duygusal ve manevi yéntyle de ne
kadar kiymetli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin davranisiyla gecmisiyle
yuzlesen Rakip Amca, baskalarina fayda saglamanin hem yardim edene hem de
edilene ruhsal bir iyilikk sundugunu fark eder. Ayni zamanda bu bdélim,
yardimseverligin karsilik beklemeksizin ve samimiyetle yapilmas: gerektigini
vurgulamaktadir.

Pedagojik acidan degerlendirildiginde, bu bélim cocuklara empati kurma, yash
bireylere saygi duyma ve karsiliksiz yardim etmenin 6nemini 6gretmektedir. Cocuk
karakterlerin birlikte hareket etmesi, is birligi ve dayanisma bilincini pekistirmekte;
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yardimseverligin bir grup etkinligiyle nasil anlamli hale gelebilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda yaslilara yonelik duyarlilik olusturmak acisindan da
bu boélim 6nemli bir egitsel isleve sahiptir.

Sosyal 6grenme kurami acisindan, Rakip Amca’nin déntisiim sUreci ve ¢cocuklarin
davranislarindaki 1srar, izleyici cocuklara giiclii bir model sunmaktadir. izleyiciler,
bu yardimlasma cabasinin duygusal sonucglarini goézlemleyerek yardimseverligin
sadece bir davranis degil, ayni zamanda bir duygu aktarma bicimi oldugunu
Ogrenirler.

Gorsel ve isitsel 6geler bakimindan boéltim, duygusal etkiyi artirmak Uzere sicak
renkler, yavas tempo ve icten diyaloglarla desteklenmistir. Rakip Amca’nin evinin
baslangicta kasvetli, sonrasinda ise aydinlik ve canh gériinmesi, yardimseverligin
iyilestirici etkisini sembolik olarak da yansitmaktadir. Bu ydnuyle sahneler yalnizca
anlatimsal degil; gérsel anlamda da 6gretici bir nitelik tagimaktadir.

Sonug¢ olarak, Degerler Takimi’nin yardimseverlik konulu bélimt, cocuklara
karsiliksiz iyilik yapmanin insana ve topluma kattigi anlami gticli bir 6rnekle
sunmaktadir. Rakip Amca’nin degisimi, cocuklara kucik dokunuslarin buyuk
etkiler yaratabilecegini géstermekte ve iyilik yapmanin sadece kars: tarafi degil, iyilik
yapani da dontstirdtigiini anlatmaktadir.

Sekil 7. Rakip Amca’nin ¢ocuklarn ilgisiyle duygulanarak yardimseverlige yeniden
yoneldigi sahne — Yardimseverlik degerinin islendigi an (00:06:44)

7.8. Sabirli Olmak

Sabir, karsilasilan zorluklara diren¢ géstermek, hedefe ulagsma stirecinde kararlilikla
devam edebilmek ve duygulari kontrol edebilme becerisidir. Sabir, Islam ahlakinin
temel direklerinden biridir ve Kur’an-1 Kerim’de bir¢cok ayette éviilmustir. “Ey iman
edenler! Sabredin, sabirda yarisin, cihada hazirlikli olun ve Allah’tan korkun ki
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kurtulusa eresiniz.” (Al-i Imran, 3/200) ayeti, sabrin hem bireysel hem de toplumsal
basarida ne kadar énemli oldugunu ortaya koymaktadir.

“Degerler Takimi1” ¢izgi filminin bu bélimutinde sabir degeri, resim yapmayi cok seven
fakat yeterince basarili olamadigini dtstiinen Merve karakteri Uzerinden
islenmektedir. Merve, ablasinin yaptigi basarili cizimlere imrenir ve kendi
cizimlerinin yetersizliginden dolay: hevesini kaybeder. Resim yarigsmasina katilmak
ister, ancak birka¢ basarisiz denemeden sonra pes etmeye baslar. Bu noktada
Degerler Takimi devreye girerek Merve'ye sabrin ve gayretin énemini anlatir. Merve,
yeniden caba godstermeye karar verir; bolca pratik yapar, eksiklerini fark eder ve
sonunda kendini gelistirerek yarismaya katilir. Her ne kadar birincilik kazanmasa
da sergilenen eserler arasina girmesi onun i¢in buiytik bir moral kaynagi olur.

Bu hikaye, sabrin sadece beklemek degil; azimle calismak, hatalardan yilmamak ve
cabay1 surdurebilmek oldugunu gostermektedir. Merve’nin yasadigi duygusal
dalgalanma ve sonunda ulastigi basari, cocuklara sabrin meyvesinin zamanla
alinacagini anlatan glicli bir 6rnek teskil eder.

Pedagojik acidan bu bélim, ¢ocuklara hedef belirleme, caba gdsterme ve sonuglari
sabirla bekleme gibi 6nemli beceriler kazandirmaktadir. Ayni1 zamanda basarinin
sadece sonuca ulasmakla degil, stirec boyunca gosterilen emek ve Ozveriyle de
Olctlebilecegini Ogretmektedir. Merve karakteri, cocuklarin siklikla karsilastig
“basaramama korkusu” ile yulzlesmekte ve bu korkunun sabir ve azimle nasil
asilabilecegini sergilemektedir.

Sosyal 6grenme kurami acgisindan, Merve’nin surec¢ icinde yasadig: i¢csel dontisiim,
izleyici cocuklar icin model niteligi tasimaktadir. Ozellikle birden cok denemeye
ragmen yimadan calismaya devam etmesi, cocuklara sabrin nasil davranisa
dontstartlebilecegini somut sekilde gostermektedir.

Gorsel acidan da bu boélim, Mervenin duygularini yansitacak sekilde
kurgulanmistir. Umutsuzluk anlarinda kullanilan soluk renkler ve sakin muzikler;
kararlilik gosterdigi sahnelerde ise daha canli ve enerjik 6geler tercih edilmistir. Bu
gecisler, cocuklarin karakterle duygusal bag kurmalarini kolaylastirmis ve 6grenme
stirecine duyussal bir katk: saglamistir.

Sonug olarak, Degerler Takimi'nin sabir konulu boélimu, ¢cocuklara basarinin bir
stre¢ oldugunu, zorluklarin ise Ogrenme ve gelisme firsati sundugunu
anlatmaktadir. Merve’nin sabirla stirdirdiigt calismalar: sonucunda yasadig: icsel
tatmin, sabrin hem kisisel gelisim hem de ahlaki durus acisindan ne kadar degerli
bir erdem oldugunu vurgulamaktadir.



Sekil 8. Merve'nin sabirla c¢izim yapmaya devam ettigi ve sonunda basarinin
mutlulugunu yasadig: sahne — Sabur degerinin islendigi an (00:06:30)

SONUC

Bu calisma, cocuklara yoénelik olarak hazirlanan ve TRT Diyanet kanalinda
yayinlanan “Degerler Takimi” adli ¢izgi filmin din egitimi ve degerler egitimi acisindan
kapsamli bir analizini sunmay:r amaclamistir. Guntumuzde medya iceriklerinin
cocuklarin kisilik gelisimi, dini ve ahlaki degerlerle tanigsmalar: tizerinde etkili oldugu
dustnuldtuginde; bu tir egitsel cizgi filmlerin bilimsel olarak incelenmesinin btytk
bir 6nem tasidig1 séylenebilir.

Calismada, cizgi filmin genel yapisi, karakter kurgusu ve islenen temel degerler ele
alinmistir. Ozellikle cocuklara hitap eden bu yapimin pedagojik olarak nasil
yapilandirildigi, karakterlerin ¢cocuk gelisimine ne sekilde katki sagladigi ve dini
degerlerin didaktik olmadan nasil yansitildigi detaylandirilmistir. Ardindan cizgi
filmin her bélimunde ele alinan degerler (sorumluluk, 6zdenetim, sevgi, durustluk,
adalet, saygi, yardimseverlik ve sabir) 6zelinde icerik analizi yapilmis, her degerin
cocuga nasil aktarildigl incelenmistir.

Bu baglamda calismada ulasilan sonuglar sunlardir:

* Deger aktarimi, cocuklarin gelisim duizeylerine uygun bicimde kurgulanmis; her
bolimde bir olay 6rglist icinde ¢cocuklara mesaj verilmistir. Degerler sadece sozel
olarak ifade edilmemis, karakterlerin yasantilari, duygusal stirecleri ve karar anlari
Uzerinden somutlastirilmistir.

* Dini temalar, karakterlerin davranislarina ve olaylarin ¢6ztim bicimlerine dogal
bir sekilde entegre edilmistir. Ayet ve hadis atiflar1 dogrudan veya dolayli bicimde
kullanilmis, dini degerler cocuklara yasanabilir 6rnekler tizerinden sunulmustur.
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* Pedagojik acidan cizgi film, cocuklarin dikkat dlizeyine uygun strede, basitten
karmasiga yapilandirilmis hikayelerle olusturulmus; karakter cesitliligiyle farkh
mizaca sahip cocuklara hitap etmeyi basarmistir.

* Gorsel ve isitsel unsurlar, deger aktarimini destekleyici bicimde kullanilmais;
renkler, muzikler ve mimiklerle duygusal etki gliclendirilmistir.

Bu sayede cocuklar karakterlerle oOzdeslesebilmis, verilen mesajlar daha etkili
bicimde i¢sellestirilmistir.

Bu sonugclar dogrultusunda, “Degerler Takimi” cizgi filminin, cocuklarin dini ve
ahlaki gelisiminde etkili bir gérsel egitim materyali olabilecegi séylenebilir. Ozellikle
okul 6ncesi ve ilkokul cagindaki ¢ocuklar icin hem eglenceli hem 6gretici icerikler
sunmasi, din egitimi alaninda cagin gereklerine uygun bir yéntem olarak
degerlendirilmesini mimkun kilmaktadir.

Calismada ulasilan sonuclar cercevesinde su Onerilere yer verilebilir:

1. Egitim ortamlarinda bu tiir cizgi filmlerden daha yaygin sekilde faydalanilmals;
din kulttra ve ahlak bilgisi derslerinde destekleyici materyal olarak kullanilmalidir.

2. Ogretmenler ve ebeveynler, deger egitimi konusunda cizgi filmler gibi gorsel
materyallerin nasil kullanilacag konusunda bilgilendirilmeli ve yénlendirilmelidir.

3. Yeni icerikler uretilirken, “Degerler Takimi” gibi 6rneklerden ilham alinmal;
pedagojik temellere dayali, yerli ve milli degerleri yansitan yapimlar artirilmalidir.

4. Konuyla ilgili yapilacak teorik ve uygulamali (nitel, nicel, karma) caligmalar
artirilmalidir.
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