KENDIME iYi BAK-EGITIiM

Etkinlik Tarihi 1 27.10.2025 Katilimer Sayisi: 23
Etkinlik Yeri : Havran Meslek Yiiksekokulu
Hedef Kitle : Universite Gengligi

Havran MYO’da “Kendime lyi Bak” Semineri

Balikesir Universitesi Havran Meslek Yiiksekokulu'nda dgrencilerin kisisel gelisimlerine
katki saglamak, cesitli bagimliklara kars1 bilgilenme amaciyla “Kendime Iyi Bak” isimli
seminer diizenlendi. Seminere konusmaci olarak Edremit Ilge Saglik Miidiirliigii personeli
Numan Kircali katildi.

Numan Kircali, seminerde 6grencilere psikolojik dayaniklilik, giicliiklerle bas etme, kendini
tanmima ve bagimlilikla miicadele becerileri gibi konularda Onemli bilgiler aktardi.
Ogrencilerin yogun ilgiyle takip ettigi seminerde, giinliik yasamda stresle basa ¢ikma yollar
ve motivasyonun k(.)runmasmaﬂ ‘yé')ne}ik oOneriler de paylasild.
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T.C. BALIKESIR UNIVERSITESI

KATILIM LISTESI
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