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Havran MYO’da “Kendime İyi Bak” Semineri 

Balıkesir Üniversitesi Havran Meslek Yüksekokulu’nda öğrencilerin kişisel gelişimlerine 

katkı sağlamak, çeşitli bağımlıklara karşı bilgilenme amacıyla “Kendime İyi Bak” isimli 

seminer düzenlendi. Seminere konuşmacı olarak Edremit İlçe Sağlık Müdürlüğü personeli 

Numan Kırcalı katıldı. 

Numan Kırcalı, seminerde öğrencilere psikolojik dayanıklılık, güçlüklerle baş etme, kendini 

tanıma ve bağımlılıkla mücadele becerileri gibi konularda önemli bilgiler aktardı. 

Öğrencilerin yoğun ilgiyle takip ettiği seminerde, günlük yaşamda stresle başa çıkma yolları 

ve motivasyonun korunmasına yönelik öneriler de paylaşıldı. 

 

 

  

 

  



 


