
 

AMAÇ: Beyin ve diğer hayati organların oksijen ihtiyacının devamlılığını sağlamak 

 
 

 

 

 
 

İŞLEM BASAMAKLARI 
 
1. Eldivenler giyilir 

 
2. Hasta sırtüstü yatırılır 

 
3. Hastanın baş tarafına geçilir 

 
4. Hastanın boyun bölgesi gözden geçirilir ve servikal travma kontrolü yapılır 

 
5. Servikal travma var ise boyun sabit tutulmalıdır 

6. Servikal travma yok ise baş bir elle ensenin biraz üstünden tutularak diğer elle frontal bölgeden aşağı 
doğru itilerek başın extansiyona gelmesi sağlanır 
 

7. Servikal travma var ise baş kesinlikle extansiyona getirilmemelidir 
 

8. Hastanın ağzı tek el ile mümkün olduğunca açılır 
 

9. Görülebilen ağız içi yapılar ve yabancı cisimler için bakılır 
 

10. İşaret ve orta parmak hastanın ağzının içine sokulur 
 

11. Eldiven giyilmedi ise uygun bir bez parçasını iki parmağınıza sararak parmaklara kaşık şekli verilerek ağız 
içindeki yabancı cisim sıvazlanarak temizlenir 

 
12. Aspiratör kullanma imkânı var ise uygun aspiratör ucu ile hastanın ağız içi temizlenir 
 

13. Her iki elin işaret parmakları ile hastanın çenesinin her iki tarafındaki çene kenarları hissedilir 
 

14. Hissedilen çene kenarları her iki elin işaret parmakları ile hastanın çene kenarlarından tutularak çene 
yukarı doğru kaldırılır 

 
15. Her iki elin başparmağı ile hastanın çenesinin ucu hissedilir 
 

16. Her iki elin başparmağı ile hastanın çenesinin ucu bastırılarak ağzın açılması sağlanır 
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HAVA YOLU AÇMA, YABANCI CİSİM TEMİZLEME, ÜÇLÜ HAVA YOLU MANEVRASI 


