HAVA YOLU ACMA, YABANCI CiSiM TEMIZLEME, UCLU HAVA YOLU MANEVRASI

AMAC: Beyin ve diger hayati organlarin oksijen ihtiyacinin devamliligini saglamak
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Eldivenler giyilir

Hasta sirtistu yatirilir

Hastanin bas tarafina gegilir

Hastanin boyun bélgesi gbzden gegirilir ve servikal travma kontrolt yapilir

Servikal travma var ise boyun sabit tutulmalidir

Servikal travma yok ise bas bir elle ensenin biraz tstlinden tutularak diger elle frontal bolgeden asagi
dogru itilerek basin extansiyona gelmesi saglanir

Servikal travma var ise bas kesinlikle extansiyona getirilmemelidir
Hastanin agzi tek el ile miimkin oldugunca agilir

Gordllebilen agiz ici yapilar ve yabanci cisimler icin bakilir

isaret ve orta parmak hastanin agzinin igine sokulur

Eldiven giyilmedi ise uygun bir bez pargasini iki parmaginiza sararak parmaklara kasik sekli verilerek agiz
icindeki yabanci cisim sivazlanarak temizlenir

Aspirator kullanma imkani var ise uygun aspirator ucu ile hastanin agiz ici temizlenir
Her iki elin isaret parmaklari ile hastanin genesinin her iki tarafindaki ¢cene kenarlari hissedilir

Hissedilen cene kenarlari her iki elin isaret parmaklari ile hastanin ¢ene kenarlarindan tutularak ¢cene
yukari dogru kaldirilir

Her iki elin basparmagi ile hastanin ¢enesinin ucu hissedilir

Her iki elin basparmagi ile hastanin ¢enesinin ucu bastirilarak agzin agilmasi saglanir



