HEMLICH MANEVRASI

AMAC: Solunum yolunu tikayan yabanci cisimlerin gikarilmasi

ISLEM BASAMAKLARI
Yatar Pozisyonda Hemlich Manevrasi
1. Hastanin sirt Gstl yatmasi saglanir
2. Gerekiyorsa hastanin karsisinda diz ¢okilur
3. Eller Ustte olacak sekilde hastanin epigastriumunda birlestirilir
4. Epigastrium ani olarak yukari dogru sivazlanir
5. Hastanin hava yolundaki tikayici olayin durumu kontrol edilir

6. Sorun devam ediyorsa manevra tekrarlanir

Ayakta Hemlich Manevrasi
1. Muimkinse hasta ayaga kaldirilir ve hastanin arakasina gegilir
2. Ayaktaki hastanin arkasinda durulur
3. Arkasindan 6ntiine dogru kollari uzatilir ve epigastriumda eller birlestirilerek yumruk yapilir

4. Ayaktaki hastada epigastrium bolgesine ani olarak bastirilir hastayi yukari dogru kaldiracak bir hareket
yapilir

5. Hastanin havayolundaki tikayici durumu kontrol edilir

6. Sorun devam ediyorsa manevrayi tekrarlanir

Bebekte Hemlich Manevrasi
1. Bebek dominant olmayan el kol lizerine yiiz(i asaglya bakacak sekide yatirilr
2. Dominant el bebegin sirtina yerlestirilir
3. Ani bir hareketle sirt sivazlanir
4. Hastanin hava yolundaki tikayici olayin durumunu kontrol edilir

5. Sorun devam ediyorsa manevra tekrarlanir



