
Uygulama ve AraşKrma Merkezinin Adı : FİZYOTERAPİ REHABİLİTASYON VE SAĞLIKLI YAŞAM UYGULAMA VE ARAŞTIRMA MERKEZİ 

Faaliyet Yılı : 2025 Yılı Ocak-Haziran Dönemi 

Tablo 1: Yıllık faaliyet özetleri tablosu 
Faal(yet 
No 

Faal(yet Adı Başlangıç / B(t(ş 
Tar(h( 

Faal(yet(n İçer(ğ(  
(Maks(mum 250 Kel(me)  

Elde Ed(len Kısa Sonuç 
(Maks(mum 250 Kel(me) 

1 D"j"tal Çağda B"r Becer": Ek"p Çalışması 
Sem"ner" 
 

19.02.2025 / 
19.02.2025 

Ps"kolog Ç"sem Özkan tarafından 
Atatürk Kongre ve Kültür Merkez" 
Dumlupınar Salonunda ün"vers"tem"z 
öğrenc"ler" "ç"n d"j"tal çağda ek"p 
çalışmasının önem", etk"l" ek"p 
çalışmasının d"nam"kler", karşılaşılan 
sorunlar ve çözüm yolları anlatıldı.   

Katılımcılara d"j"talleşen "ş ve eğ"t"m 
dünyasında etk"l" ek"p çalışmasının 
d"nam"kler", d"j"tal "let"ş"mde 
yaşanan sorunlar ve çözüm yolları 
sunuldu. B"reyler, d"j"talleşen 
dünyada ek"p "ç"nde uyumlu 
çalışmayı öğrenerek hem k"ş"sel 
gel"ş"mler"n" destekleyecek hem de 
ek"p başarısına öneml" katkı 
sağlayacak becer"ler kazandı. 
Sem"ner 182 öğrenc"n"n katılımı "le 
başarılı b"r şek"lde tamamlandı. 

2 III. Güney Marmara F"zyoterap" ve 
Rehab"l"tasyon Bölümler" Öğrenc" 
Sempozyumu  
 

18.04.2025 / 
18.04.2025 

Sempozyumda; “F"zyoterap"stler İç"n 
Ağrı Nörof"zyoloj"s"”, “Kas Tonusu 
Bozukluklarının F"zyoloj"s"”, “Serebral 
Pals"de Kanıta Dayalı Rehab"l"tasyon 
Yöntemler"” ve “Her Yaşta Kadına 
Yönel"k Egzers"z Uygulamaları” g"b" 
b"rçok farklı başlık, b"l"msel 
oturumlarda ele alındı 

Balıkes"r Ün"vers"tes"n"n ev 
sah"pl"ğ"nde Atatürk Kongre ve Kültür 
Merkez" Şeh"t Feth" Sek"n Konferans 
Salonunda gerçekleşt"r"len 
sempozyum; f"zyoterap" 
öğrenc"ler"n"n akadem"k gel"ş"mler"ne 
katkı sunmayı, b"l"msel etk"nl"klere 
akt"f katılımı teşv"k etmey", 
ün"vers"teler arası "ş b"rl"ğ"n" 
güçlend"rmey" ve sosyal etk"leş"m" 
artırmayı hedefled". Sempozyuma 



Balıkes"r Ün"vers"tes", Yalova 
Ün"vers"tes", Bursa Uludağ 
Ün"vers"tes" ve Bandırma Onyed" 
Eylül Ün"vers"tes"nden 
akadem"syenler ve öğrenc"ler katılarak 
alanla "lg"l" güncel b"l"msel 
yaklaşımları paylaştılar. Sempozyuma 
dört ün"vers"teden 674 öğrenc" 37 
akadem"syen toplamda 711 k"ş" 
katıldı. 

3 Masa Başı Çalışanlarda Omurga Sağlığını 
Korumaya Yönel"k B"lg"lend"rme Eğ"t"m" 

08.05.2025 / 
08.05.2025 

Masa başı çalışanlar "ç"n omurga 
sağlığını korumaya yönel"k 
b"lg"lend"rme ve ergonom" eğ"t"m" 
ver"ld". Ayrıca bu eğ"t"mler"n gen"ş b"r 
k"tleye ulaşması "ç"n egzers"z ve 
ergonom" eğ"t"m v"deoları çek"ld". Bu 
v"deolara ulaşım "ç"n QR kod 
oluşturuldu ve broşürlere basıldı.   

Masa başı çalışanların postür ve 
çalışma alanları değerlend"r"ld". 
Çalışma alanlarının uygun ergonom" 
prens"pler" doğrultusunda nasıl 
düzenleneceğ" "le "lg"l" b"lg"lend"rme 
yapıldı ve omurga sağlığını 
korumaya yönel"k egzers"zler ver"ld". 
Ayrıca oluşturulan egzers"z ve 
ergonom" v"deolarına QR kod "le 
er"şeb"lmeler" "ç"n broşür dağıtıldı. 
Etk"nl"ğe toplamda 33 k"ş" katıldı. 
100 adet broşür dağıtıldı.  

4 Ayak Sağlığı Değerlend"rme ve B"lg"lend"rme 
Eğ"t"m" 

08.05.2025 / 
08.05.2025 

Ün"vers"te personel" ve öğrenc"ler"n"n 
ayak sağlığı değerlend"r"ld" ve ayak 
sağlığını korumaya yönel"k 
b"lg"lend"rme yapıldı. Ayrıca bu 
eğ"t"mler"n gen"ş b"r k"tleye ulaşması 
"ç"n egzers"z v"deoları çek"ld". Bu 
v"deolara ulaşım "ç"n QR kod 
oluşturuldu ve broşürlere basıldı 

Katılımcıların ayak sağlığı 
değerlend"r"ld". Ayak problem" 
olanlara prat"k tavs"yeler ve ayak 
sağlığını korumaya yönel"k 
egzers"zler ver"ld". Toplamda 11 
k"ş"n"n ayak değerlend"rmes" yapıldı 
ve oluşturulan egzers"z v"deolarına 
QR kod "le er"şeb"lmeler" 111 k"ş"ye 
broşür dağıtılıp b"lg"lend"rme 
yapıldı.  

5 Akt"f Kampüs Etk"nl"ğ" 08.05.2025 / 
08.05.2025 

Şenl"k kapsamında kampüste bulunan 
öğrenc" ve çalışanlar "ç"n sağlıklı 

40 k"ş"n"n katılımı "le sağlıklı 
kampüs etk"nl"ğ" gerçekleşt"r"ld". 



yaşam egzers"zler" "le "lg"l" b"lg" 
ver"ld" ve şenl"k alanında uygulamalı 
sağlıklı yaşam egzers"zler" yaptırıldı. 

Çeş"tl" oyunlar ve eğlencel" 
akt"v"teler "le katılımcılar f"z"ksel 
akt"v"teye teşv"k ed"ld". Ayrıca sağlık 
yaşam "ç"n k"ş"ye özel egzers"z 
programı nasıl olmalı b"lg"lend"rme 
yapıldı.  

Not: Tablodaki satır sayısı ihtiyaç kadar arttırılıp azaltılabilir. 

Tablo 2: Yıllık performans hedefleri izleme tablosu 
Hedef No Performans Kr(ter( Adı 

(Sayısal olarak ölçüleb,l,r kr,ter adları yazılacaktır)  
Hedeflenen Gerçekleşen  Hedeften Sapmanın Gerekçes( 

(Eğer “Gerçekleşen” değer, “Hedeflen” değerden az ,se doldurulacaktır)  
(Maks,mum 100 Kel,me) 

1 B<l<msel Sem<ner 3 adet 1 adet İlk 6 aylık dönemde hedeflenen çalışmalar yapıldı. İk<nc< 6 aylık dönem <ç<n 
2 adet yapılması planlanmıştır. Hedeften sapma yoktur. 

2 Sempozyum 1 adet 1 adet  
3 Sosyal etk<nl<k eğ<t<m 3 adet 3 adet  
4     
5     
6     
7     
8     
9     
10     

Not: Tablodaki satır sayısı ihtiyaç kadar arttırılıp azaltılabilir. 

Ad/Soyad 
MÜDÜR 
    İmza 




