Uygulama ve Arastirma Merkezinin Adi

Faaliyet Yili

Tablo 1: Yillik faaliyet 6zetleri tablosu

: 2025 Yili Ocak-Haziran Donemi

: FIZYOTERAPI REHABILITASYON VE SAGLIKLI YASAM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Faaliyet
No

Faaliyet Ad1

Baslangic / Bitis
Tarihi

Faaliyetin Icerigi
(Maksimum 250 Kelime)

Elde Edilen Kisa Sonug¢
(Maksimum 250 Kelime)

1

Dijital Cagda Bir Beceri: Ekip Calismasi

Semineri

19.02.2025 /
19.02.2025

Psikolog Cisem Ozkan tarafindan
Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi
Dumlupinar Salonunda iiniversitemiz
ogrencileri i¢in dijital cagda ekip
calisgmasmin ~ 6nemi, etkili  ekip
calismasimin dinamikleri, karsilagilan
sorunlar ve ¢oziim yollar1 anlatild.

Katilimeilara dijitallesen is ve egitim
diinyasinda etkili ekip c¢alismasinin
dinamikleri, dijital iletisimde
yagsanan sorunlar ve ¢oziim yollar
sunuldu. Bireyler, dijitallesen
diinyada ekip icinde uyumlu
calismay1 Ogrenerek hem kisisel
gelisimlerini destekleyecek hem de
ekip basarisina  6nemli  katki
saglayacak beceriler kazandu.
Seminer 182 Ogrencinin katilimi ile
basaril bir sekilde tamamlandi.

III.  Giliney Marmara
Rehabilitasyon
Sempozyumu

Fizyoterapi
Boliimleri

18.04.2025 /
18.04.2025

Sempozyumda; “Fizyoterapistler Igin
Agr1 Norofizyolojisi”, “Kas Tonusu
Bozukluklarinin Fizyolojisi”, “Serebral
Palside Kanita Dayali Rehabilitasyon
Yontemleri” ve “Her Yasta Kadina
Yonelik Egzersiz Uygulamalari” gibi
birgok farkli  baglik, bilimsel
oturumlarda ele alindi

Balikesir Universitesinin ev
sahipliginde Atatiirk Kongre ve Kiiltiir
Merkezi Sehit Fethi Sekin Konferans
Salonunda gerceklestirilen
sempozyum; fizyoterapi
ogrencilerinin akademik gelisimlerine
katki sunmayi, bilimsel etkinliklere
aktif  kattlmi  tesvik  etmeyi,
Universiteler — aras1 i birligini
giiclendirmeyi ve sosyal etkilesimi
artirmay1  hedefledi. Sempozyuma




Universitesi, Yalova

Bursa Uludag
Universitesi ve Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesinden
akademisyenler ve 6grenciler katilarak
alanla  ilgili  glincel  bilimsel
yaklagimlar1 paylastilar. Sempozyuma
dort tiniversiteden 674 Ogrenci 37

Balikesir
Universitesi,

akademisyen toplamda 711 kisi
katildu.
Masa Bas1 Calisanlarda Omurga Sagligini 08.05.2025 / Masa basi ¢alisanlar i¢in omurga Masa basi ¢alisanlarin postiir ve
Korumaya Yonelik Bilgilendirme Egitimi 08.05.2025 sagligin1 korumaya yonelik calisma alanlar1 degerlendirildi.
bilgilendirme ve ergonomi egitimi Calisma alanlariin uygun ergonomi
verildi. Ayrica bu egitimlerin genis bir | prensipleri dogrultusunda nasil
kitleye ulagmasi i¢in egzersiz ve diizenlenecegi ile ilgili bilgilendirme
ergonomi egitim videolar1 ¢ekildi. Bu | yapildi ve omurga sagligini
videolara ulagim i¢in QR kod korumaya yonelik egzersizler verildi.
olusturuldu ve brosiirlere basildu. Ayrica olusturulan egzersiz ve
ergonomi videolarina QR kod ile
erisebilmeleri i¢in brosiir dagitildi.
Etkinlige toplamda 33 kisi katild1.
100 adet brosiir dagitildi.
Ayak Saglig1 Degerlendirme ve Bilgilendirme | 08.05.2025 / Universite personeli ve dgrencilerinin | Katilimeilarin ayak saglig
Egitimi 08.05.2025 ayak sagligi degerlendirildi ve ayak | degerlendirildi. Ayak problemi
sagligin korumaya yonelik | olanlara pratik tavsiyeler ve ayak
bilgilendirme yapildi. Ayrica bu | saghigini korumaya yonelik
egitimlerin genis bir kitleye ulagsmasi | egzersizler verildi. Toplamda 11
icin egzersiz videolar1 c¢ekildi. Bu | kisinin ayak degerlendirmesi yapildi
videolara ulasim i¢cin QR kod | ve olusturulan egzersiz videolarina
olusturuldu ve brosiirlere basildi QR kod ile erigebilmeleri 111 kisiye
brostir dagitilip bilgilendirme
yapildi.
Aktif Kampiis Etkinligi 08.05.2025 / Senlik kapsaminda kampiiste bulunan | 40 kisinin katilm1 ile saglikli
08.05.2025 Ogrenci ve calisanlar icin saglikli | kampiis etkinligi  gerceklestirildi.




yasam egzersizleri ile ilgili bilgi
verildi ve senlik alaninda uygulamali
saglikli yasam egzersizleri yaptirildi.

Cesitli  oyunlar ve  eglenceli
aktiviteler ile katilimecilar fiziksel
aktiviteye tesvik edildi. Ayrica saglik
yasam ic¢in kisiye Ozel egzersiz
programi nasil olmali bilgilendirme
yapild.

Not: Tablodaki satir sayisi ihtiya¢ kadar arttirilip azaltilabilir.

Tablo 2: Yillik performans hedefleri izleme tablosu

Hedef No | Performans Kriteri Adi Hedeflenen Gerceklesen Hedeften Sapmanin Gerekgesi
(Sayisal olarak olgiilebilir kriter adlar: yazilacaktir) (Eger “Gerceklesen” deger, “Hedeflen’ degerden az ise doldurulacaktir)

(Maksimum 100 Kelime)

1 Bilimsel Seminer 3 adet 1 adet [k 6 aylik donemde hedeflenen ¢aligmalar yapildi. Ikinci 6 aylik dénem igin
2 adet yapilmasi planlanmistir. Hedeften sapma yoktur.

2 Sempozyum 1 adet 1 adet

3 Sosyal etkinlik egitim 3 adet 3 adet

4

5

6

7

8

9

10

Not: Tablodaki satir sayisi ihtiya¢ kadar arttirilip azaltilabilir.
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