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DERSIN TANIMI

Kadin Saglig:r ve Hastaliklart Bilgisi Dersi, ebelik 6grencilerinin kadin sagligi, tireme sagligi, jinekolojik hastaliklar ve kadin yasam
dongiisii ile ilgili temel konulari 6grenmesi ve birinci basamak ile hastane uygulamalarinda kadin sagligina yonelik bakim hizmetlerini
uygulamali olarak deneyimlemesini amaglayan yiiz yiize teorik ve pratik derstir.

DERSIN AMACI

Dersin amaci, temel saglik hizmetleri dogrultusunda kadin sagligi hizmetlerini gelistirmek i¢in kadin sagligini bozan risk durumlarimi
belirleyebilme, erken tani koyabilme, uygun yaklasimlari planlama, uygulama ve degerlendirme, kadinin sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine iliskin bilgi tutum ve becerileri 6grencilere kazandirabilmek.

UYGULAMANIN HEDEFLERI

-Ebelik bakim uygulamalarini kanita dayali olarak gerceklestirebilme
-Ekip icerisindeki diger saglik personelleri, hasta ve ailesi ile etkili iletisim becerilerini kullanabilme

-Jinekoloji servisi pre-operatif hasta bakimi ve post -operatif biitiinciil hasta bakimi verebilme, tedavi ve girigsimlere katilma
-Kadin sagligi alaninda tiim bireylere saglikli yasam ve gelisim i¢in gerekli saglik egitimi verebilme ve danigmanlik yapabilme

Kadin Saghg ve Hastahklan Bilgisi dersinin uygulamasimin Kazanimlar ve Kazanimin Ebelik Cekirdek Egitim Programinda
Karsiladi@1 Yetkinlik Ve Yeterlikler

Yeterlik 1: Ebeler kadin, yenidogan, ¢ocuk ve ailelere kaliteli, kiiltiirel farkliliklara duyarli hizmet sunabilmek igin obstetri, jinekoloji,
neonatoloji, sosyal bilimler, halk saglig1 ve etik konularinda gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

Yeterlik 2: Ebeler topluma; saglikli aile yasami, planli gebelikler ve pozitif (olumlu) ebeveynligi desteklemek igin kiiltiire duyarli ve
kaliteli saglik egitimi ve hizmetleri sunar.

Yeterlik 3: Ebeler, gebelik déneminde sagligin korunmasi, siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi i¢in diizenli izlem ve takip yapar. Risklerin erken
tanilanmasi, tedavinin siirdiiriilmesi ve risk durumunda gebelerin sevkini de igeren kaliteli dogum 6ncesi bakim hizmeti sunar.

Yeterlik 5: Ebeler, kapsamli ve kaliteli postpartum bakim sunar. Kadin ve ailesi i¢in kiiltiirel farkliliklara duyarli yaklagim icinde
postpartum déneme adaptasyonu saglar.

Yeterlik 6: Ebeler dogum sonrasi saglikli bebekler i¢in nitelikli, yenidogan bakimi verebilecek gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.

Yeterlik 7: Ebeler, gebeligin sonlandirilmasi ya da kaybi durumunda ulusal protokollere uygun bigimde bireysellestirilmis, kiiltiirel
farkliliklara duyarli hizmet saglar.

Yeterlik 8: Ebeler, alanlartyla ilgili siirekli egitim faaliyetlerini mezuniyet dncesi ve sonrast sitirdiiriir. Yeterlik 9: Ebeler, alanlariyla ilgili
konulardaki arastirmalara katilir, projelerde gorev alir ve kanita dayali arastirma sonuglarinin hayata gegmesi igin calisir.

Yeterlik 10: Ebeler hizmet verdikleri alanlarda kadina ve aileye danigsmanlik yapar.

Yeterlik 11. Ebeler kadinlarla birlikte olduklari her alanda organizasyon yapabilir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI

- Kadinin toplumsal konumunu kavrar ve tireme sagligt sorunlarini bilir, erken tan1 ve tedavide ebenin roltinii bilir.

-Kadin hastaliklari i¢in cerrahi girisim planlana hastanin preoperatif hazirlanmasini saglar, post operatif bakimini yapar, komplikasyonlari
takip eder,

-Kadin ve topluma tireme saglig, jinekolojik kanserler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tireme sistemi enfeksiyonu konularinda egitim
verebilir, danigmanlik yapabilir.

DERSIN UYGULANIS BiCiMi Uygulama ders programinda belirtilen giin ve kurumlarin calisma saatleri kapsamida yiiz yiize yapilir.

UYGULAMANIN PROGRAMDAKI YERI

Bu ders Ebelik Bolimiinde 6. yariyilda, 8 saat uygulama ve 4 saat teorik olarak yer almaktadir.

Fakiiltemizin Egitim Yo6nergesi devam zorunlulugu esaslarina gore dgrencilerin, uygulamalarin %80’ine ve kuramsal derslerin %70’ine
devam zorunlulugu vardir. Buna gore, uygulamalarin %20’ine ve kuramsal derslerin %30’una devam etmeyen &grenci final sinavina
alinmaz.

BASARI NOTUNUN HESAPLANMASI:

Balikesir Universitesi Egitim —Ogretim Yonergesi smavlar ve degerlendirme esaslarma gore basar1 notu belirlenir.

Ara sinav ve final sinav notunu; “yazili sinav”dan elde edilen not olusturur.

Uygulama notu; Klinik uygulamasimin degerlendirilmesinde kullanilan “Kadin Saghg ve Hastaliklart Bilgisi Uygulama Degerlendirme
Formu”ndan elde edilen not olusturur.

DERS OGRETIM ELEMANLARININ SORUMLULUKLARI



Ogretim Elemanimin Sorumluluklari

1.

2.

9.

Ogrencinin rotasyon planini yapar.

Dersin uygulama alanlarina yonelik 6grenci rotasyon planlarimi ve degerlendirme formlarini igeren dosyalart
hazirlar ve uygulamann yiiriitiilecegi kurumlarin sayis1 kadar gogaltir.

Hazirlanan dosyalart  uygulamabaslamadan once kurumlarin sorumlu ebe, hemsire
ve hekimlerine dagitilmasini ve uygulama sonunda toplanmasini saglar.

Ilgili alandaki klinik/sahadaki sorumlu ebe, hemsire ve hekim ile uygulama siireci ve hedefleri konusunda is
birligi yapar.

Dersin uygulamasina yonelik dgrencilerle toplantt yapar ve bu toplantiya tiim 6grencilerin katilimini saglar.
Uygulama alam ile ilgili sorunlarda dgrenciye rehberlik eder.

Gerekli gordiigii durumlarda 6grenciyle birlikte hasta viziti ve/veya ev ziyareti yapar.

Dénem sonu degerlendirmesini yapar (Kurumlardan gelecek olan tiim notlar1 bir araya getirir, donem igerisinde
yasanan sorunlar1 gdzden gegirir, bir sonraki donemle ilgili gerekli degisiklik onerilerini gézden gegirir ve alinan

kararlari yazili halde dosyaya koyar vb.).

Ara smav, final ve biitiinleme sinavlarini hazirlar, uygular ve degerlendirir.

10. Uygulama notlarini ilan eder.

11. Bir sonraki déneme ydnelik éngériileri olusturur, not alir ve dosyalar.

KLIiNiK, EBE / HEMSIRE / HEKiMiNDEN BEKLENTILER

Kadin Saglhigi ve Hastaliklar1 Bilgisi Dersi uygulamasinda, kliniklerde galisan sorumlu ebe / hemsire / hekimler olarak sizlerden bazi
beklentilerimiz bulunmaktadir. Ogrencilerimizin klinikk ve saha uygulamalarinm yiiriitilmesinde sizin gdzlemleriniz ve
degerlendirmeleriniz biiyiik 6nem tagimaktadir. Gostereceginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

Beklentilerimiz;

— Opgrencilerin gelis ve gidis saatlerinin kontrol edilmesi

— Upygulama degerlendirme formunun doldurulmasi

— Opgrencinin klinikte / sahada ¢alisma programinin belirlenmesi ve yiiriitiilmesi



KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI BiLGiSi DERSi UYGULAMASINDA OGRENCILERDEN BEKLENTILERIMiZ

Sevgili 6grenciler; Kadin Saghgi ve Hastaliklari Bilgisi dersi uygulamasinda yapmanizi bekledigimiz bilgi, beceri ve uygulamalar
verilmistir. Liitfen bu uygulamalar yaparken klinik / sahada sizlerden sorumlu olan ebe ve hemsirelerle ya da 6gretim elemanlari ile is
birligi yapiniz.

Uygulamalariniz siiresince;
®  (Calisma saatlerine ve ¢alistiginiz alandaki diizene uyma,
®  (Calisanlar ve hizmet verdiginiz bireylerle uygun iletisimde bulunma,
®  (alismalara etkin sekilde katilma,

®  Uretken bir sekilde uygulamanizi yiiriitme konularina hassasiyet ve gerekli 6zeni gostermeniz,

Tiim bunlarin yaninda; yaptiginiz uygulamalari ebe gozlem formunda gostermeniz ve hazirladiginiz her ebe gozlem formunu kliniklerde
birlikte ¢ahsilan ebe / hemsire / hekime imzalatmaniz gerekmektedir.



SBE3202 KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI BiLGiSi DERSI OGRENCILERDEN BEKLENEN KURAMSAL BIiLGILER
VE BECERILER / UYGULAMALAR

Ders kapsaminda dgrenciler doniisiimlii olarak Gebe Servisi, Kadin Hastaliklar1 Servisi, Kadin Dogum Poliklinikleri, NST ve diger
kliniklerde uygulama yapmaktadir. Asagida uygulama birimlerinde 6grencilerin sorumluluklart yer almaktadir.

Gebe Servisi

Boliimde yer alan ebeler ile isbirligi i¢inde ¢aligmak
Gebeye kendini tanitma ve uygun iletisim tekniklerini kullanma
Gebenin anamnezini alma

Gebeye odasini tanitma

Gebenin sorularini cevaplama

Gebeye beslenme egitimi verme

Emzirme egitimi verme

Aile planlamasi egitimi verme

Leopold manevralarint uygulama

NST uygulama

. Odem muayenesi uygulama

Fetal tarama testlerini yorumlama
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13. Gebe kan degerlerini yorumlama
14. Gerekli girisimsel uygulamalar (Enjeksiyon vb.)
15. Serviste yer alan ilag, alet, oda diizeni takibi

16. Gerekli kayitlar1 yapmak
Kadin Hastahklar Servisi

Boliimde yer alan ebeler ile isbirligi i¢inde ¢aligmak
Kadina kendini tanitma ve uygun iletisim tekniklerini kullanma
Kadinin anamnezini alma
Kadina odasini tanitma
Kadimin sorularini1 cevaplama
Kadina beslenme egitimi verme
Kadinin tanis1 konusunda arastirma yapma
Gerekli girisimsel uygulamalar (Enjeksiyon vb.)
Serviste yer alan ilag, alet, oda diizeni takibi
. Gerekli kayitlar1 yapmak
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Kadin Dogum Poliklinikleri

Poliklinikte yer alan hekim ve ebe ile ig birligi i¢inde ¢aligmak
Kadina kendini tanitma ve uygun iletisim tekniklerini kullanma
Gebe, lohusa, kadin muayenelerinde yer almak

Kadimnin mahremiyetini korumak

USG gobzlemlemek

Gerekli test, muayene vb. nasil uygulandigin1 gézlemlemek
Gerekli kayitlart yapmak

NoaprwbdpRE

NST

Poliklinikte yer alan ebe ile is birligi i¢inde ¢alismak

Gebeye kendini tanitma ve uygun iletisim tekniklerini kullanma

Kadimin mahremiyetini korumak

Leopold manevralarini uygulamak ve bebegin sirtinin bulundugu tarafi belirlemek
NST cihazini gebeye uygun sekilde baglamak

NST trasesini yorumlamak ve hekime ydnlendirmek

Gerekli kayitlar1 yapmak
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BALIKESIR UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EBELIK BOLUMU KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI BiLGiSi DERSI
UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

DEGERLENDIRME KRiTERLERI PUAN

Profesyonel Goriniim
Profesyonel Davranig
Grup Arkadaglar ile isbirligi ve Ekip
Caligmasi
Saglik Personeli ile isbirligi ve Ekip
Caligmasi
Ogrenmeye istekli Olma
Sorumluluklarini Yerine Getirme
Mesleki Gelisim ve | Uygulama Alanma Saatinde Gelip 10
Tletisim Gitme .
Hasta/Saglikli Bireyle Iletisim
Arkadaslarryla Iletisim
Uygulama Sorumlusuyla fletisim
MESLEKI BiLGi | *Temel Ebelik Becerileri
VE UYGULAMA Jinekolojik Hasta Bakim
iLE iLGILI Vaka Sunumu 40
BECERISI Hasta Egitimi
VAKA(okulda 20
yapilan etkinlikler)
BAKIM PLANI 30
TOPLAM PUAN 100

DEGERLENDIREN UYGULAMA SORUMLUSU ADI SOYADI iMZASI:




BALIKESIR UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EBELIiK BOLUMU

KADIN SAGLIGI VE HASTALIKLARI BiLGiSi DERSi VERi TOPLAMA FORMU

OGRENCININ AD-SOYADI
OGRENCI OKUL NO-SINIFI

TARIH:

BOLUM 1. TANITICI BILGILER

Hastanin Ad1 Soyadi:

Yast: Hastaneye Yatis Tarihi/Yatis1 yapilan servis:
Sosyal Glivence Durumu: Tibbi Tani:

Egitimi: Kan Grubu:

Meslegi:

Gelir Duzeyi:

Evlilik Suresi:

Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler):

Partner ile Akrabalik Durumu:

Oturdugu Ev: Kendisinin () Kira( )

Gecekondu ()
Apt. dairesi ()

Partnerin:
Yast: Egitimi:
Sosyal glivencesi:

Meslegi:

Kan Grubu:

BOLUM 2. A. SAGLIK OYKUSU

Hastaneye Gelis Nedeni/Sekli:

Yasam Bulgulari: Ates: Nabiz:

Sol: KB:

Kendinizi nasil hissediyor sunuz?

BOLUM 2. B. 0ZGECMISi

Kadinin sahip oldugu kronik hastaliklar
Kadinin gecirdigi genital enfeksiyonlar

Herhangi bir madde , ila¢ alerjisi var mi?

Gecirdigi Operasyonlar: ...

.Siirekli kullandadr ilaglar :

Aligkanhiklar: (miktar belirtiniz)

Ailede kronik hastalik éykiisii var m?(Bobrek, kalp, kanser)

Sigara () Alkol ()

Gay () Kahve ()

Diger ()

Beslenme Sekli:

Istah durumu:




Glinliik 6giin sayisi:
Glinliik s1v1 tiikketimi:

Sik tiiketilen yiyecek ve igecekler:

Boy: Kilo: BKl(kilo/boy 2:

Son dénemde kilo degisikligi yasandi m1? Evet( ) Hayir ()
Disle ilgili bir problem yasand1 mi?

Takma dis var m?

Ag1z iginde lezyon/yara var mu?

Uyku

Uyku dlzeni: Uyuyabiliyor () Uyuyamuyor ( ) Nedeni...................

Toplam uyku siresi nedir?

Uykuya dalmak i¢in yapilanlar:

Hijyenik Uygulamalar:

Banyo yapma sekli: Banyo yapma siklig1:
Tirnaklar dogal mi? Evet () Hayir ()

Tirnaklarda herhangi bir lezyon var mi1? Evet () Hayir(_ ) Evetse belirtiniz............ccoovvineenn...

Menstrual hijyen:

__Gilinliik ped kullantyor mu?Evet () hayir ( )
Ne tur hijyenik ped kullantyor?
Hijyenik ped kullanirken el hijyenine dikkat ediyor mu?Hijyenik pedleri ne siklikla degistiriyor?
Menstruasyon slresince banyo yapiyor mu? Nasil yapiyor?

Perine Hijyeni:
Bosaltim sonrasi perineyi temizleme yontemi:
I¢ camasirlarini temizleme sekli:
I¢ gamagirlarim degistirme siklig::

Kullandig1 i¢ gamasirlarinin 6zelligi:

BOLUM 3. UREME SAGLIGI

Menstrual Oykii:

Menars yast: Siklus slresi: Siklus Diizeni:

Kanamanin miktari (24 saatte kullandig1 ped sayisi):

Dismenore 6ykiisul (suresi, sikligi, rahatlamak i¢in ne yaptig):

Premenstrual semptomlarin varligi (basagrisi, kilo alma, gerginlik, 6dem, memelerde duyarlilik, agr1 vb)

Vulvada kagint1 varligi: Evet () Hayir ()

Vulvada lezyon varligi? (kitle vb..) Evet( ) Hayir ( )

Anormal kanama dykusu:

Amenore ( ) Menoraji () Metroraji () Oligomenore ( ) Polimenore ()

Baglangici:

Siiresi:

Uygulanan tedavi:

Jinekolojik muayene siklig:

Dogum dykiisi:

Gravida: Abortus: Para: Yasayan:




Son Dogum Yast:
Dogumlarin: Yaptirdig yer: Yaptirdigi kisi: Dogum sekli:

Abortuslarin: Yaptirdig yer: Yaptirdif kisi: Dogum sekli:

Kiiretaj olma durumu Evet( ) Hayir ()

Kontraseptif 6ykisi:

Kullandig: yontemler: Sresi:

Yan etkileri/birakma nedenleri:

Su anda kullandig1 yontemin adi: Siiresi: Yan etkileri:
Memnunivyeti:

Infertilite Oykisii:

Infertilite siresi: Coitus sikligi: Disparoni ( ) Postcoital kanama () Fertil periyoda iliskin bilgi duzeyi:

Tanisal degerlendirmede neler yapildigi:

Menopoz dykisi:

Menapoz yast:

Yasadig fiziksel belirtiler:

Yasadigi psikolojik belirtiler:

HRT (hormon replesman tedavisi) aliyor mu, ne zaman bagladi, uyumu nasil?

Menapoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis:

Mamografi ( ) Kemik dansite () Pap smear () Diger...

BOLUM 4. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

Genel Goriunim:

Gis: Bulanti () Kusma( ) Gaz () Regurjitasyon ( ) Hazimsizhk ()  1ishal () Kabizlik ()

Normal defekasyon aligkanligi: ............ (gin)

KVS:

Aritmi () Tagikardi () Varis () Tromboflebit () Odem( ) Hemoroid () Diger....

Solunum Sitemi:

Solunum sikintisi () Takipne ( ) Bradipne ( ) Balgam ( ) Oksiiriik () Renk (......... )

Memeler: Agri () Akint1 () Duyarlilik () Kitle () Asimetri ()

Buyuklik ( ) Meme derisinde portakal kabugu gérinimii ( ) Meme baginda ¢ékme ( )Kendi kendine

meme muayenesi ( sikligi, yapildigi zaman):

Genito-Uriner Sistem: Inkontinans () Diziiri ( ) Pollakiiri ( ) Poliiiri ( ) Hematiiri ( ) Noktiiri ( )

Diger semptomlar:

Abdominal distansiyon () Abdominal agri-kramp ( )

Vajinal kanama () Vajinal akint1 () Pelvik dolgunluk-agri () Diger..........

Idrara ¢ikma siklig1/giin:

Idrar bosaltim araglari: Var ( ) Yok ()

Idrar miktart:

24 saatlik :Ameliyat oldu ise kag saat sonra idrar yapti:

Varsa idrar analizinin sonucu: (renk, dansite, berraklik, l16kosit vb)

Sinir Sistemi
Gorme durumu: (normal, myop, hipermetrop, diger......... ) Sag g6z: Sol goz:
Isitme durumu: Sag kulak yeterli () Sol kulak yeterli ()

Biling durumu: Agik ( ) Koopere ( ) Stupor () Senkop ( )Kullandig1 yardimer araglar:




Kas-iskelet Sistemi

Ust Ekstremiteler:

Alt Ekstremiteler:

Sag bacak

Sol bacak

Odem () Var

() Yok

() Var () Yok

Varis () Var

() Yok

() Var () YokMobilize:

Aktivite kisitlilig:

Kullandig1 yardimer arag-geregler:

Genital Sistem:

Overler:

Fallop tipleri:

Serviks:

Uterus:

Vulva:

Vajen:

Prolapsus-relaksasyon ( ) Myom ()

Kanser ()

LABORATUVAR BULGULARI
Hb:

Htc:

Lokosit:

Trombosit

Diger sonuclar

LABORATUVAR REFERANS ARALIKLARI

EGIiTiM GEREKSINIM KONULARI (Ayrintilari ayr1 bir sayfada veriniz)

1
2
3.
4

5
6.
7.
8




EBELIK OGRENCI HASTA TAKIP FORMU:

Tarih\Saat

Viicut Isis1

Nabiz

Solunum

Kan Basinci

FKH

Odem




EBELIK OGRENCI iLAC TAKiP FORMU

Tarih:

ilac tedavis

i

Dozu ve Sikhig1

Saatleri

Verilme Yolu

SIVI DENGESI iZLEMi

Tarih:

Aldig

Cikardign

Saat

1\

(Siv1 adi-Saate
giden miktar)

Oral

NG

idrar

Kusma

Disk

NG

09.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

Toplam

Denge




EBELIK BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA

PLANLAMA

UYGULAMA

Ebelik Tanis1

Nedenleri

Amag

Ebelik Girisimleri E

Uygulamama Nedeni

DEGERLENDIRME
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