BALIKESIR UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
LOHUSA/ DOGUM SONU BILGIi FORMU

Ogrenci Ebenin Ad1 Soyad)/ Numarasi

Uygulama Yapilan Klinik/Hastane Ad1

Uygulama Yapilan Tarih:

Uygulamada Bulunan Klinik Egiticinin Ad1 Soyadi

BIiREYE OZEL TANITICI BILGIiLER
Yatis tarihi: Tam:

1. Tamtic1 Bilgiler

Ozellik Bilgi
Adi1 Soyadi

Dogum Yeri

Yas1

Esinin Yasi

Egitim Durumu

Esinin Egitim Durumu

Meslek

Medeni Durum

Evlilik Stresi

Aile Tipi

Esi ile Akrabalik (Var/Yok, Derecesi)
Kan Grubu

Esinin Kan Grubu
Genetik Hastalik (Var/Yok)

Esin Gebelige Tutumu

Sosyal Glivence
Gelir Durumu (Fazla / Denk / Az)
Kullandig1 Protezler (Dis,Lens, vb.)

2. Cinsellik ve Ureme Oykiisii

Ozellik Bilgi




Menars Yast

Menstruasyon Duzeni (Duzenli/Dilizensiz)

Kontraseptif Kullanim Y 6ntemi

Kullanim Siiresi

Birakma Nedeni

3. Obstetrik Oyki

A. Simdiki Gebelik Oykiisii

Ozellik

Bilgi

Son Adet Tarihi (SAT)

Tahmini Dogum Tarihi (TDT)

Gebelik Haftasi

Prenatal Kontrol Sayisi

Kontrol Yeri ve Saglik Personeli

Komplikasyon (Var/Yok)

Kullanilan [laclar

Tetanoz Asis1 (Tarih/Doz)

B. Onceki Gebelik Oykusii

Yil Sonlanis

Dogum Sekli

Dogum Agirligi Komplikasyon

C. Onceki Dogum/Postpartum Dénemde Yasanan Problemler

Problem

Sdresi

Tedavi Alma Durumu

Kanama

Enfeksiyon/Ates

Hipotansiyon

Meme Problemleri

Psikolojik Problemler

Diger




4. Saghk — Hastahk Oykiisii

Problem

Kadm

Birinci Derece Yakinlar

Hastaneye yatma

Ameliyat

Cinsel yolla bulasan hastalik

Kalp-Damar Hastaliklar1

Tiberkiiloz

Diyabet

Konviilsif hastaliklar

Tiroid problemleri

Psikolojik problemler

Enfeksiyonlar

Hematolojik problemler

Cogul dogumlar

Konjenital hastaliklar

Diger

5. Saghg1 Koruma Davranislan

- Sigara/Alkol/Madde Kullanimz: ............

- Alerji: ............

- Teratojen Maruziyet: ............
- Beslenme Durumu: ............

- Egzersiz Aligkanlhigt: ............

- Glinliik Stvt Almz: ............

- Ag1iz ve Dis Saghgt: ............

- Bagirsak Alisgkanhigr: ............
- Mesane Aligkanhigt: ............

- Hijyen Uygulamalart: ............

- Menstriiel Hijyen:

6. Agn ve Psikolojik Durum

Agri1 Skalasi: (0-10)




Agriy1 Azaltan Faktorler: ............
Agriy1 Artiran Faktorler: ............
Psikolojik Durum: Mutlu/Mutsuz, Rahat/Tedirgin, Stres/Dogum Korkusu vb.

7. Fiziksel Degerlendirme

Bolge / Sistem Bulgular

Kilo (Zay1f/Normal/Obez)

Kilo Alim1 (Haftalik/Aylik)

Kan Basinci

Nabiz

Viicut Isis1

Solunum

Basg

Sacgh Deri

Yz (Chloasma gravidarum, 6dem, solukluk)

Gozler (Konjunktiva, 6dem, akinti)

Burun (Tikaniklik, akinti, kanama)

Ag1z ve Dudaklar (Mukozalar, aft, catlak)

Digler (Ciirtik, eksik dis, hijyen)

Bogaz (Tiroid, lenf nodlari, tonsiller)

Gogiis Boslugu (Solunum, 6kstiriik, meme muayenesi)

Memeler (Enfeksiyon, akinti, ¢atlak, kitle)

Abdomen (Stria gravidarum, milia, ameliyat izi,

kasint1, Leopold)

Ekstremiteler (Odem, varis, kramplar, Human’s

belirtisi)

Vulva/Vajina (Akmti, varis, kasinti, kanama)

Uriner Sistem (Pollakiri, Noktiri, Diziiri)

Gastrointestinal Sistem (Bulanti, kusma,

konstipasyon, diyare)

Diger Yakinmalar (Halsizlik, ¢abuk yorulma,
istahsizlik)

Psikolojik Durum (Stres, dogum korkusu, uyku

sorunlari)




Ozbakim Davramslar1 (Beslenme, egzersiz, hijyen,

sigara/alkol kullanimi)

8. Laboratuvar Bulgulan

Test Sonug
Tam Kan (Hb, Htc, WBC, RBC, PLT)
Biyokimya (Ure, Kreatinin, AST, ALT, ALP,
Bilirubin)
Kan Sekeri (AKS, TKS)
Seroloji (HBsAg, Anti-HBs, Anti-HCV, Anti-HIV,
VDRL)
Idrar (Dansite, pH, Alb, Glikoz, Keton, Sediment)
IDC (Indirekt Coombs Testi)
Rhogam
Tiroid Fonksiyon Testleri
CRP, Ferritin, Vitamin D
Diger
YORGUNLUK DURUMU
KENDINi YORGUN HiSSETME () Yok () Var (isaretleyiniz)
0 1 2 3 4 5
(O Yorgun degilim () Gok yorgunum
AGRIDURUMU () Yok () Var (isaretleyiniz)

o) 1 2 3 4 5

Agriy1 Azaltan Faktorler: () Ortam degisikligi () Hareket () Pozisyon ( ) Masaj () Ilag () Diger

Agriy1 Artiran Faktorler: () Oturma () Masaj () Hareket

() Pozisyon () Diger ........c.covveviiiiiiininnn.




Hastanin agriy1 azaltmak icin yaptig1 herhangi bir sey var mi?

Agrimn yasam Kalitesine etkisi hangi diizeyde:

|

l |

[

0

1

2

Yasam Kkalitesi ¢ok iyi

3

|

4 5

Yasam kalitesi ¢cok kotii

DOGUM SONU YAPILAN UYGULAMALAR

Involiisyonun Losianin Degerlendirilmesi
Degerlendirilmesi
Postpartum | SAAT | Uterusun | Uterusun | Uterusun | Losia Losi Losiada | Losiada
Gin Seviyesi | Tonlst | Yeri Karakteri osta
Miktar1 Piht1 Koku
Varligr | Varhg
Emzirmenin Gézlenmesi
Annenin Pozisyonu | L
Emzirme Durumu
Emzirmeme Nedeni Bebegi ()Emziriyor () Emizrmiyor
Neile Besledigi | e
Bebegin Memeye Yerlesmesi | ceeeeeeiii
Besini Ne Kadar ve Nasil Verdigi =~ | «-eovveeeeieeneennn
HASTA GUNLUK VITAL iZLEM VE TEDAVI FORMU
Ad1 Soyadi:
KanB.| NB | V.Is1 . . . .
Saat SpO:2| Solun Uygulanan Ila¢ Tedavisi Tedavi Saatleri Not




Basmar | (dk) | (°C) um
ACT Oral Parenteral Oral | Oral | Parenteral Toplam
Aldig1
Cikardig:
PLANLANAN TEDAVi/ ORDER EDILEN ILACLAR
Tarih flacin Adx Saati ‘ Dozu ‘ Verilis Yolu

ONERILEN TiBBI UYGULAMALAR/ TETKIKLER




BALIKESIR UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI
EBELIK BOLUMU DOGUM SONRASI DONEM OGRENCI EBE BAKIM PLANI

YOne F'g€. Dogum sonu donemde kadinda tespit edilen risk faktorleri ve dogum sonu riskli faktérlerinin

yonetimine iligkin tibbi bilgi ve ebelik bakimui literatiir incelenerek yazilacak.



BALIKESIR UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EBELIK BOLUMU DOGUM SONRASI DONEM OGRENCI EBE BAKIM PLANI

EBELIK TANISI

HEDEF

PLANLANAN EBELIK
GIRISIMLERI

UYGULANAN EBELIK
GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME-
SONUC




BALIKESIR UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EBELIK BOLUMU DOGUM SONRASI DONEM OGRENCI EBE BAKIM PLANI

EBELIK TANISI

HEDEF

PLANLANAN EBELIK
GIRISIMLERI

UYGULANAN EBELIK
GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME-
SONUC




BALIKESIR UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

EBELIK BOLUMU DOGUM SONRASI DONEM OGRENCI EBE BAKIM PLANI

EBELIK TANISI

HEDEF

PLANLANAN EBELIK
GIRISIMLERI

UYGULANAN EBELIK
GIRISIMLERI

DEGERLENDIRME-
SONUC




BALIKESIiR UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI EBELIK BOLUMU
DOGUM SONRASI DONEM OGRENCI EBE BAKIM PLANI

OGRENCI EBE KLINIiK OGRENME SURECI OZ-DEGERLENDIRMESI

1-BUG Q_ N DENEYIMLEDIGINiZ KLINIK OGRENMELER NELERDIR HAKKINDA NE
DUSUNUYORSUNUZ? (bakim, egitim, uygulama, degerlendirme vb.)

BILEREK UYGULADIKLARINIZ

YENI UYGULAMAYI OGRENDIKLERINiZ

GELISTIRMEYi/OGRENMEYIi FARK ETTiGINiZ KONU/UYGULAMALAR VAR MI?
VARSA NELER?

BUGUN KENDINiZi NASIL HiSSETTIiNiz?

COK MUTLU COK MUTSUZ
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