5 BALIKESIR UNiVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERi FAKULTESI EBELIK BOLUMU

GEBE iZLEM FORMU
Gebenin Adi-Soyadinin Bag Harfleri:
Ikamet: 1.1 2.Ilce 3.Koy
Dogum Tarihi: ... /... / ... | Kan Grubu:  Rh ()
Akraba Evliligi: 1.Evet: Yakinlik Derecesi: 2.Hayir
Boy: ... cm. Su Anki Kilo: .. .kg. Gebelik Oncesi Kilo: ... kg.

Varsa Kronik Hastaliklar:

Varsa Siirekli Kullanilan Ilaglar:

Hastanede Yatig Nedeni:

Gebenin Sikayetleri:

Gebelik Komplikasyonlar1 (Kanama, Hipertansiyon/preeklampsi, Gestasyonel DM vb. ayrintili yazilmahdir):

OBSTETRIK OYKU

Son Adet Tarihi: .../ .../ ... Tahmini Dogum Tarihi: ... /... /... Gebelik Haftasi:

Gebelik Sayist:
Dogum Sayust:
Yasayan Cocuk Sayist:
Abortus Sayist:
Kiiretaj Sayisi:

Olii Dogum Sayist:

Varsa Son Dogum Sekli:

Son Dogumdan Sonra Gegen Siire:

Gebelige Kars1 Tutum: 1.Planh Gebelik ~ 2.Istenmeyen Gebelik ~ 3.Planh Olmayan Ancak Istenen Gebelik

Varsa 6nceki gebelikte yasanan problemler (Kanama, preeklampsi, gestasyonel diyabetes mellitus vb.):

Varsa 6nceki dogumda yaganan problemler (Preterm eylem, miad gegmesi, uzamis eylem, zor dogum, vb.):

Sigara Igme Durumu: 1.Evet (...... adet/giin) 2.Hayir 3.Gebe Kalinca Birakmig

Tetanos Asist Olma Durumu: 1. Gebelik Oncesi Asili: Tarihi: .................. yil
2. Gebelikte as1 durumu As1 Tarihleri:

FiZiK MUAYENE BULGULARI

BAS:

YUZ (Kloasma gravidarum, Odem, Solukluk vb.):

GOZLER (Odem, Konjoktivada Solukluk, Akimt: vb.):

BURUN (Epistaksis, Tikaniklik, Akint1 vb.):

AGIZ / DUDAKLAR (Mukozada Solukluk, Aft, Hipersalivasyon vb.):

DISLER/DISETLERI (Ciiriklik, Dis kaybi, Kanama, Gingivit vb.):

BOGAZ (Tonsillerde Sislik, Tonsillit, Kizariklik, Hipertroidi vb.):

GOGUS BOSLUGU (Agr1, Meme Basinda Akinti, Dispne, vb.):

Solunum Sayist: ...... /Dk. Nabiz Sayist:...... /DK. Tansiyon:.................... mmHg




KARIN BOSLUGU (Agr1, Odem, Operasyon izi, Stria Gravidarum, Linea Nigra, vb.):

LEOPOLD MANEVRALARI BULGULARI

I Leopold Manevrasti:

Il. Leopold Manevrast:

M. Leopold Manevrast:

(AVA Leopold Manevrasti:

CKS:........./Dk. Fetal Pozisyon: 1. Pozisyon 2.Pozisyon

EKSTREMITELER (Odem, Varis, Uyusma, Kramp, Tromboflebit, vb.):

VULVA / VAJINA (Akinti, Kasinti, Yara, Kanama, Varis, vb.):

GASTROINTESTINAL SISTEM (Bulant;, Kusma, Konstipasyon, Diyare, Pirozis, vb.):

URINER SiSTEM (Diziiri, Noktiiri, Pollakiiri, Hematiri, vb.):

PSIKOLOJIK DURUM (Korku, Anksiyete, Uyumsuzluk, Ajite vb.):

Varsa Gebelik Komplikasyonuna Yoénelik Muayene Bulgular::

LABORATUVAR DEGERLERI

Hgb Degeri:

Htc Degeri:

RBC:

WBC:

idrarda Protein (+,++,+++) (Proteiniri):

Idrarda Glikoz (Glikoziiri):

Kanda Glikoz: AKS: TKS: OGTT:

Kan Grubu Uyusmazhig: 1.Var 2.Yok

Rhogam Gerekli mi?/Yapilma Durumu:

IDC (Indirekt Coombs Testi):

Hbs Antijeni:

Demir Preparatt Alma Durumu (Adi /Dozu):




Genel Ebelik Degerlendirmeniz :

Gebenin Temel Sorunlari:

Gebenin Egitim Gereksinimleri:

1. Saglik kuruluslarini tanima, ebeyi tanima, vb.:
2. Gebelik tanisi, gebelik izlemi, gebelik bulgulari, sikayetler, rutin muayeneler konusunda egitim
gereksinimi:

3. Hijyen:

4. Beslenme:

5. Fetal biyume:

6. Gebelik komplikasyonlarmi tanima, 6nlem alma, komplikasyon gelistiginde ilk yardim:

7. Vicut mekanigi ve egzersiz:

8. Emzirme:

9. Dogum sonrasi bakim:

10. Bebek bakimu:

11. Aile planlamasi

12. Ebeveynlik egitim ihtiyaglar1, becerileri:




EBELIK BAKIM SURECI

TARIH

TANILAMA PLANLAMA UYGULAMA
Ebelik Nedenleri Amacg Ebelik Girisimleri H Uygulamama
Tanis1 Nedeni

DEGERLENDIRME
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