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Sevgili 6grencimiz;

Halk sagligi uygulama programinin amaci; kadin, bebek, ¢ocuk, aile ve toplum saghginin gelistirilmesi
ve korunmasi konusunda bilgi ve beceri kazandirilmasidir. Uygulama sirasinda birinci basamak saglik hizmeti
¢alismalarini ve bu kapsamda sunulan hizmetleri tanimaniz amaglanmaktadir.

Bu programda, ilge saglik mudurligu ve aile saghgl merkezlerinde koruyucu saglik hizmetlerinin
yuratilebilmesi icin gerekli olan kuramsal bilgilerin sunulmasinda ebelik egitim standartlarina gore verilmistir.
Bu form, uygulama sirasinda kurumu, hizmet sunumunu ve kurumda sunulan bazi ¢calismalari degerlendirmede
sizlere yardimci olacaktir.

Ebelik bélimi olarak amaglarimiz ¢ergevesinde uygulamayi daha verimli gecirmeniz dilegiyle, basarilar
diler, birlikte calisacaginiz ekibe tesekkirlerimizi sunariz.

Dog.Dr. Selda Yoriik Ogr.Gor. Nuriye Karadag



DERSIN TANIMI Halk Saghg: Dersi, ebelik dgrencilerinin, gebe, kadin, bebek, cocuk, aile ve toplum gruplarina
halk saghginin temel konulari ve halk saghgi hizmetlerinin uygulanmasi amaciyla, ebelik hizmetini verecekleri
teorik ve uygulamali derstir.

DERSIN AMACI Bu dersin amaci, birinci basamak saglik hizmetlerinde ebelik alaninda, gebe, kadin, bebek,
cocuk, aile ve toplum gruplarina halk saghginin temel konulari ve halk saghgi hizmetlerinin uygulanmasini
amaciyla, ebelik hizmeti vermelerini amaglamaktadir.

Halk Saghgi Uygulamasinin Kazanimlari ve Kazanimin Ebelik Cekirdek Egitim Programinda Karsiladigi Yetkinlik
Ve Yeterlikler

Yeterlik 1: Ebeler kadin, yenidogan, cocuk ve ailelere kaliteli, kilturel farkhliklara duyarl hizmet sunabilmek igin
obstetri, jinekoloji, neonatoloji, sosyal bilimler, halk saglgi ve etik konularinda gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.
Yeterlik 2: Ebeler topluma; saglkl aile yasami, planli gebelikler ve pozitif (olumlu) ebeveynligi desteklemek igin
kiltire duyarl ve kaliteli saglik egitimi ve hizmetleri sunar.

Yeterlik 3: Ebeler, gebelik doneminde saghgin korunmasi, strdurilmesi ve gelistirilmesi icin dizenli izlem ve
takip yapar. Risklerin erken tanilanmasi, tedavinin siirdirilmesi ve risk durumunda gebelerin sevkini de igeren
kaliteli dogum 6ncesi bakim hizmeti sunar.

Yeterlik 5: Ebeler, kapsamli ve kaliteli postpartum bakim sunar. Kadin ve ailesi igin kiltlrel farklihklara duyarli
yaklasim iginde postpartum doneme adaptasyonu saglar.

Yeterlik 6: Ebeler dogum sonrasi saglkli bebekler i¢in nitelikli, yenidogan bakimi verebilecek gerekli bilgi ve
beceriye sahiptir.

Yeterlik 7: Ebeler, gebeligin sonlandiriimasi ya da kaybi durumunda ulusal protokollere uygun bigcimde
bireysellestirilmis, kiltirel farklihklara duyarli hizmet saglar.

Yeterlik 8: Ebeler, alanlariyla ilgili stirekli egitim faaliyetlerini mezuniyet déncesi ve sonrasi siirdirir. Yeterlik 9:
Ebeler, alanlarnyla ilgili konulardaki arastirmalara katilir, projelerde goérev alir ve kanita dayali arastirma
sonuglarinin hayata gegmesi igin galisir.

Yeterlik 10: Ebeler hizmet verdikleri alanlarda kadina ve aileye danismanlik yapar.

Yeterlik 11. Ebeler kadinlarla birlikte olduklari her alanda organizasyon yapabilir.

DERSIN OGRENME CIKTILARI

1. Birinci basamak saglik kurumlarinda ebelik hizmetini agiklar

2. Birinci basamak saglik kurumlarinda bolge ve toplumun saglik hizmetini degerlendirir.

3. Birinci basamak saglik kurumlarinda aile-gebe-lohusa-bebek-¢ocuk-15-49 yas kadin izlemini yapar.

DERSIN UYGULANIS BiCiMi Uygulama Pazartesi giinii kurumlarin calisma saatleri kapsaminda yapilir. Derse
devam durumu, Balikesir Universitesi On Lisans Ve Lisans Egitim-Ogretim Ve Sinav Yénetmeligi kapsaminda
degerlendirilir.

DEGERLENDIRME Dersin degerlendirilmesi, Balikesir Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim Ve Sinav
Yonetmeliginde belirtildigi dogrultuda yapilir.



BALIKESIR UNIVERSITESi SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

EBELiK BOLUMU HALK SAGLIGI DERSI

iLCE SAGLIK MUDURLUGU/ AiLE SAGLIGI MERKEZi UYGULAMA DEGERLENDIRME FORMU

Ogrencinin Adi- Soyad:

Uygulama Yeri:

Uygulama Tarihi:

Sorumlu Aile Saghg1 Merkezi Ebesi:
Uygulama Sorumlusu Ogretim Elemani :
Dersin Ogretim Eleman:: Dog.Dr. Selda Yériik

Mesleki Gelisim ve iletisim (20 Puan)

Aldigi1 Puan

Profesyonel Gorlinim (2 Puan)
Profesyonel Davranis (2 Puan)
Grup Arkadaglari ile isbirligi ve Ekip Calismasi (2 Puan)
Saglik Personeli ile isbirligi ve Ekip Calismasi (2 Puan)
Ogrenmeye istekli Olma (2 Puan)
Sorumluluklarini Yerine Getirme (2 Puan)
Uygulama Alanina Saatinde Gelip Gitme (2 Puan)
Hasta/Saglikl Bireyle iletisim (2 Puan)
Arkadaslariyla iletisim (2 Puan)
Uygulama Sorumlusuyla iletisim (2 Puan)

Kendisinin Yapmasi istenilen Zorunlu islemler

Uygulama (80 Puan) Puan Yapti Tarih Aldigi Sorumlu Ogretim liyesi imzasi
Gebe izlemi (10 Puan)
Lohusa izlemi (10 Puan)
Bebek izlemi (10 Puan)
Cocuk izlemi (10 Puan)
Aile Planlamasi | (10 Puan)
15-49 Yas Kadin izlemi (10 Puan)

Kendisinin G6zlemlemesi Gereken islemler

Uygulama Gozlemledi

Tarih Sorumlu imzasi

Ogretim iiyesi imzasi

NTP katilma

Asi uygulamasina katilma

Uygulama Sorumlusunun Adi Soyadi / imzasi

Ogretim Elemaninin Diisiinceleri:




AILE SAGLIGI MERKEZi (ASM)/ iLGE SAGLIK MUDURLUGU OGGRENCi GUNLUK CALISMA CETVELI
Ogrencinin Adi Soyadi:

TARIH

KURUM

YAPILAN UYGULAMA

HEKIM-EBENIN
SOYADI VE IMZASI

ADI-

SORUMLU
OGRETIM
UYESININ
iMZASI

10.

11.

12.

13.

14.




1. KURUM VE CALISANLARININ TANINMASI
1.1. calisan sayisi, meslekleri ve gérev tanimlari nasildir?

2. KURUMDA TUTULAN KAYITLARIN TANINMASI

Uygulamanizi yapmakta oldugunuz kurumda ilge Saghk Midiirliigii/Aile Hekimligi Bilgi Sisteminde (AHBS)
tutulan temel kayit ve bildirim formlarini gozden gegiriniz. Bu amagla kurumda kullanilmakta olan
kayitlari/formlari ve kullanim amacini yaziniz.

3. TEMEL SAGLIK GOSTERGELERI

3.1 Kurumunuzun agagida belirtilen saglk gostergelerini AHBS’den elde edeceginiz verilerden yararlanarak
hesaplayiniz.

Yas Gruplari Sayi %
0-4
5-14
15-49
50-64
65+

Cinsiyet Sayi %
Erkek
Kadin




85+

80-85

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

50-54

45-49

40-44

35-39

30-34

25-29

20-24

15-19

10-14

5-9

0-4

ERKEK

3.3 Bu niifus piramidine gore bélgenin niifusunu nasil yorumlarsiniz?

%

KADIN

Saglik Gostergeleri

Canli dogum sayisi

Olii dogum sayisi

Toplam 6lUm sayisi

Olen toplam bebek sayisi

0-6 gunlikken 6len

7-27. glinlikken olen

28-364 glinliikken dlen

1-4 yas 6lim sayisi

5-49 yas 6lim sayisi

50 yas ve Uzeri 6lim sayisi

Kaba dogum hizi

Kaba olim hizi




Bebek Olim Hizi

Neonatal bebek 6lim hizi

Erken neonatal bebek 6lim hizi

Geg neonatal 6lim hizi

Postneonatal 6lum hizi

Perinatal 6lim hizi

Anne Olim Hizi

Bilinen son gebe sayisi

Bilinen son bebek sayisi

Yasa Ozel Dogurganlik Hizlar

15-19 yas

20-24 yas

25-29 yas

30-34 yas

35-39 yas

40-44 yas

45-49 yas

Toplam dogurganlik hizi

3.4 Bolgenin saglik gostergelerini Tiirkiye verileri ile karsilastirarak, yorumlayin. (Tiirkiye Nifus ve Saghk
Arastirmasi 2018, TUIK)

4. ANA-COCUK SAGLIGI HiZMETLERI

4.1 15-49 yas kadin izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilmaktadir? izlem sirasinda neler degerlendirilir?




4.2 Gebe izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilmaktadir? izlem sirasinda neler degerlendirilir?

4.3 Lohusa izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilmaktadir? izlem sirasinda neler degerlendirilir?

4.4 Bebek izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilmaktadir? izlem sirasinda neler degerlendirilir?




4.5 Gocuk izlemi ne siklikta ve hangi amaglarla yapilmaktadir? izlem sirasinda neler degerlendirilir?

5. BAGISIKLIMA HiZMETLERI
5.1 Cocukluk donemi igin lilkemizde 6nerilen rutin asi semasi nasildir?

5.2 Kurumda hangi agilar yapilmaktadir? Asilama diizeylerini Tiirkiye verisi ile karsilastirarak degerlendiriniz.

6. AILE PLANLAMASI HiZMETLERI




6.1 Kurumda hangi aile planlamasi hizmetleri kimler tarafindan verilmektedir?

6.2 Kurum bélgesinde modern aile planlamasi yontemi kullanim oranlar ne kadardir? Tiirkiye verisi ile
karsilastirarak yorumlayin.

GEBE iZLEM FORMU

1. KiSIiSEL BiLGILERi

Gebenin Adi-Soyadi:

Dogum tarihi:

Medeni durumu:

Kendisinin ve esinin egitimi:

Akraba evliligi/derecesi (Birinci derece akraba; kardes
cocuklari arasinda, ikinci derece akraba; kardes torunlari
arasinda)

Yasadigl ev tipi, buyukliga ve hane halki sayisi

Yasadigl mekanin alt yapi kosullari; tuvalet, su kaynagi

Yasadigl mekanin elektrik ve 1sinma kaynagi

Ekonomik kaynaklari (Kendi meslegi ve calisma durumu,
esinin meslegi ve calisma durumu) Yasadigl yerin en yakin
saghk kurulusuna uzakhgi ve ulasim sartlari

Sosyal glivencesi

Soy ge¢cmisini aliniz:

Kalitsal hastaliklarin (konjenital hastaliklar, kas hastaliklari,
metabolik hastaliklar, endokrinolojik hastaliklar, psikiyatrik




hastaliklar vb.) varhigi.

2.3. Aliskanliklarini sorgulayiniz:

Madde bagimliligi (sigara, alkol, uyusturucu)

Toprak vb. yeme

Tibbi 6ykii aliniz:

Kronik sistemik hastaliklar (epilepsi,diyabet, hipertansiyon,
tiroid, kardiyovaskdiler hastaliklar, bébrek hastaliklari vb.)

Vendz tromboemboli

Gegirilmis veya tedavisi sirmekte olan enfeksiyon hastaliklari
(tlberkiiloz, brusella, paraziter hastaliklar, vb.)

Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE)

Psikiyatrik hastaliklar

Aile ici siddet

Kan transfiizyonu

Talasemi tasiyicihgi

Hastaneye yatis 6ykisi ve nedenleri

Gegirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi,
myomektomi vb.)

Gegirilmis diger operasyonlar (apendektomi vb.)

Anestezi problemleri

ilag allerjisiAile ici siddet

Kan transfiizyonu

Talasemi tasiyicihgi

Hastaneye yatis 6ykusi ve nedenleri

Gegirilmis jinekolojik operasyonlar (histerotomi,
myomektomi vb.)

Gegirilmis diger operasyonlar (apendektomi vb.)

Anestezi problemleri

ilag allerjisi

Surekli kullanmak zorunda oldugu ilaglar (antiepileptikler,
antidiyabetikler, antihipertansifler vb.)

Tetanoz toksoid imminizasyonu

Rubella imminizasyonu




Hepatit B immunizasyonu

Serviks kanseri taramasi

HIV profilaksi veya tedavisi

Obstetrik ve lireme saghdi oykiisii aliniz.

Bu gebeligi dahil toplam gebelik sayisi (Gravida),

Daha 6nceki dogum sayisi (Parite),

Yasayan ¢ocuk sayisi,

Son gebeligin sonlanma tarihi ve sekli,

infertilite hikayesi mevcut ise siiresi, gérdiigii tedaviler

Gebenin her gebeligi ile ilgili dykiisiinii ve gebelik sonucunu asagidaki bilgilere gére irdeleyiniz;

o Dogum agirligl,

o Cinsiyeti,

o Prematir dogum,

o Erken membran riptird,

o Glnagimi,

o Cogul gebelik,

o Tekrarlayan birinci trimester dusukleri,

o Tekrarlayan ikinci trimester dislkleri,

o Maternal komplikasyonlar (kanama, preeklampsi, eklampsi,
gestasyonel diyabet, tromboemboli vb.)

o Gebeligin sonlanma sekli ve gebelik haftasi (normal dogum,
sezaryen, midahaleli dogum, kendiliginden distk, isteyerek
dusuk, tibbi endikasyonlu dusik, ektopik gebelik, mol
gebeligi),

o Dogumun nerede ve kim tarafindan yaptirildigi,

o Dogum sirasinda yasanan komplikasyonlar (plasentanin
erken ayrilmasi, plasenta previa, prezentasyon anomalileri,
uzamis dogum eylemi, omuz takilmasi, perine yirtiklari, masif
kanama, plasentanin elle ¢ikarilmasi vb.),

o Dogum sonrasi yasanan komplikasyonlar (kanama, sepsis,
depresyon, meme absesi vb.),

o Fetal komplikasyonlar (dusik dogum agirligi, intrauterin
gelisme geriligi, makrozomi, resiisitasyon veya baska tedavi
almis yenidogan, kromozomal anomali veya malformasyon,

hidrops fetalis vb.),




o Olii dogum ve nedenleri,

o Bebek 6limi ve nedenleri,

o Gocuk 6lim ve nedenleri,

o Emzirme 6ykusu ve suresi.

Mevcut gebelik dykiisiinii aliniz.

¢ Son adet tarihinin ilk giin (SAT),

e Son adet tarihini bilmiyorsa veya silipheli ise mevcut
ultrason raporlari ile gebelik yasinin belirlenmesi,

e Adet dizeni,

e Tahmini dogum tarihi,

» Gebelikte degerlendirilmesi gereken yakinmalar (bulanti,

kusma, toprak vb. yeme, sik idrara ¢ikma, meme hassasiyeti,

kabizlik, mide yanmasi, nefes darligi, carpinti, halsizlik vb.)

* Gebelikte tehlike isaretleri (vajinal kanama, yiksek ates,
karin agrisi, bas agrisi, solunum gicligi veya sik solunum,
gunlik aktivitelerin gercgeklestirilememesi vb.),

¢ Gebelik 6ncesi ve gebelikte ilag kullanimi,

e Gebelik oncesi ve gebelikte seyahat (sitma, zika vb.
acisindan).

Gebenin oykiisii ile ilgili goriis ve degerlendirmenizi yaziniz.

Asagidaki bolim risk degerlendirme formu olup “yiksek riskli gebeleri” saptamak icin kullanilir; tim gebelere

uygulanir. Bu form uzman gorusi alinarak izlem sayisi ve izlemin nerede, nasil yapilacagi konusunda karar verilmesi

icindir. Risk degerlendirme formu sevk kriterlerinin bir parcasidir.

A-Tibbi Oykii EVET HAYIR
1. Kardiyovaskdiler Hastaliklar O O
2. Jinekolojik Hastaliklar: Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon vb. [ O
3. Diabetes Mellitus O O
O a

4. Diger Endokrin Hastaliklar: Hipotroidi, Hipertroidi,  Guatr,
Hiperlipidemi vb.




5. Epilepsi

6. Diger Serebrovaskiiler ve Nérolojik Hastaliklar: Anevrizma, Fistiil vb.

7. Psikiyatrik Hastaliklar: Depresyon vb.

8. Kronik Hipertansiyon

9. Solunum Sistemi Hastaliklari: Astim, KOAH vb.

10. Renal Hastaliklar: Pyelonefrit, Nefrotik Sendrom, Kronik
Bobrek Yetmezligi vb.

oy o o ol g g

o oy o ol g g

11. Hematolojik Hastaliklar: Orak Hcreli Anemi, Talasemi, Koagtilasyon
Bozuklugu vb.

(|

|

12. Enfeksiyon Hastaliklari: Tiiberkiiloz, Sitma, HBV, HCV, HGV, vb.

13. Romatolojik Hastaliklar: Sistemik Lupus Eritematozus vb.

14. Ven6z Tromboemboli

15. Neoplazmlar

16. Kalitsal Hastaliklar: Konjenital Hastaliklar, Kas Hastaliklar, Metabolik
Hastaliklar vb.

oy gl o] o] d

oy gl o] o] d

17. Ortopedik bozukluk: DKC, Skolyoz vb.

18. Akraba Evliligi

19. ilag Kullanimi ve Zararl Madde Bagimliligi: Sigara, Alkol vb.

20. Diistik Sosyoekonomik Durum

o] o] ol d

o] o] ol d

B-Obstetrik Oykii

1. Gegirilmis Uterin Cerrahi: Sezaryen, Myomektomi, Metroplasti,
Septum Rezeksiyonu vb.

O

2. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon

3. Tekrarlayan Disuk: 3 ve Uzeri

4. Diisiik Dogum Agirligi 2500gr., Oykiisi

5. Makrozomik Bebek 4000gr. Oykiisii

6. Ol Dogum, Yeni Dogan Olimii

7. Eklampsi-Preeklampsi Oykiisi

8. Erken Dogum Oykiisi,

9. Postterm Dogum Oykiisi

10. Anomalili Bebek Oykiisii

11. Gestasyonel Diabetes Mellitus Oykiisii

oy O g g g g o o g g

o O g g g g o o g g




12

. Vendz Tromboemboli Oykiisii

13

. Ektopik Gebelik Oykisii

14

. RH/rh Uygunsuzlugu

15

. Antepartum ve Postpartum kanama Oykiisti

16

. Zor ve Miidahaleli Dogum Oykiisii

17

. Plasenta Previa, Plasenta Dekolmani Oykiisii

g O o g g g

g O o g g g

C-

Mevcut Gebeligin Degerlendirilmesi

1.

18 Yas Alti

. 35 Yas Ustii

. RH/rh Uygunsuzlugu

. Cogul Gebelik

. iki Yildan Sik Gebelik

. Sigara, Alkol Kullanimi

. Grandmultiparite: 5 ve lizeri dogum

. Gestasyonel Diyabet

. Plasenta Previa

10.

Veno6z Tromboemboli

11.

Varis

12.

Polihidramnios-Oligohidramnios

13.

Anomalili Fetis

14.

Servikal Yetmezlik

15.

Vajinal Kanama

16.

Preeklampsi-Eklampsi

17.

Gebelikte Cerrahi Miidahale Gegirilmesi: Appendektomi vb.

18.

Yatis Gerektiren Hiperemezis Gravidarum

19.

Preterm Eylem

20.

Gebelikte Travma Gegirilmesi

21.

Siddetli Enfeksiyon

22.

Ciddi Anemi

O o o o o o o o g g ogog oo o oo g g g oo oo O oo

o g o o o g g g o oooogooogogoogog boooogogrogogp o




23. Preterm Erken Membran Riptir (EMR)

24. Viicut Kitle indeksi >30kg/m?

25. Viicut Kitle indeksi <18kg/m?

26. infertilite Sonrasi Gebelik

27. Anormal PAP Smear

28. Sistit

29. intrauterin Gelisme Geriligi

o gy g g g o o O
Oy o g g o g O o

30. Gestasyonel haftasi ile uterus blyUkliginin uygunsuzlugu (£ 4 cm
fark)

31. 10-12. haftalardan itibaren el doppleri, 16-20.haftalardan itibaren | 0
fetal steteskop ile fetal kalp seslerinin duyulmamasi. 20. haftadan sonra
gebenin fetus hareketlerini hissetmemesi

] |

32. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon

Gebenin risk durumu ile ilgili, izlem sayisi ve izlemin nerede, nasil yapilacagi konusunda goriis ve degerlendirmenizi
yaziniz.




2-FiziKk MUAYENE BULGULARI

iZLEM BULGULARI

Degerlendirme

Sacgh Deri

Kepek Bit,sirke
Saclarda dokiilme
Sac hijyeni

Yiiz
Solukluk
Melazma
Ylizde 6dem

Gozler
Konjoktivada solukluk Yasarma,iltihap,akinti Capak
GOz kapaklarinda 6dem

Burun
Tikaniklik Akinti
Burun kanamasi

Ag1z/dudaklar

Dudak mukozasi soluk
Agizda aft

Dil papillalarinda solukluk
[Tikruk salgisinda artma

Disler

Dislerde ¢lirtik
Eksik dis
Periodontitis

Dis eti hiperplazisi

Bogaz
Hipertroidi
Tonsillerde sislik

Cilt/deri
Dokinta
Kizariklik
Kasinti izleri
Sarilik

Solunum/Dolasim

Solunum (normal,zayif,hizli)

Nefes darligi

Oksuirik

Nabiz (tasikardi,bradikardi)

GOgUs ve kalp oskiltasyon bulgular
Kan basinci:

Nabiz:

Solunum sayisi:




Karin boslugu

Karinda 6dem

Hidroamniosis

Skar izi

Lineaalba,linea negra

Kaginti

Kasik agrisi

Leopold I. (gebelik ayi)

Leopold Il.(situs/pozisyon)

Leopold ll1.(gelis bigimi)

Leopold IV. (angajman,prezentasyon)
Fundus gebelik ayina gore yiksekligi
Bag —pelvis uyusmazlig

CKS (12.hf.itibaren)

Uterusta kontraksiyonlar

Ekstremiteler

El ve bacaklarda 6dem
Bacaklarda 6dem

El ve bacaklarda uyusma,kramp
Ekstremitelerde kiint agri
Tromboflebit

Meme muayenesi

Memelerde hassasiyet

Meme basindaki glandlarda belirginlesme
Kolostrum salinimi

Genital organlar

Vajinal akinti

Vajinal koku

Vulvada eritem, 6dem, renk degisikligi
Varis

Genital lezyon

Kasinti

Uriner sistem
Hematri
Pollakdri
Nokturi

Disuri

Gastrointestinal sistem
Mide yanmasi

Reflu

Bulanti Kusma

Kabizlhk

Distansiyon

Dispepsi

ishal




Diger yakinmalar
Cabuk yorulma
Halsizlik

Strekli uyku hali
Bas agrisi

Bas donmesi

Gebelikten énce BKi: Boy:
Gebelikte kilo:

Tarama ve testler

lSonug ve yorum

ikili tarama

Ugli tarama

Dortli tarama

OGTT

Amniosentez

Tam idrar Testi

Hemogram

Ferritin

NST

IDC (Indirect Coombs Testi)
TSH/T4

HBsAg

Kendisinin kan grubu ve Rh faktori
Esinin kan grubu ve Rh faktori

Asilama ve ilaglar

Degerlendirme ve éneriler

Folik asit

D vitamini

Demir preperati

ITd (Tdap) uygulamasi
1. doz

2. doz

3. doz

Hepatit B asisi
influenza asisi




3- DUYGUSAL VE SOSYAL ACIDAN GEBEYi DEGERLENDIRME

Saghgi Algilama-Saghk Yonetim Oriintiileri

Dogal-saglikh bir durum olarak gérme Hastalik olarak gérme

Negatif duygular/olumlu duygular besleme

" Gebelige uyumu Saglik kontrolleri

Onerilenleri uygulama

Sosyal yasantisina ve isine (¢alisiyorsa) katilimi Dinlenme

Degisen bedenine bakis agisi

"  Genelvicut hijyeni Uygun giyinme

Beslenme-Metabolik Durum

Onerilen diyet degisikliklerine uyma Ogiin sayisi

Her 6glinde tiiketilen gidalar Sivi tiiketimi

Besin gruplarina gore artan gereksinimleri karsilama durumu

Cildin g6rinimu (kuru,nemli,soluk)

Aktivite-Egzersiz Bigimi

®  GUnluk aktivite durumu

Evisleri,diger cocuklarin bakimivb.. Alisveris

" Ydlrayds (sikhk ve suresi)

" Egzersiz (tlra,siklik ve siresi)

= Seksuel aktivite

®  Calisma /is yasantisini siirdirme

Uvku-Dinlenme Gereksinimi

= Uykudurumu

Gece uyuma slresi

Uyumay etkileyen durumlar (yastik kullanimiyatis sekli vb.) Glindiz uyuma

®  Dinlenme aliskanhgi (ev/calisma ortaminda)

Biligsel — Algilama Bigimi

= Aile-calisma-annelik rolleri arasindaki denge

= Bebegi kabullenme durumu

= Kisilik yapisi

Emosyonel durum Kararsizlik Ambivalan duygular Korku/anksiyete

= Kabus gérme

= jrritabilite

®  Anomali bebek olma olasiligl nedeniyle korku

®  Ekonomik durum

®  Cahsma yasamiileilgili problemler

= Seksiel istekteki degisiklik

®  Ekonomik durum

®  Cahsma yasamiileilgili problemler

Kendini Algilama-Kavrama bigimi

= Degisen beden hakkindaki diistinceler

= Kendisini tanimlama bigimi

®  En ¢ok endise duyulan alanlar

= Degisen beden hakkindaki distinceler

Rol-iliski Bigimi

Esi ile iletisimi

Diger aile bireyleri ile iletisimi




Aile icinde karar verme yetisi

Aile icindeki yeri

Yakin gevresi ile iliskisi/sosyal destek aglari

Genis aile ise ,aile buylkleri ile iletisimi

Gebeligin kadin ve esinin normal yasam stili Gizerindeki etkileri

Esler arasinda yeni rolleri hakkindaki diistincelerin paylasimi

Gebeligin diger cocuklar lizerindeki etkisi

Bas Etme-Stresi ile Bag Etme Bigimi

®  Stresli oldugu durumlardaki davranis bigimi (muzik dinleme,

®  Sigara alkol kullanma durumu

" Agiri yemek yeme, kusma, uykusuzluk durumu

" Stres yaratan faktorler( ekonomik durum, bilgisizlik, korku, destek

4- BiLGILENDIRME VE DANISMANLIK

Gebeyi bilgilendirme konular: Verilen bilgilendirme

e Yorgunluk e Bulanti ve kusma e Sik idrara ¢ikma e
Bas donmesi e Varis ve hemoroid ¢ Kabizlik ¢ Mide
yanmasl e Bacaklarda kramplar ¢ Nefes darhigi e
Carpinti e Ciltteki degisiklikler e Memelerde
hassasiyet e Vajinal akintt ¢ Meme basindaki
glandlarda belirginlesme e Kolostrum salinimi e Asiri
tukurik salgilanmasi ® Toprak vb.yeme

Gebeye verilecek danismanlik konulari: Verilen danigmanhk

¢ Beslenme, diyet, kilo alimi

¢ Cevresel kosullar

* Fiziksel aktivite ve ¢alisma kosullari

¢ Seyahat

* Gebelikte cinsel yasam

¢ Hijyen ve genel viicut bakimi

* Agiz ve dis saghgi

Sigara aliskanligi e Alkol aliskanhg ve madde
bagimliligi e ilag kullanimi ¢ Gebelikte Bagisiklama:
Tetanoz, Hepatit B ve influenza ¢ Gebelikte tehlike
isaretleri: @Siddetli bulanti kusma € Vajinal kanama
@ Konviilziyon 4 Siddetli Basagrisi € Gérmede
bulanikiik 4 Ates 4 Ginliik aktivitelerini yerine
getirememe € Karin agrisi 9 Solunum giicligi veya
sik solunum @Yz, el ve bacaklarda sisme €@ Bebek
hareketlerinde azalma 4 Su gelmesi € Nedeni

actklanamayan cilt kasintisi

YORUM: ( izlediginiz gebenin sosyodemografik ve dogurganlik dykiisiinii dikkate alarak izlemlerini nitelik ve nicelik
acisindan yorumlayiniz. Gebeligi boyunca anne saghgl ve bebegin karsilasabilecegi saglik sorunlari agisindan
ongordilerinizi yaziniz.)






BEBEK-COCUK iZLEM FORMU
0-12 AY BEBEK iZLEM FORMU

1. KiSiSEL BILGILERI

Bebegin Adi-Soyadi:

Dogum tarihi:

Cinsiyet:

Annenin adi-soyadi

Bebegin dogum kilosu ve boyu

Bebegin dogum haaftasi

Annenin Bugiline Kadar Toplam Canli Dogum Sayisi

Yasayan Cocuk Sayisi

Olen Cocuk Sayisi

Toplam kendiliginden ve isteyerek distik(klretaj) sayisi

ilk gebelik yasi

Anne ve babanin akrabalik durumu

Anne bu bebek/cocuga gebe iken gebeligiyle ilgili diizenli olarak
kimseye basvurmus mu? (Bu annenin Gebe-Logusa izlem kartina
bakiniz)

Anne bu gebeliginde dogum 6ncesi bakim ile ilgili basvurdugu kisi

Dogum nerede gerceklesmis

Doguma Yardimci Olan Kisi

Dogumundan itibaren gecirdigi herhangi bir Hastalik var mi?

Hekim tarafindan Tani aldigi Strekli/Kronik Hastaliklar

Hekimin Onerisi ile Strekli Kullandigi ilaclar

Gegirdigi Ameliyat/Kazalar

FizZiKk MUAYENE BULGULARI

Bas cevresi, kilosu ve boyu/Persantil Degerlendirmesi

Bas cevresi, g6gls cevresi, kol cevresi/Persantil Degerlendirmesi

Fontonel bayuaklukleri

Bebegin genel gorinimi (Hareketli mi? - Canli bir sesle




aglhyor mu?

Dogustan bir anomalisi var mi?

Cildi muayene bulgulan (deri dokintisi (isilik, pisik vs.),
petesi, ekimoz, lezyon, solukluk, siyanoz, uzamis sarilik,
turgor/tonis, pigmentasyon 6dem, sa¢ doékiilmesi)

Bas ve boyun muayenesi (Fontanel Agikligl, Fontanel,
Palpasyon, Fontanel Kabariklik, Basin sekli, Konak, Kafada
Terleme, Kraniotabes, Yiiz goriinimi, Mikrosefali,
Makrosefali, Tortokolis )

GOz muayenesi (Akinti, Sulanma Kizariklik Capaklanma Sarilik
Nistagmus)

Kulak muayenesi (kulagin anatomik yapisini degerlendirin,
Kulak yapisinda anomali, ear pit, kulak diistikligt, akinti, agri)

BURUN (Burun koki basikhgi, Deformite, Akinti, Nezle,
Tikanikhk, Yabanci cisim)

AGIZ -BOGAZ (Frenulum, Anomali, Pamukcuk, damak, Agiz
hijyeni, Dis yapisi ve 6zelligi, Dis sayisi, Yutmada glclik , Ense
sertligi Bogazda kizarikhk)

Solunumu ve kalbi degerlendirin, arteriyal femoral nabizlari
palpe edin

Ektremitesini degerlendirin

Sirt, abdomenini degerlendirin.

Reflekslerini kontrol edin

Bebegin isitmesini degerlendirin

Bebegin gérmesini degerlendirin

Ureme organlarini muayene edin

idrar yolu enfeksiyonunu sorgulayin

Bebegi anemi yonlinden degerlendirin; Anemisi varsa uygun
yonergeleri kullanarak tedavi dozunda demir baslayin

Yapilan Taramalari Degerlendirin
isitme tarama testi
Gorme taramasi bulgulari

Gelisimsel kalca Displazisi




Neonatal Tarama Programi

Anemi taramasi

Degerlendirme bulgularinizi yaziniz.

Anneye verdiginiz/planladiginiz egitim ve danismanlik konularini
yaziniz.




AILENiIN SOSYO DEMOGRAFiK OZELLIiKLERIi

AILE TANITIM FORMU

Aile tipi:

Sosyal glivence: ( ) Var ()Yok

Sosyal glivence tiiri:

Soyadi Adi Dogum Cinsiyeti Medeni is, meslek | Ogrenim
tarihi durum durumu

AILENiN YASADIGI KONUT VE CEVRE OZELLiKLERi

Evin tipi:

Oda sayisi:

Kira 6deniyor mu?:

Miktari:

Aydinlanma tipi:

Isinma nasil saglaniyor?:
GUriltd var mi?:

Rutubet var mi?:

Ulasim kolay mi?

Cop imhasi nasil yapiliyor?
Kullanilan ve icilen suyun cesidi?:
Evde rutubet var mi?:

Giun 15181 yeterli mi?:

Evde bulunan elektronik esyalar:
Bilgisayar( ) TV( )

Camasir makinesi( )

Elektrik stp.( )




AILENIN SOSYO KULTUREL OZELLiKLERI

o Ailede kararlar nasil alinir?:
e  Gazete dergi okunur mu?:

e  Bogs vakitler nasil degerlendirilir?:
e Batil inaniglar var mi?:

e Aileigiiliskiler;

e Anne-baba:

e Anne-¢ocuk:

e  Baba-gocuk:

e  Kardes-kardes:

e Anne-yasl:

e  Baba-yash:

e Komsuluk iliskileri:

e Cahisiyorsa is ortami iligkileri:

AILENIN EKONOMIK OZELLiKLERIi

e Toplam aylik gelir: TL
e Ekgelir var mi?:
e Varsacinsi?:

AILENiIN BESLENME OZELLiKLERi

e  Yaklasik olarak aylik mutfak masrafi:
o  Ensik tiketilen yiyecekler:

e  Gilinluk 6gun sayisi:

e Atlanan 6gun var mi?:

e Hangi 6glin?:

AILENiN HiJYEN DURUMLARI

e  Banyo sikhgi:

e Anne:

e Baba

e  Cocuklar:

e Diger:

e Dis fircalama dizenli mi?
e Anne:

e Baba

e  Cocuklar:
e Diger:



AILENIN SAGLIK DURUMLARI

Esler akrabami?

( )1. Derece

() 2. Derece

Bireyler

Ozgegmis ozellikleri

Soy gecmis ozellikleri Sakathik durumu

Kahtsal hastaligi var
mi?

Bireylerin ifade
ettigi sikayetler

Anne, baba, ¢ocuklar, yashlar,diger

Bas (sach deri,
g0z, kulak, burun,
agizda enf. Ve agn

Duyular (bes
duyuya ait azalma
ve kayiplar)

Solunum
sistemine iligkin
sikayetler

Sindirim sistemi
ve beslenmeye ait
sikayetler

Kalp ve damarlara
iliskin sikayetler

Sinir sistemine
iliskin sikayetler




Bogaltim sistemine
iliskin sikayetler

Urogenital sisteme
iliskin sikayetler

Alerji

Kas-iskelet sistemi ile
ilgili sikayetler

Deri ile ilgili sikayetler,

Ruh saghigina iligkin
sikayetler

GEBEYE iLiSKiN OZELLIKLER
e Son adet tarihi:
o  Beklenen dogum tarihi:
e Gebelik 6ncesi kilosu:
e Su andaki kilosu:
e Boyu:
e BKi:
e Aliskanliklari(sigara vs):
e lac¢ kullaniyor mu?
e  Glinluk 6gun sayisi:
e  Uyku dizeni:
o Gebelige iliskin sikayeti var mi?.

KADIN SAGLIGI (ANNEYE iLiSKiN)
e ik adet yasi:
e Evlenme yasi:
o ik gebelik yast:
e  Gebelik sayisi:
e Canlidogum sayisi:
e  Oli dogum sayisi:
e Abortus:
o Kiretaj
e  Mentriel siklus diizenlimi?
e Menstuasyonda hijyenik ped mi kullanir?
e Menapoz durumu:



BALIKESIR UNIVERSITESI SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI EBELIK 4 HALK SAGLIGI DERSI 15-49 YAS KADIN iZLEM FORMU

................................................................. Aile Sagligi Merkezi

................................................................. Saglik Evi [

Soyadi

Adi

Dogum Tarihi

Ogrenimi

Meslegi

Sosyal Giivence

Kan Grubu

Cinsel Saglik Bilgileri

ilk Adet Yas!

Dismonore

Adet Diizeni: Sikligi, stresi

Adetten Kesilme Yasi

ik Evlilik Yag!

ilk Dogum Yasi

Talasemi Tasiyiciligi

Dogurganlik Bilgileri

Sokag

Esinin Adi

Ogrenimi

Meslegi

Akrabalik Derecesi

Kan Grubu

Sistemik Hastaliklari

KVS Hastaliklari: HT,Kalp Kapak Hast. Koroner Arter Hast., Tromboflebit vb

Endokrinolojik Hast.: DM, Hipertroid vb.

Serebrovaskiiler ve Norolojik Hast: Anevrizma, Fisttil, Epilepsi vb.

Solunum Sistemi Hast: A.Brongiale, KOAH vb.

Hemapoetik Sistem Hast.: Anemi, Lenfoma , Ldsemi vb.

Neoplazmlar

Psikiyatrik Hastaliklar

Gegirilmis Ameliyatlar

Kongenital ve Metabolik Genetik Gegisli Hastaliklar

Gebelik Oykiisii

Dogumun veya Dogumdaki veya
Gebelikleri Disugin Gergeklestigi Duskteki Gebelik
Tarih Haftasl

Dogum Sekli

Dogumun
Gergeklestigi Yer

1.Gebelik

2.Gebelik

3.Gebelik

Toplam | Canl Oli Yasayan | Isteyerek | Kendiliginden | Olen

Gebelik | Dogum | Dodum Cocuk DisUk DisUk Gocuk
Sayisi | Sayisi | Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi Sayisi
Aliskanliklar

Sigara Alkol Madde Kullandigi llaglar

4.Gebelik

5.Gebelik

Tetanoz Asi Tarihleri

5+.Gebelik
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RISK TESPITI KODU AP Yéntemi Kullanmama Nedeni
1-18 yas alti gebelik 8-Stipheli PAP smear 1-Bekar
2- 35 yas uistli gebelik 9-Memede siipheli kitle 2-Yontem kullanmak istemiyor

3-Dért veya daha fazla dogum yapanlar ~ 10-CYBE
5-Son dogumu yapali 2 yildan az olanlar ~ 11Kalitsal hastaliklar
6- Sistemik hastaligi olanlar 12-Anemi
7-Adet dlizensizligi olanlar 13-Sigara

3-Gebe kalmak istiyor
4-Emziriyor

5-Gebeligi devam ediyor
6-Menapozda
7-infertilite

Kullanilan AP Yéntem: hap, kondom, enjeksiyon,deri alti implant, RIA, tiip ligasyonu, vazektomi, diger modern yéntem, geri gekme, takvim yontemi, diger
geleneksel ydntem.

Verilen Ureme Sagligi Danismanliklar:Eviilik Oncesi, Gebelik Oncesi, Menapoz, Ergen Saghgi, AP Danismanhi§i, CYBE Danismanligi,
Beslenme
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