
Öğrencimiz Nazlı Sena Yıldırım'ın Deneyimleri
Ben Rekreasyon Yönetimi bölümü öğrencisi Nazlı Sena Yıldırım, 2024-2025 eğitim öğretim yılı bahar 
döneminde Erasmus+ öğrenci hareketliliği programı ile Polonya’da bulunan The University of Physical Culture 
in Krakow’da öğrenim görmeye gittim. Erasmus+ ile beni zorlayan durumların yanında bana kazandırılan 
değerler, yeni kültürler gibi durumlardan size bahsedeceğim.

İlk olarak Balıkesir Üniversitesinde Erasmus+ dil sınavına girdim oradan geçerli not aldıktan sonra seçimlerimi 
sıraladım ve aslında 2. sırada olan Yunanistan’ı kazanmıştım fakat Yunanistan’ı kazanmama rağmen bana geri 
dönüş sağlanmadı birkaç gün bekledikten sonra e-postadan Yunanistan’daki Üniversiteye mail gönderdim ama 
hiçbir şekilde geri dönüş alamadım daha sonra Kutlu Bey ve Turizm Fakültesindeki öğretim görevlileri olan 
Barış Hocam ve Emrah Hocam sağ olsun bana bu süreçte çok yardımcı oldular. Yunanistan sadece bana değil 
çoğu Türk öğrenciye maalesef bu şekilde davranmış bu yüzden seçim yaparken buna dikkat etmenizi öneririm.

Pes etmeden uğraştık bana her zaman moral oldular ve ayrıca Polonya Üniversitesine mail atıldı, bana 
Polonya’dan geri dönüş sağlandı ve Polonya için belgeleri hazırladık son anlarda belgeleri de hızla yetiştirdik, 
yine de bir sorun daha çıktı ve karşı üniversite ile derslerimi eşleştirmeye çalışırken zorlandık dersler 
uyuşmuyordu çünkü Polonya’daki Üniversite Rekreasyon Yönetimi bölümü fakat Beden Eğitimi Fakültesiydi. 
Her şey ayarlandıktan sonra heyecanla yeni bir maceraya başladım.

Polonya’da 4,5 ay okuma fırsatı buldum, dersler beden eğitimi üzerineydi ve tamamen İngilizceydi. 
Polonya’nın iyi kısmı çoğu gençlerin İngilizce biliyor olması, Polonya’nın dili olan Lehçe gerçekten çok zor bir 
dil bu yüzden gençlerin İngilizce bilmesi bir avantaj. Bize Polonya Kültürü dersi verildi fakat dil öğretmeye 
zorlamadılar sadece basit kelimeler ile ilgili bir kağıt verdiler nasıl Lehçe ‘’Merhaba, Günaydın’’ söylenir gibi 
ve bize kültürlerini tanıttılar.

Yeni kültürler ve yeni insanlar tanımak çok keyifliydi ben de Türk kültürümüzü tanıtma imkanı buldum çünkü 
çoğu Avrupalının kafasında Türkler ile ilgili garip yargılar var bir sürü arkadaş edinme fırsatı buldum 
Polonyalı, İtalyan, Portekizli, Japon... Tanıştığım kişiler çok eğlenceli insanlardı ve benim İngilizcemi 
geliştirmemde bana çok yardımcı oldular, ben daha önce hiç İngilizce konuşma pratiği yapmamıştım bu yüzden 
konuşma konusunda eksiğim vardı ama bunu sorun etmek yerine bir kelimeyi bazen bilemesem de bana 
‘’Çeviri kullanma farklı şekilde anlatmaya çalış.’’ gibi beni buna teşvik ederek daha sonra bana kelimeyi 
söyleyerek, eğlenceli şekilde öğretmeye çalıştılar ama yine de iyi bir İngilizce bilmeniz gerekiyor konuşma 
pratiğim olmasa da ne dediklerini anlayabiliyordum ayrıca arkadaşlarınız sorun etmese bile dersler de daha 
önce duymadığınız terimler çıkabiliyor buna hazırlıklı olmanız gerek yoksa sınavlarda da zorlanabilirsiniz 
çünkü her şey İngilizce.

Polonya’nın çevresinde de gezmek için çok güzel ülkeler var gerçekten, ben sadece Almanya ve İtalya’yı 
gezdim sizin daha çok gezmenizi öneririm, ayrıca İtalya Roma gerçekten büyüleyiciydi rüyada gibi hissettim 
kesinlikle gitmelisiniz. Krakow, Polonya’nın en büyük turist çeken şehirlerinden biri ve çok güzeldi fakat çok 
soğuk eğer Polonya’ya giderseniz Türkiye’de ki kışlıklarınızdan daha daha kalın şeylere ihtiyacınız var 
gerçekten soğuktan kocaman nehrin bile donduğuna şahit oldum. 

Çok uğraştırıcı ve yorucu bir süreçti ama pes etmediğim için çok mutluyum iyi ki gitmişim benim için 



çok büyük ve güzel bir deneyim oldu hala daha orada tanıdığım insanlarla görüşüyorum ve Polonya’yı şimdiden 
özledim ayrıca Üniversitemize böyle bir imkan sağladıkları için ve Fakültemizin öğretim görevlilerine beni 
destekledikleri için de çok teşekkür ederim. 

Bu süreçte size yardımcı olmamı isterseniz bana e-mail adresimden ulaşabilirsiniz. Nazlı Sena Yıldırım - 
nazsenanaz24@gmail.com


