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   Bölüm: Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 

       Dönem: 2024-2025 Akademik Yılı Bahar Dönemi 

1. Giriş 
Bu rapor, bölümümüzde 2024-2025 eğitim-öğretim yılı Bahar döneminde yürütülen derslere ilişkin 
olarak öğrenciler tarafından doldurulan AKTS Öğrenci İş Yükü Değerlendirme Anketi sonuçlarının 
değerlendirilmesi amacıyla hazırlanmıştır. Avrupa Kredi Transfer Sistemi (AKTS) kapsamında 
ders kredilerinin belirlenmesinde, öğrencilerin her bir dersi başarıyla tamamlamak için harcadıkları 
iş yükünün objektif olarak tespit edilmesi temel ilkedir. Yükseköğretimde 1 AKTS öğrencinin 
toplam 25-30 saat çalışma yüküne tekabül etmektedir. İş yükleri iki AKTS olan dersler için 
25, ikinin üzerinde olan dersler için 30 saat üzerinden hesaplanmıştır. Bu kapsamda toplanan 
veriler, bölümümüzce değerlendirilmiş ve aşağıdaki sonuçlara ulaşılmıştır. 

2. Ders Bazlı Anket Sonuçlarının Genel Özeti 
Aşağıdaki tablo, dönem boyunca yürütülen derslere ilişkin öğrenci iş yükü değerlendirme 
sonuçlarının özetini sunmaktadır. 

 

Ders Kodu Ders Adı AKTS 
Kredisi 

Toplam 
Ortalama İş 
Yükü (saat) 

Uygunluk 
Durumu 

(AKTS ile) 
KRY1201 Kariyer Planlama 2 38/25=1,52 Kısmen Uygun 

FSB1204 Hareket ve Fonksiyon 
Gelişimi 2 69,24/25=2,76 Uygun 

SFR1203 Engelli ve Spor 2 42/25=1,68 Kısmen Uygun 

FSB2201 Egzersiz Tedavisi ve 
Uygulama Prensipleri 4 82/30=2,75 Kısmen Uygun 

FSB2202 Elektroterapi II 4 105,58/30=3,51 Kısmen Uygun 

FSB2203 Manuel Tedavi Yöntemleri 
II 4 80/30=2,66 Kısmen Uygun 

FSB2204 Biyomekanik ve Kinezyoloji 
II 3 84/30=2,80 Kısmen Uygun 

FSB2207 Cerrahi Bilimler 2 43/25=1,72 Kısmen Uygun 
SFR2202 Fizyoterapide Palpasyon 2 66/25=2,64 Uygun 
SFR2204 Yürüyüş Bozuklukları 2 42/25=1,68 Kısmen Uygun 

FSB3201 Nörofizyolojik Yaklaşımlar 
II 4 89/30=2,96 Kısmen Uygun 

 
FSB3202 Protez ve Rehabilitasyon 4 54,56/30=1,81 Kısmen Uygun 
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FSB3204 Sporcu Sağlığı ve 
Fizyoterapisi 4 69/30=2,30 Kısmen Uygun 

 
FSB3205 Nörolojik Rehabilitasyon 4 94/30=3,13 Kısmen Uygun 
FSB3206 İş ve Uğraşı Tedavisi 2 48/25=1,92 Kısmen Uygun 
SFR3201 El Rehabilitasyonu 2 48/25=1,92 Kısmen Uygun 

FSB4201 Fizyoterapide Klinik Karar 
Verme II 3 128,55/30=4,28 Uygun 

FSB4202 Klinik Uygulama II 16 313,3/30=10,43 Kısmen Uygun 

FSB4203 Fizyoterapide Proje 
Uygulama 2 52/25=2,08 Uygun 

FSB4204 Koruyucu Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 2 63/25=2,52 Uygun 

FSB4205 Endüstride Fizyoterapi ve 
Rehabilitasyon 2 43,15/25=1,72 Kısmen Uygun 

SFR4201 
Fizyoterapide Teknoloji 
Temelli Uygulamalar ve 

İnovasyon 
2 41,6/25=1,66 Kısmen Uygun 

SFR4203 Bantlama Teknikleri 2 44/25=1,76 Kısmen Uygun 

SFR4207 Alternatif Tedavi 
Yöntemleri 2 56,5/25=2,26 Uygun 

 

3. Genel Bulgular 

• Öğrencilerin büyük çoğunluğu, derslere düzenli olarak katılım sağladıklarını ve verilen ödev, proje gibi 
öğrenme etkinliklerini tamamladıklarını bildirmiştir. 

• Bununla birlikte, bazı derslerde öğrenci iş yükünün dersin AKTS kredisiyle tam olarak örtüşmediği 
saptanmıştır. Bu durum, söz konusu derslerin öngörülen 25–30 saat/AKTS iş yükü aralığını karşılamadığına 
işaret etmektedir. 

• Ayrıca, ders dışı bireysel çalışma sürelerinin dersler arasında belirgin farklılıklar gösterdiği görülmüştür. Bu 
bulgu, bazı derslerde öğrencilerin daha yoğun bireysel çaba harcama gereksinimi duyarken, bazı derslerde ise 
daha sınırlı düzeyde bağımsız çalışmayla yetinebildiklerini düşündürmektedir. 

 
4. Bölüm Bazlı İyileştirme Çalışmaları ve Öneriler 

• AKTS kredisi ile uyumlu olmadığı belirlenen derslerin içerikleri ve değerlendirme ölçütleri yeniden gözden 
geçirilecek ve gerekli düzenlemeler yapılacaktır. 

• Öğrenci iş yükünün dengeli bir şekilde dağıtılabilmesi amacıyla ödev ve proje takvimleri revize edilecektir. 
• Ders dışı bireysel çalışma süresinin görece düşük olduğu derslerde, öğrenme sürecini destekleyici ek materyal 

ve kaynakların çeşitliliği artırılacaktır. 
• Öğrenci geri bildirimleri doğrultusunda, belirli derslerde aktif öğrenme yöntemlerinin daha yoğun biçimde 

uygulanmasına yönelik düzenlemeler gerçekleştirilecektir. 
• AKTS iş yükü değerlendirme süreci her dönem sonunda sistematik olarak yürütülerek, sürekli izleme ve 

iyileştirme mekanizmaları sürdürülecektir. 


