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DERS BAZLI ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ DEĞERLENDİRME RAPORU 

 

BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ 
DERS BAZLI ÖĞRENCİ İŞ YÜKÜ DEĞERLENDIRME RAPORU 

 

Ders Adı: Sağlık Psikolojisi 

Bölüm: Fizyoterapi 

Dönem: Bahar 2025 

1. Öğrenci Anketi Değerlendirme Sonuçları 

Bu değerlendirme, öğrenciler tarafından doldurulan 'AKTS Öğrenci İş Yükü 

Değerlendirme Anketi'ne dayanmaktadır. Anket, öğrencilerin ders kapsamında yaptıkları 

çalışmalar ve bu çalışmalar için harcadıkları süreleri belirlemek amacıyla uygulanmıştır. 

 

Ankete katılan öğrenci sayısı: 8 

 

Etkinlik Katılan Öğrenci Sayısı Ortalama Süre (saat) 

Ödev Hazırlama 4 1.25 

Proje Çalışması 2 1.00 

Laboratuvar/Atölye 2 2.00 

Kısa Sınav 4 1.50 

Ara Sınav 7 5.00 

Final Sınavı 8 5.00 

Sunum/Seminer 0 0.00 

Haftalık Bireysel Çalışma 

Süresi 

7 2.29 

2. Genel Değerlendirme 

Anket sonuçlarına göre öğrencilerin bu ders için harcadıkları toplam iş yükü ortalama 

olarak 18.04 saat olarak belirlenmiştir. Bu süre, dersin AKTS kredisi ile uyumlu değildir. 

Öğrenciler özellikle Ara Sınav etkinliklerine daha fazla zaman ayırdıklarını 

belirtmişlerdir. Ayrıca, anket sonuçlarının değerlendirilmesinde, bazı öğrencilerin 

soruları dikkatle okumadan yanıtladığı ya da ifadeleri tam olarak anlamadığı izlenimi 

edinilmiştir. Bu durum, hesaplanan bireysel iş yükü sürelerinin doğruluğunu ve 

dolayısıyla AKTS uyum analizini etkileyebilecek niteliktedir. Bu nedenle elde edilen 

verilerin, yalnızca genel eğilimleri yansıttığı göz önünde bulundurulmalıdır. 
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3. İyileştirme Çalışmaları ve Öneriler 

- Sınav Süreci: Öğrencilerin sınavlara yönelik iş yükü dağılımı dengesiz görünmektedir. 

Ölçme yöntemleri daha açık hale getirilecektir.  

- Bireysel Çalışma: Haftalık bireysel çalışma süreleri dengesizdir. Öğrencilere düzenli 

çalışma yöntemleri kazandırmak amacıyla yönlendirme sağlanacaktır. 

- Anket Güvenilirliği: Bazı öğrencilerin anket sorularını rastgele yanıtladığı görülmüştür. 

Gelecek dönemlerde anketlerin daha dikkatli ve bilinçli doldurulması sağlanacaktır. 
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