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Öncelikle üniversitemiz tarafından düzenlenen yabancı dil seviye tespit sınavına girdim ve belli bir puan 

alarak staj hareketliliğine katılmaya hak kazandım. Sınav hakkında konuşacak olursak sınav sonucunda 

İngilizce yeterlilik seviyem C1 olarak çıktı. Sınavın zorluğu orta seviyelerdeydi diyebilirim ve benim 

girdiğim sınavda sorular genellikle paragraf ağırlıklıydı ve kelime bilgisi gerektiriyordu. İngilizce 

seviyeniz A1 veya A2 düzeyindeyse sınavda zorlanabileceğinizi düşünüyorum. En az B1 veya B2 

olmalısınız fikrimce. 

Şimdi sınavdan sonraki sürece gelelim. Benim için zor olan sınavdan ziyade sınavdan sonraki evrak 

süreciydi çünkü uzun bir süre evrakları halletmekle uğraştım ve birçok kez rektörlüğe gidip geldim. 

Birçok belge gerekli olduğundan dolayı onları doğru şekilde doldurduğumdan emin olmak için birçok 

kez kontrol etmem gerekti neyse ki rektörlükte bu işlerle ilgilenen Ece Hanım bana çok yardımcı oldu. 

Ayrı olarak belgeleri nasıl doldurmanız gerektiğiyle ilgili bir belgeyi de sizinle paylaşıyorlar. 

Şimdi gelelim staj yeri ve kalacak yer bulmaya. Staj hareketliliğindeki en zorlu kısım burası olabilir çünkü 

öğrenim hareketliliğinde hali hazırda üniversitemizle anlaşmış yabancı üniversiteler olduğu için bu 

süreç daha basit oluyor ve kalacak yer konusunda da oradaki üniversitelerin yurtlarında 

kalabiliyorsunuz bildiğim kadarıyla. Staj hareketliliğinde ise her şey size bakıyor diyebilirim çünkü 

üniversitemiz staj yerini bulmayı da kalacak yeri bulmayı da size bırakıyor. Sizin de bulana kadar canınız 

çıkıyor tabii. Birçok yere mail göndermeniz gerekebilir burada 5-10 tane mailden bahsetmiyorum belki 

100 belki 200 tane. Tabii bunlar yurt dışında bir tanıdığınız yok ise olabilecek şeyler. Neyse ki ben 

tanıdıklar vasıtasıyla bu işi daha kolay bir şekilde hallettim ve Hollanda/Almelo’da stajımı yaptım ve 

bana kalacak yer de sağladılar bir ücret ödemedim. Vize konusunda bir bilgim yok çünkü yeşil 

pasaportum olduğu için vize almama gerek yoktu.  

Peki neden staj hareketliliği diye soracak olursanız bir Gastronomi öğrencisi olarak öğrenim görmekten 

ziyade işin mutfağında olmanın çok daha faydalı olacağını düşündüm. Gastronomi ve Mutfak Sanatları 

bölümünün de bir denkliğini göremedim açıkçası yurt dışında en azından benim araştırdığım kadarıyla 

üniversitemizin gastronomi bölümü için anlaşmalı olduğu üniversite yoktu. 

Tavsiyelerime gelecek olursak staj hareketliliği öğrenime göre daha maliyetli oluyor çünkü her şeyi sizin 

halletmeniz gerekiyor sigortasıydı uçak biletiydi kalacak yer derken cebinizden baya bir para çıkıyor ve 

üniversitemizin sağladığı hibe yeterli olmayabilir. Finansal olarak planlamanızı iyi yapmanızı tavsiye 

ederim. İyi bir tarafı iste yurt dışında yaptığınız bu stajı 90 günlük zorunlu bölüm stajına saydırabilmeniz. 

Yani bir taşla iki kuş diyebilirim.  

Ben Gastronomi ve Mutfak Sanatları bölümünden hareketliliğe katılan tek kişiyim. Bölümümüzdeki 

öğrencilerin yabancı dile karşı ilgisinin bu kadar düşük olması beni çok şaşırtmıştı açıkçası çünkü 

fakültemizde bulunan diğer bölümler gibi bizde de yabancı dil bilmek çok önemli ve bu işin bel kemiği 

diyebilirim. Umarım ilerleyen zamanlarda bu durum değişir ve gastronomi öğrencileri de diğer 

bölümdekiler gibi bir atılım gösterebilir.  

Sonuca gelecek olursak gittiğim ilk zamanlarda çok yalnızlık çekmiştim ve biraz depresyona girmiştim 

fakat insanlar tanıdıkça ve gün geçtikçe ortama daha çok adapte oldum ve kendimi çok iyi hissetmeye 

başladım. Yaşadığım yer gerçekten çok güzeldi ağaçların sokaktaki konumundan binaların uyumuna 

kadar her şey kusursuzdu. İnsanların kendi halinde olması ve saygıları da cabası tabii. Stajım boyunca 

birçok insanla tanıştım ve çok güzel zamanlar geçirdim. Kesinlikle her üniversite öğrencisinin yaşaması 

gereken bir deneyim olarak görüyorum Erasmus programını. Umarım anlattıklarım size yardımcı 

olmuştur ve Erasmus yapmak isteyen öğrenciler için bir yönerge niteliğinde olmuştur. 
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