2024-2025 Egitim Ogretim Yili Bahar Donemi
Rehberlik ve Psikolojik Damismanhik Ana Bilim Dah
Topluma Hizmet Uygulamalar: Dersi
Gergeklestirilen Etkinlikler ve Fotograflar:

1. Ders kapsaminda 6grencilerimiz Yesilay'in etkinligine katki saglamistir.

2. Ogrencilerimiz bir ilkokulda fidan dikimi etkinligi gerceklestirmistir.



3. Ogrencilerimizin ~ bir  boliimii  Tazelenme  Universitesi’ndeki etkinlikler
katk1 saglamiglardir.

4. Ogrencilerimizin bir béliimii ders kapsaminda Sosyal Duygusal Ogrenme Etkinlikleri
tasarlamiglardir. {lk oturumda 6grenciler, okuldaki &grencilere hikdye destekli bir
sunum gerceklestirmis, nefes teknikleri dgretmis ve etkin katilim saglamislardir. Tkinci



oturumda sosyal duygularin pekistirilmesine yonelik grup c¢alismalar1 yapilmas,
ogrenciler dontlisiimlii etkinlik kagitlariyla becerileri analiz etmislerdir. Son olarak
yildiz panosu hazirlanarak 6grencilerin erisimine sunulmustur. Ugiincii etkinlikte
teknoloji bagimlilig1r konusu islenmis, ancak yogunluk nedeniyle etkinlik sinirli bir

grupla uygulanabilmis, devami
Ogretmenler tarafindan
stirdiiriilmek lizere

planlanmustir.
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5. 23 Nisan Etkinligi: AVLU’da 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda
cocuklara yonelik eglenceli, yaratici ve katilimer etkinlikler diizenleyerek bu 6zel giinii
daha anlaml1 ve keyifli hale getirmeyi amaclamaktadir. Goniillii ekipler tarafindan yiiz
boyama, parmak baskisi, maske boyama, palyaco ile oyun oynama ve tisort boyama
atolyeleri kurularak ¢ocuklarin kendi hayal diinyalarin1 yansitacaklari, ayn1 zamanda
sosyal etkilesim kurabilecekleri bir ortam hazirlanmistir.






Yiiz Boyama Etkinligi: Cocuklarin taleplerine gore ylizlerine ¢esitli hayvan figiirleri,
cicek desenleri ve ¢izgi film karakterleri ¢izilmis. Bu etkinlik ¢ocuklar tarafindan biiyiik
ilgi gordii ve onlarin kendilerini ifade etmelerine katki saglamistir.

Maske Boyama Atodlyesi: Kartondan hazirlanmis hayvan ve karakter maskelerini
cocuklara dagitilmistir. Her ¢ocuk maskesini kendi zevkine gore boyadi ve etkinlik
sonunda maskeleri takarak eglenceli anlar yaganmaistir.

Canlandirmah Masal Okuma: Goniilli 6grencilerimiz, ¢ocuklara klasik ve egitici
masallar1 canlandirarak okudu. Cocuklar masallart ilgiyle dinledi ve aktif sekilde
katilim gosterdi.

Parmak Boyama Etkinligi: Parmak boyalar1 kullanarak c¢ocuklarim kendi
yaraticiliklarini kullanmalarina imkén tanidik. Renklerle 6zgiin figiirler (¢icek, kelebek,
agac vb.) olusturmalarini sagladik.

Baski Boyama (Patates ve Siingerle): Patates, siinger gibi materyallerle ¢cocuklar kagit
iizerine sekiller basti. Bu etkinlik, ¢cocuklarin el-goz koordinasyonunu gelistirmelerine
katkida bulundu.

Geleneksel Oyun Etkinligi: Grup halinde oynanan “kulaktan kulaga™ gibi oyunlarla
cocuklarin dikkat, hafiza ve iletisim becerilerini destekledik. Oyunun sonunda ortaya
cikan komik sonuglar ¢ocuklari ¢ok eglendirdi.



6. Hayvan Barmag Yapim Etkinligi: Bu proje kapsaminda, sokakta yasayan hayvanlarin
ozellikle soguk kis aylarinda korunmalarmi saglamak amaciyla yalitimli kutular
hazirlandi. Geri doniistiiriilebilir ve kolay ulasilabilir malzemelerle yapilan bu kutular,
hayvanlarin sicak ve korunakli bir alana sahip olmalarina katki saglamaktadir. Hala

takip edilmektedir.

7. Kiuzilay ile isbirligi: Bu proje kapsaminda tiniversitemiz NEF Fakiiltesi'ne gelen Kizilay
kan bagis1 arac1 kapsaminda diizenlenen etkinliklerde aktif gérev alindi. Proje, bagis
stireci hakkinda bireyleri bilinglendirmeyi, bagis yapmaya tesvik etmeyi ve siirece
destek olmay1 hedeflemektedir.






8. Benim Kuliibiim Yesilay Projesi; Yesilay’in “Benim Kuliibiim Yesilay” projesi
kapsaminda Ogrenciler, ilkokul ve ortaokullarda bagimlilik farkindaligina yonelik
sunumlar yapmis, testler uygulamis, videolar izleterek etkilesimli etkinlikler
diizenlemiglerdir. Etkinlik sonunda hediyeler dagitilmis, Yesilay Kuliibii kurulmasi
tesvik edilmis ve Ogrencilerle birlikte agik havada eglenceli aktiviteler
gergeklestirilmistir.

9. Uluslararas1 Ogrencilerle Bulusma: Uluslararasi bir dernegin destegiyle diizenlenen
ogle yemegi etkinliginde, Balikesir Universitesi'nde ogrenim gdren yabanci
ogrencilerle bir araya gelinerek karsilagtiklar1 sorunlar ve deneyimler {izerine sohbet
edilmis, karsilikli kiiltiirel anlay1s gelistirilmistir.




10. Yesil Gelecek: Okullarda Bagimhhik Farkindahgi: Bu proje kapsaminda Yesilay
ekibiyle birlikte Tarlipinar Ortaokulu, Yarig Ortaokulu ve Yunus Emre Ortaokulu olmak
tizere l¢ farkli okula gidilerek Ogrencilere bagimlilik konularinda farkindalik
kazandirmaya yonelik dersler ve etkinlikler diizenlenmistir. Her okulda hem
bilgilendirici sunumlar yapilmis hem de Ogrencilerle etkilesimli etkinlikler
gergeklestirilmistir.
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12. Pazarda yash bireylerin esyalarinin taginmasina yardim edilmistir.



14. Sokaktaki kedilerin soguktan korunmasi i¢in bir kedi evi alinmis ve uygun bir koseye
konulmustur.




15. Ogrencilerimizden biri kendi el emegi ile Cagistaki kiz 6grenci KYK yurdunun i¢indeki
kediler igin bir kedi evi hazirlamistr.
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16. Ramazan ayinda yabanc1 6grencilerimizden biri iftar saatinde apartmaninda oturan yaslh
teyzeye yaptig1 Tiirkmen pilavindan gotiirerek kiiltiirel bir deneyimi paylagmustir.

17. Ogrencilerimiz ¢esitli ortamlarda (gocuk parki, AVM vb.) cocuklara kitap okuma
etkinligi diizenlemistir.



18. Ogrencilerimiz kus evleri hazirlamis ve kuslarin ihtiyag duydugu yerlere asilmasini
saglamiglardir.



19. Fakiilte bahgesine fidan dikimi yapilmistir.




20. Ogrencilerimiz tarafindan barindiklar, &grenci yurdunun bahgesindeki ¢opler
toplanmustir.
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21. Kadmnlar Giinii haftasinda Kadma Siddetin Onlenmesi temal: afisler 6grencilerimiz
tarafindan sehrin ¢esitli yanlarina asilmistir.

22. Kullanilmayan kiyafetler toplanarak ihtiyact olanlarin ulagabilmesi ig¢in giysi
kumbarasina birakilmistir.



23. Topluma hizmet kapsaminda geri doniisiim plastik kapak toplama kutusu yapip
apartmana konulmustur, yonetici de bu geri doniisiim kampanyasindan haberdar
edilmistir.




24. Cocuk oyun parkinda evsel atik ve plastik icecek sise atiklar1 toplanmustir.

25. Empati konusunda brosiir hazirlanmistir.



Empati ve

Duygular

Baskalarinin hislerine
dokunmak dinyayi daha
guzel bir yer yapar.

Empati Nedir?

Empati bir baskasinin duygularini
anlamak, onun ne hissettigini
anlamaya cabalamak ve o kisinin
yerine kendini koymaktir.

Neden Onemlidir?

« lyi iliskiler kurmamiza yardimci
olur.
« Anlagsmazliklar azaltir.
» Basgkalarina yardim etmeyi
kolaylastirir.
Empati kurmak i¢cin 6nce kendimizi,
duygularimizi tanimayi
ogrenmeliyiz.

G

Duygularimizi
Tamyalim

4 temel duygudan bahsedebiliriz:
Mutluluk, Gzlinta, 6fke, korku/kaygi.
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Empati Kurma Adimlan

1- Karsimizdakini dikkatle dinlemek.
2- Anlayish ve nazik yaklasmak.

3- Ne hissettigini hayal etmek.

4- Gerekli bir olay varsa yardim teklif
etmek.

Unutmayalim herkes zaman zaman
zor durumlardan gegebilir Snemli
olan yaninda olup onu
anlayabilmektir.

26. Saglik haftas1 kapsaminda Yesilay’in bagimlilik ile ilgili afisleri otobiis duraklarina

asilmustir.

27. Toplu Tasima Merkezi’ndeki lavabolara kadinlarin ihtiyaglari oldugunda kullanabilmesi
i¢in ped ve tuvalet kagidi konulmustur.



28. Fakiiltedeki kizlar tuvaletine 6grencilerin yararlanabilmesi i¢in 1slak mendil, ped, 16’11
tuvalet kagidi, el kremi ve deodorant konulmustur.

29. Gorme engelli bireyler igin Braille alfabesi ile Necatibey Egitim Fakiiltesinden TTM’ye
yol tarif eden bir materyal hazirlanmistir. Sablon internetten yardim alarak yazilmis
daha sonra kabartmali yazi olarak ¢ikartilarak ve Necatibey’deki panoya gerekli izinleri
alarak yapistirilmistir.



30. Atik pil kutusu olusturulmustur.




31. Zorbalik karsit1 afis olusturulmustur.

- 1

ZORBA OLMA
ARKADAS OL

zorbalik gug gosterisi degil,
zayifliktir.

ZORBALIGA DUR DE!
Sessiz kalan ortak olur.

32. Gorme engelli bireyler i¢in 6grencilerimiz kitap seslendirmeleri yapip kayit olusturarak
sesli kitap kiitliphanesi olusturmustur.



