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g;)lllum / Anabilim Sosyoloji

Dersin Adi Aikido

Dersin Yariyih Giiz X Bahar X

Dersin Dili Tiirkee | x Ingilizce

Dersin Kredisi Teorik X Uygulama Toplam Kredi 2
Dersin AKTS 3

Dersin Ogrenim Yiiz yiize Gosterip Yaptirma

Tiirii

Dersin Amaci

Aikido Savas Sanatin1 6grencilere anlatarak kendilerini tanima,gelistirme yolunda
ilerleme saglamalarina katkida bulunmaktir.

Dersin icerigi

Aikido’nun teorik ve uygulamali olarak pekistirilmesine yonelik alistirmalarin
incelenip uygulanmasii, bu spor dali i¢in gerekli olan
motorik 6zelliklerin 6grenilmesi.

Dersin Onkosullar:

Spor yapabilir hekim onay1

Dersi Verenler

Dog. Dr. Baris Sentuna

mail :barissentuna@balikesir.edu.tr

Dersin Yardimcilari

mail :

Dersin Staj Durumu

Ders Kaynaklari

Leonard.G. (2002). Ustalik. Otesi Yaymcilik. Agikalin,B. (2003). Aikido Ders Notlar1. Nokta
Ofset. Yamada,Y. (1996). UltimadeAikido. Carol Publishing Group Edition

Dersin Yapisi

Planlanan Ogrenme

Aktiviteleri ve Interaktif egitim
Metodlan
Ders Degerlendirme Olgiitleri Ders AKTS Hesaplama icerigi
Yanryil Katkis1 - .. Toplam is
EleTiy i Sayisi (%) Etkinlik Sayisi Siire Yiikii(Saat)
Ara Sinav X Ders Siiresi 14 2 28
Kisa Sinav Sl..mf ]?151 Calisma

Siiresi
Odev Ara Smavlar 1 2 4
Devam Yariyil Sonu 1 2

Sinavi
Uygulama 100 Toplam Is Yiikii :32
Proje AKTS Kredisi :4
Yariyll Sonu

X

Sinavi
Dersin Ogrenme
Ciktilar
DOC 1: Disiplin
DOC 2: Kendine giiven
DOC 3: Sorun karsisinda hemen ¢o6zim Uretebilme
DOC 4: Aninda dogru karar verebilme




Ders Konulari

Hafta Konu

Rei (selamlama), Ukemi (diisme, yuvarlanma)

Sabakiler (yer degistirmeler)

Kokyuho, Ikkyo, Nikkyo

Sankyo, Yonkyo, Gokyo

Aletli saldirilara karsi ¢iplak elle savunma teknikleri

Sokumen iriminage, Tekagami

Ara Sinav

Shihonage, Kotageashi
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Shihonage, Kotageashi
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Koshinage, Tembinnage
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Sumiotoshi, Ushirowaza
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Atemiwaza, Iriminage, Iriminage ura
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Birden fazla kisiye karst savunma teknikleri (niningake, sanningake)

14 Bitirme Sinavi

Dersin Program
Ciktilarina Katkasi




