PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETI- ACIL DURUM REHBERI

Hemen ilgilenilmesi ve harekete ge¢ilmesi gereken bazi acil (cogunlukla danisanin kendine ya
da baskasina zarar verme riskinin oldugu) durumlar vardir. Acil durumlar sunlar olabilir:

A) Yiiksek saldirganlik diizeyi ve/veya baskasina zarar tehlikesi (kasithl olarak, diislince
stireclerinde bozulmalar nedeniyle ya da ihmal yoluyla)

B) Gergekle bagmn koptugunu gdsteren tuhaf davranmis ve konusmalar (konfiizyon,
desoryantasyon, diizensiz diislinceler, sanrilar, haliisinasyonlar, bozuk ya da tuhaf konusmalar)

C) Ogrenci alkol ya da madde etkisinde ise

Eger bu yonde siipheleriniz varsa, damisana sarhos olup olmadigmi, diislincelerinin
bulanik/karisik olup olmadigmi ya da kendisine zarar verme diisiinceleri olup olmadigini
dogrudan sorun. Sormakla danmisanin kafasmma “olmayan diisiinceler sokmus” olmazsiniz.
Birilerinin yasadig1 giicliige dikkat etmis olmasi ve bunu fark etmis olmasi birgok danigan
rahatlatacaktir.

D) intihar riski ve girisimi — dgrenci kendisine zarar vermekle tehdit ediyor, bundan bahsediyor,
bunun hakkinda yaziyor ya da imalarda bulunuyorsa; agikca intihardan bahsediyorsa; esyalarini
vermek ve/veya vedalagsmaya dair sozel olmayan Ortiik mesajlar varsa.

INTIHAR RiSKI VEYA GIRISIMLERINDE YAPILMASI GEREKENLER:

I. Intihar Vakalarina Miidahalede Sorumluluklarimz:
Kisinin kendi fiziki biitiinliigline yonelik her tiirlii girisimi tibbi bir durumdur ve bu gibi
durumlarda ©Oncelikli olarak tibbi ilk yardim gereklidir. Intihar vakalarinda 6grencinin
gotiiriildiigii saglik kurumunda bir psikiyatri servisine yonlendirme yapilir.

a) Bireysel goriismeler esnasinda danmisanlar goriismeler sirasinda size intihardan soz
ederse;

e Risk degerlendirmesi yapilir.

o Risk diizeyi diisiikse 6grenci ile kendisine zarar vermeyecegine dair sozli ya da yazili
kontrat yapilir ve psikiyatrik destek almaya yonlendirilir (6grenci psikiyatriste gitmeyi
kabul etmezse 6grenciye haber verilerek aileye bilgi verilir).

e Orta ve yliksek diizey risk olmas1 durumunda grenciye haber verilerek aileye ve ilgili
idari kisiye bilgi verilir (goriismelerin basinda kisinin kendisine ya da bir baskasina
zarar verme ihtimali oldugunda gizlilik ilkesinin gegersiz sayilacagma dair bir onay
yazisi tiim Ogrencilere okutulur ve imzali onay1 alinir) ve 68rencinin bir hastanenin
psikiyatri servisine acilen yonlendirilmesi i¢in siire¢ baslatilir.

b) Uciincii bir kisi vasitasiyla (arkadaslari, akademik ya da idari personel) bir 6grencinin
intiharla ilgili diisiinceleri oldugu 6grenilirse;



e Bu diisiinceleri 6grenen kisi s6z konusu 6grenciyi psikolojik yardim/destek almasi
konusunda cesaretlendirir ve saglik birimine yonlendirilir.

o Ogrenci goriismeyi reddederse, bu durum aile veya yakimlar1 ile paylasilir ve gerekli
bilgilendirmeler yapilir (kisinin kendine ya da baskasina zarar verme ihtimali oldugunda
gizlilik ilkesi gecersizdir).

e Krize miidahalenin tiim adimlarinda ilgili kisiler/birimler birbirleri ile irtibat halinde
olmalidir. Ancak, kisi psikolojik ya da psikiyatrik tedavi goriiyor olsa dahi ne yazik ki
intihar1 6nlemenin % 100 miimkiin olmadig1 unutulmamalidir!

¢) Universite icinde veya yurtta intihar girisimi gerceklestiyse;
Tibbi Miidahale:

Kisinin kendi fiziki bitiinliigline yonelik her tiirlii girisimi tibbi bir durumdur ve bu gibi
durumlarda Oncelikli olarak tibbi ilk yardim gereklidir. Yapilacak tibbi miidahale intihar
girisiminde bulunan 6grencinin yasadigi hayati tehlikeye yonelik uygulanacak ilk yardim ve
hayat kurtarma islemlerini igerir.

o Yurtlarda ya da yerleske i¢inde gergeklesen intihar girisimlerinde ilk miidahale kurumda
veya kurum disindaki bir saglik kurulusunda/hastanede doktor ya da hemsire tarafindan
yapilir.

o Intihar girisiminin boyutu ne olursa olsun, s6z konusu &grencinin durumunu ailesine
haber vermek gerekir. Bir kiginin kendisinin ya da baskasinin fiziksel biitiinliigiine zarar
verme ihtimali oldugunda 18 yasindan biiyiik olmasi ailesine haber verilmesine engel
degildir.

II. Yukanda siralanan acil durumlar eger kampiis icerisinde ve mesai saatlerinde
gerceklesmisse:

Eger Ogrencinin her an kendisine ya da bir baskasma fiziksel zarar verebilecegini
diisiiniiyorsaniz, hemen saglik birimine ve/veya Giivenlik Birimi’ne ulasin. Bu tiir durumlarda
asil olan 6grencinin giivenligi ve fiziksel saghgidir. Bu yiizden, liitfen 6grencinin durumunu
gerekli kisilerle paylasirken, Ogrencinin giivenine ihanet edip onu sinirlendireceginizi
diisiinerek cekinmeyin. Ayrica, bir uzmanla goriismesini saglayana kadar 0grenciyi yalniz
birakmayn.

Giivenlik Birimi fletisim Numaralan

0266 241 27 62/63 aranarak 141151 i¢ hat numarasi girilmelidir.

Saghk Birimi Iletisim Numaralar

Necatibey Egitim Fakiiltesi Mediko Birimi: 0266 244 40 68

Eger kampiis icerisinde ve mesai saatleri disinda boyle bir durumla karsilasirsanmiz:

Giivenlik Birimi’ne ve Ogrenci Dekanligi’na ulasip yardim alarak dgrenciyi en yakin hastaneye
gdotiirmek en iyi secenek olacaktir.

112 Acil Servis ile en yakin saglik kuruluslarma yonlendirme yapilmalidir.



Ogrenci yurtta kalryorsa, Yurt Miidiirliigii’niin de durumdan haberdar olmasmi saglaymn.
Bu durumlardan biri eger kampiis diginda yasanirsa:

Ogrencinin yalniz kalmamasimi ve en yakin saglik kurulusuna sevk edilmesini saglaym veya
duruma gore 112 Acil Servis veya idari destek icin Ogrenci Dekanlig ile iletisime gegin ve son
olarak dgrencinin ailesini bilgilendirin.



