Evrak Tarih ve Sayisi: 25.04.2025-E.510550

BAHAR zo00
SENLIKLERI

TAKIMINI SEC SENLIKTE YARIS!

Program Yarismalar
- Halk Oyunlar Gosterisi Bafa‘fetb"' mtel
A . 5 - ilek Glresi -
* Cimnastik Gosterisi Dart -
- N Futbolda Top Sektirme .
Taekwondo Gosterisi Halat Cekme -
c Halka Gegirme
Yarismalar B
* Madalya ve Kupa Toreni Mendil Kapmaca -
Ok Atma -
Sandalye Kapmaca -
Parkur -

Butdn birimlerimiz tek takim halinde tim branslara akademik idari ve 6grencilerimiz
takim olusturup katilabilirler.
Bir bransa katilan yarismaci digerine katilamaz.

Katilm Form Teslimi

02 Mayis 2025 mesai bitimine kadar teslim edilecektir. Katilimci listeleri
isimlerle birlikte dosya olarak asagidaki numaralara génderilecek.

irtibat Tel

Doga Nur Gurpinar Elif Eryilmaz Bugra Ozturk

0543 44077 63 0538 740 24 35 0546 720 27 13
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KURALLAR:

Basketbol Atis:

1. Yansmalar Kadin Erkek farkli kategorilerde yapilacaktir.
2.1lk tur 2 atig yapilir hi¢ atamayanlar elenir.

3.Sonraki tur tek atig yapilir atanlar finale kalir.

4.Finale kalanlar 3'lik gizgisinden tek atig atar atan kazanir.

5. Yarigmalardan énce brans sorumlulari gerekli agiklamayi yapacaklar.
Dart

1.Yanismalar Kadi Erkek farkh kategorilerde yapilacaktir.
2. Daha énce belirlenen puanlama sistemi Gzerinden derecelendirme
yapilir.

3. Yangmalardan énce brans sorumlulan gerekli agiklamay yapacaklar.

Futbol Top Sektirme:

1.Yanismalar Kadi Erkek farkh kategorilerde yapilacaktir.

2.Yangmacilara 1 dakika sure verilecektir. Her yanigmacinin 1 hakk vardir.
3. Bu stire icerisinde, yere disiirmeden en fazla sayida top sektirenler
arasinda siralama yapilir.

4.Esitlik durumlarninda Ter dakika sire icerisinde tekrar yarigirlar.

ilk Gg derce bulunana kadar

devam eder.

5. Yarigmalardan &nce brans sorumlulari gerekli agiklamayi yapacaklar.

Halka Atma:

1.Yanismalar karma yapilacaktrr.

2.Yangmacilara V'er dakika sure verilecektir.

3. Elinde bulunan halkalan hedefe dogru atacaklar. En fazla sayi alan
finallere kalacaktir.

4.Yangmalardan 8nce brans sorumlulan gerekli agiklamay: yapacaklar.

Ok Atma:

1. Yansmalar Kad Erkek farkh kategorilerde yapilacaktir.
2. Her yarismaci 3 er ok atisi yapacaktir.

3. En yiksek skoru elde eden sporcu karsilasmay: kazanir.

Bilek Guresi:

1.Yarismalar Kadi Erkek farkli kategorilerde yapilacaktir.
2. Kategoriler: Erkekler, 60-70 kilo, 70-80 kilo, 80 ve iistii olmak (izere 3 yarismaci,
Kadinlar, 55 kilo alti ve 55 ¢
yarismaci ile katilim saglayabilirler.
3.Bilek
verilen komutla birlikte galip gelen yanismaci bir Gst tura gikar.

tl olmak Uzere 2
o5i masasinda yarisma durusu saglandiktan sonra,

4.Yansmalardan 8nce brans sorumlular: gerekli agiklamay1 yapacaklar.

Halat Cekme:

1.Yanismalarda 3Kadin 3Erkek toplam € kisi olarak karma yapilacaktir.
2. ik diditk komutuyla birlikte halat yerden alu

3. ikinci didik komutuyla halat gergin hale getirilir.

4.Ugunca duduk komutuyla yansma baslar.

5. Belirlenen gizgiyi, kendi yéniine dogru gekerek, rakip takimda bulunan en éndeki yarismaciyi
kendi sahasina gegirten takim

galip gelir.

6. Yarismalardan énce brang sorumlulan gerekli agiklamay! yapacaklar.

Mendil Kapmaca:

1.Yarismalarda 3Kadin 3Erkek toplam 6 kisi olarak karma yapilacaktir.

2. Dddak komutuyla birlikte, takimlar yerlerini alir.

3. Takimlar birbirlerine esit ve tam ortalarinda bulunan gérevinin elindeki mendil alarak tekrar
kendilerine ait olan alana dénmeleri igin yansirar,

mendili alarak alanlanina dénmeye galisan yarigmaciya dokunan rakip galip gelmis sayilir.

4.Yangmalardan 8nce brang sorumilulan gerekli agiklamay: yapacakiar.

Langir

1.Yarigmalar karma yapilacaktir.
2. Verilen sUre igerisinde galip gelen takim bir Gst tura gikar.

3. Yanigmalardan énce brang sorumlularn gerekli aciklamayi yapacaklar

4.Beraberlik durumunda 1 er okluk atig yapilir ve merkeze yakin oku atan kazanir.

5.Yangmalardan 8nce brang sorumlulari gerekli agiklamayi yapacaklar.
Sandalye Kapmaca:

Yangmalar karma yapilacaktir.

2. Komutlar diidikle verilecek ve mizik baglayacaktir.

3. Muzik sesi kapatilinca, yarismacilarin toplam sayilarindan bir eksik olan sandalyelere oturmaya calisacaklar, oturamayanlar elenecektir.

Yarigmalar sonuna kadar bu iglem tekrar edecektir.

4.Yansmalardan 6nce brans sorumlulan gerekli agiklamayi yapacaklar.

Parkur:

1.Yansmalar Kad Erkek farkh kategorilerde yapilacaktir.

2. Kurulan parkurda en iyi dereceyi yapan yangmacidan geriye dogru siralama yapilarak dereceler belirlenir.

3. Yangmalardan 8nce brans sorumlular gerekli aciklamayi yapacaklar.
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07 Mayis 2025 tarihlerinde, Universitem Balikesir Universitesi Cagis KampusQ, Burhan Erday! Spor Kompleksinde tum Fakulte,

Yilksek Okul ve Meslek Yiksek Okullarinin da iginde yer alacag! (iigeler dahil), Universitemiz “Akademik-idari personel ve 6grencilerinin birlikte ya da ayri olarak

yarisabilecedi, yaza merhaba demek amaciyla, Balikesir Universitesi Rektérl Saglik Kalttr Spor Daire Bagkanligi, Spor Bilimleri Fakultesi Dekanligi ve
Spor Bilimleri Uygulama ve Arastirma Merkezi Mudrlagl bunyesinde, “Balikesir Universitesi SPOR FEST” etkinlikleri yapilmasi planlanmaktadir. T
oplam 33 yanismaci takim halinde katihm saglayacaktir. Branslara katilim saglayan tum Birimler takimlarini okullarinda segmeler yaparak belirleyebilirler.
Katilan takimlardan sorumlu en az bir tane Akademik ya da idari personel, takimlarin baslarinda olacaktir. Balikesir Universitesi SPOR FEST etkinlikleri,
senlik havasinda gegmesi planlanacak ve dereceye giren takimlara 1.'lik 2.lik ve 3.'lik madalyalan verilecektir. Yarismalara katilan tim birimler arasinda,
basarili olduklar branslar Gzerinden puanlama yapilacaktir.

Yarismalarin genelinde en yiliksek puana sahip olan ilk Gg birim “Balikesir Universitesi SPOR FAST” etkinliklerinde dereceye girmis sayilarak,

sirasiyla Sampiyonluk, 2.'lik ve 3'luk kupasi alacaklardir.

TUm birimlerimizin katki saglamasini bekliyoruz.

BRANSLAR KATEGORILER | TAKIMLARIN YARISMA YERLERI
KATILIM SAYILARI

Karm

KATILIM SARTLARI:

-Universitemizin tam Birimleri etkinliklere katilabilirler. Kadin, Erkek ve Karma geklinde olacaktir. Akademik-Idari personel ve égrencilerinin birlikte ya da
ayri olarak katim saglayabilirler.

-Katihimlar kurumsal olarak yapilacaktir. Resmi basvurular, Universitemizin Birimleri tarafindan islak imzal olarak SKSD Baskanligi'na génderilecektir,
$ahsi bagvurular kabul edilmeyecel

Ayni zamanda agagida bulunan irtibat telefonlarina da

sporcu sayilarini belirten katiim formu doldurularak,

yarismacilari m listeleri, takimlarin kendi birimlerinde toplu halde cekilmis birer fotograflan ile birlikte

02 Mayis 2025 Cuma ginU mesai saati biti kadar agagidaki telefon numaralarindan bir tanesine génderilmesi,

yangmalanin saglikli bir sekilde yaritilmesi agisindan énemli ve zorunludur.

irtibat Tel

Doga Nur Gurpinar Elif Eryilmaz Busra Oztlrk

0543 44077 63 0538 740 24 35 0546 720 27 13






