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Dersin Amaci Bu ders pozitif psikolojinin tarihgesine girig yapar.

1-  Bu dersin sonunda ogrenciler; hiimanistik psikolojinin, psikolojik, biyolojik ve
fiziksel unsurlarinin birbiri ile etkilesimini ve bu etkilesimin saglik ve iyi olus

Ogrenme agisindan sonuglarini degerlendirebilmektedir.

Giktilan ve HUmanistik psikoloji ile ilgili farkl kuramlari tanir ve tartigirlar.

Yobuchicior Hiimanistik psikolojideki farkli kavramlari tanirlar.

lyilik hali, mutluluk ve olumlu duygularla ilgili farkli kuram ve Olgum

ydntemleriyle ilgili tartigabilirler.

Ders Kitabi

velveya Pozitif Psikoloji, Kate Hefferon ve liona Bonwell (Gev. Ed. Tayfun Dogan)
Kaynaklar

DEGERLENDIRME OLGUTLERI

Teorik Dersler Proje Dersi ve Bitirme Galigmasi

Varsa (X) Varsa (X) |
olarak Yuzde (%) olarak Yuzde (%)
isaretleyiniz isaretleyiniz

Yariyil Igi Sinaviar X 40 Yaryil Igi Sinaviar

Kisa Sinavlar Dénem Igi Kontroller

Odevier Ara Teslim

Dénem Odevi (proje,

rapor, vb) S6z10 Sinav

Laboratuar Yariyil Sonu Sinavi

Yartyll Sonu Sinavi Diger
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Konular

1 HUmanistik Psikolojiye Girig

Humanistik Psikolojiye Tarihsel ve Yontemsel Bakig
3 Gugll Yonlerin Tanimlanmasi

L Zihinsel Saglik

5 Oznel lyilik Hali ve Mutluluk

6 Kontrol ve Bilgece Farkindahk

7 Otantiklik ve Egsiz Olma Arayisi

8 lligkiler ve Yakinhgin Etkisi

9 Affetme ve Empati

10 Cocuklar igin Himanistik Psikoloji

1" lyi Yaglanmak

12 Is Hayatinda Himanistik Psikoloji

13 Gok kultiriGiik Baglaminda Himanistik Psikoloji
14 Genel Degerlendirme
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