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Dorsin Amact Bu ders pozitif psikolojinin tarihgesine girig yapar.

06renme
Qrktlan vo
Yeterlllikler

1- Bu dersin sonunda 6[renciler; hUmanistik psikolojinin, psikolojik, biyolojik ve
fiziksel unsurlannrn birbiri ile etkilegimini ve bu etkilegimin saflrk ve iyi olu5
agrsrndan sonuglannl delerlendirebilmektedir,

2- Hijmanistik psikoloji ile ilgili farkh kuramlan tantr ve tartrgrrlar.
3. Htlmanistik psikolojideki farklr kavramlan tanrrlar.
4- iyilik hali, mutluluk ve olumlu duygularla ilgili farkh kuram ve 6l9iim

yontemleriyle ileili tartrsabilirler.
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Kavnaklar

Pozitit Psikoloji, Kate Hefteron ve llona Bonwell (qev. Ed. Teytun Dooan)
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Hrlmanistik Psikolojiye Girig
H0manistik Psikolojiye Tarihsel ve Ybntemsel Bakrg
G0gl0 YOnlerin Tanrmlanmasr
Zihinsel Saglrk
Oznel lyilik Hali ve Mutluluk
Kontrol ve Bilggca Farklndalrk
Otantiklik ve Egsiz Olma Arayrgr
Itigfiler ve Yakrn[grn Etkisi
Affetme ve Empali
Qocuklar igin H0manistik Psikoloji
lyi Yaglanmak
l9 Hayatrnda H0manistik Psikoloji

9ok k0lt0rl0luk Ba$lamrnda H0manistik Psikoloji
Genel Oegerlendirme
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