
Ders Bilgileri 
 
DERS BİLGİLERİ 

Ders Adı Kodu Yarıyıl T+U Saat Kredi AKTS 

KARİYER PLANLAMA USD2XXX 6 2 + 0 2 3,0 

 

Ön Koşullar Yok 

 

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Seviyesi Lisans 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Verilişi 
 

Dersin Koordinatörü 
 

Dersi Verenler Dr. Öğr. Üyesi Özay Umut TÜRKAN 

Dersin Yardımcıları 
 

Dersin Amacı Üniversiteli gençlerimizde iş hayatının dinamikleri ve beklentileri konusunda farkındalık 
oluşturulması ve öğrencilerin kariyerlerini kendi zekâ, kişilik, bilgi, beceri, yetenek ve 
yetkinliklerine uygun olarak belirleyebilmeleri için yol gösterilmesi hedeflenmektedir. 

Dersin İçeriği Kariyer Kavramı, Kariyer Yönetimi, Kariyer Planlama, Kariyer süreci, Kariyer çeşitleri 
 

Ders Öğrenme Kazanımları Öğrenciler; 
 

1. Eğitim gördüğü bölümü, program içeriğini, buna uygun sektörleri tanır. 
2. Kariyer yönetimi ve kariyer planlama kavramlarını içselleştirir. 
3. Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi’ni tanır. Kariyer merkezlerinden nasıl 

faydalanacağını öğrenir. Hem lisans öğrencisi hem de gelecekte bir mezun olarak 
faydalanabileceği “Yetenek Kapısı” uygulamasını kullanır. Bu yolla bireysel kariyer 
planının geliştirebilir. 

4. Kişisel özelliklerinin farkına varır. Kişisel gelişimi sağlayacağı yolları öğrenir. Staj 
yapabileceği, gönüllü veya profesyonel olarak çalışabileceği sektör seçiminde 
bulunabilir. 

5. Etkili özgeçmiş hazırlama yöntemini öğrenir. İş mülakatları ile ilgili bilgi edinir. Bu 
süreçte faydalanacağı doğru iletişim ve davranış biçimlerini öğrenir. 

 
 
DERS AKIŞI 

Hafta Konular Kullanılan Öğretim Yöntemi 

ve Teknikleri 

Ön Hazırlık 

1. Hafta Giriş, Dersin Amacı Hakkında Bilgilendirme, Ders İçeriğinin Tanıtımı Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

2. Hafta Temel Kavramlar: Kariyer, Kariyer Yönetimi, Kariyer Planlama Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

3. Hafta Strateji ve Planlama Kavramlarının Kariyer Yönetimi Bakımından 

Önemi 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

4. Hafta Kendini Tanımak, Vizyoner Olmak, Doğru Sektör ve İşletme 

Tercihinde Bulunmak 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

5. Hafta Kariyer Gelişimi ve Seçimi Teorileri Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

6. Hafta Bireysel Kariyer Planlama: Kariyer Kaynakları, Kariyer Aşamaları Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

7. Hafta Örgütsel Kariyer Yönetimi: Unsurları ve Yöntemleri Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

8. Hafta Ara Sınav Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

9. Hafta Kariyer Sürecinde Yaşanan Sorunlar Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

10. Hafta Cumhurbaşkanlığı İnsan Kaynakları Ofisi’nin ve Üniversite Kariyer 

Merkezi’nin Tanıtımı 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

11. Hafta Etkili Özgeçmiş Hazırlamak Sözlü Anlatım, Uygulama 
 



12. Hafta Çalışma Yaşamında Sözlü ve Bedensel İletişim: Diksiyon ve Beden 

Dili 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

13. Hafta İşletmeler Açısından İş Mülakatı: İşletme Beklentileri, Aday Seçme ve 

İşe Yerleştirme Sürecinde Kullanılan Mülakat Teknikleri 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
 

14. Hafta Birey Açısından İş Mülakatı: Hazırlık Aşaması, Süreçte Yapılması 

Gerekenler, Yapılmaması Önerilenler 

Sözlü Anlatım, Uygulama 
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ÖLÇME DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 

Kullanılan Ölçme Değerlendirme Yöntem ve Teknikleri 

Yazılı sınav 

DERSİN KAZANIMLARININ PROGRAM YETERLİLİKLERİ İLE İLIŞKISI 
 
 

Program 

Yeterlilik 

Katkı Düzeyi DK1 DK2 DK3 DK4 DK5 Ölçme Yöntemi 

PY3 5 5 5 5 5 5 1 

PY6 5 5 5 5 5 5 1 

PY7 5 5 5 5 5 5 1 

PY9 5 5 5 5 5 5 1 

PY10 5 5 5 5 5 5 1 

 
*DK = Ders Kazanımı. 
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Katkı Düzeyi Yok Çok Düşük Düşük Orta Yüksek Çok Yüksek 

Ölçme Yöntemi 
 

Yazılı sınav Sözlü sınav Ödev/Proje Laboratuvar Çalışması Sunum /Seminer 

. 
 

AKTS / İŞ YÜKÜ TABLOSU 

Etkinlik Sayısı Süresi (Saat) Toplam İş Yükü (Saat) 

Ders 14 2 28 

Sınıf dışı ders çalışma 14 2 28 

Sunum/Seminer Hazırlama 1 4 4 

Ara Sınav  1 1 4 

Final 1 1 8 

Toplam İş Yükü 72 

Toplam İş Yükü / 25.5 (s) 2,8 

Dersin AKTS Kredisi 3 

 


