Dersin Adi : Dagcilik ve Doga Sporlari Kodu : FakultelY.OI:Yetermer Fakiltesi
Program Adi :

LISANS PROGRAMI DERS TANITIM FORMU

Uygulama.

Yariyih

Egitim ve Ogretim Is Yiikii Krediler
Laboratuar Proje/Alan _ . AKTS
Caligmasi T+U+L=Kredi Kredisi
2 3
Dili Turkce
Temel Alan Alan Teknik Sosyal
Dersi D Dersi D Secmeli D Secmeli |X|

Belirli birtakim ilke ve kurallara dayali olarak daglarda kampgilik, yurtyus ve tirmaniciligi hedefleyen
sportif etkinliklerin teorik ve uygulamali olarak 6gretimi bilgilerin kazandiriimasi; liderlik 6zelliklerinin
gelistiriimesidir.

Dagcilikla ilgili temel bilgileri 6grenir;
Dagcilikta kullanilan malzemeleri tanimasi;
Dogayi tanima, dogada yasam sirdirmeyi 6grenmesi;

Dersin Tiiri
Dersin Amaci
Ogrenme
Ciktilari ve

Yeterlilikler Kuguk gruplara rehberlik yapma yetenegi kazanmasi;
Liderlik 6zelliklerinin gelistiriimesi;
Ders Kitabi Dagcilik ve Yiiksek Irtifa. A. Mecit Dogru, 1989. 2.Kis Dagciligi Teknikler ve Taktikler. Tung Findik, Akut
velveya Yayinlari, 2009. 3.Dagcilikta Ik Yardim. Jan D. Carline, Martha J. Lentz, Steven C. Macdonald. Ceviren
Kaynaklar Tung Findik, 2001.
DEGERLENDIRME OLGUTLERI
Teorik Dersler Proje Dersi ve Bitirme Galigmasi
Varsa (X) Varsa (X)
olarak Yizde (%) olarak Yuzde (%)
isaretleyiniz isaretleyiniz
Yariyil igi Sinavlar X 40 Yariyil igi Sinavlar I
Dénem gi
Kisa Sinavlar Kontroller I
Odevler Ara Teslim I
Dénem Odevi (proje, i
rapor, vb) S6zIi Sinav
Laboratuar Yanyil Sonu
Sinavi
Yariyll Sonu Sinavi X 60 Diger
Diger
Hafta Konular
1 Dagciligin tarihgesi, giris ve tanimlar
2 Dogal yasam ve cevre koruma
3 Dogal yasam ve cevre koruma
4 Yurtyus tanimi ve girig, yartyUste kullanilan malzemeler, Yurlyuls teknikleri
5 Dagcilikta yardimci bilgiler: YOn bilgisi, hava bilgisi, dagcilikta karsilasilan tehlikeler ve
korunma beslenme ve diger bilgiler
6 Kampgiliga girig ve kullanilan malzemeler
7 Kampgilikta dikkat edilmesi gereken noktalar: Yer segimi, ¢cadir kurulmasi ve diizeni, ocak
kullanimi
8 Kampgilikta kullanilan malzemelerin segimi ve bakimi
9 Dogada Yasam slrdirme ve dogada guvenlik, hipotermi ve yukseklik hastaligi
10 Dogada Yasam slrdirme ve dogada guvenlik, hipotermi ve ylkseklik hastaligi
11 Tirmanisin temel 6geleri
12 Tirmanis ve inig
13 Tirmanis teknikleri
14 Inis: Dogal inis, yardimci malzeme ile inig
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