LISANS PROGRAMI DERS TANITIM FORMU

Dersin Adi : ) Kodu :
Saglikli Beslenme ve Beslenme llkeleri USD

Fakiilte/Y.O/:Veteriner Fakiiltesi
Program Adi :

Egitim ve Ogretim Is Yiikii Krediler
Uygulama. Laboratuar Proje/Alan _ . AKTS
Calismasi T+U+L=Kredi Kredisi
0 0 2+0=2 3
Yariyili 3 Dili Turkge
S Temel Alan Alan Teknik Sosyal
Dersin Turd Dersi |:| Dersi |:| Secmeli |:| Segmeli |X|
insan beslenmesi genel prensipleri, Gida kimyas!; Gidalarin besin degeri; Dengeli beslenme; Beslenme
sorunlarina olasi alternatif gézuimler, Besin teknolojileri, Pigsirme teknolojileri, Toplu beslenme kuruluglarinda
Dersin icerigi besin, Hijyen ve gevre saglhgi, Kuru beslenme saglhgi. Beslenmede esas olan besin 6delerinin turleri, miktari,

ozellikleri ve viicut galismasindaki gorevleri; Besinlerin bilesimleri, Fiziksel ve kimyasal 6zellikleri; Sik
gérilen beslenme sorunlari ve ¢éziimler; Hastaliklarda beslenme. Gida maddelerinin beslenme degerine
gbre ayrimi.

gida kimyasi,besin teknolojileri,toplu beslenme,hijyen ve gevre saghgi,besin édeleri,besinlerin bilesimleri
konusunda temel bilgileri vererek 6grencilerin bu bilgileri kullanarak yeterli ve dengeli beslenme esaslarini

Dersin Amaci

o0grenmek ve mutfakta uygulamalarini saglamaktir.

Ogrenme
Ciktilari ve
Yeterlilikler

Ders Kitabi
velveya
Kaynaklar

Beslenme & Saglikli Yasam, Tayar, M., Hasil Korkmaz, N., Akmat, 2004.

DEGERLENDIRME OLGUTLERI

Teorik Dersler Proje Dersi ve Bitirme Caligmasi
Varsa (X) Varsa (X)
olarak Yizde (%) olarak Yizde (%)
isaretleyiniz isaretleyiniz
Yaryil I¢i Sinavlar 40 Yariyil Ici Sinavlar
Dénem Igi
Kisa Sinavlar Kontroller
Odevler Ara Teslim
Donem Odevi (proje, Sé71ii Sinav
rapor, vb)
Laboratuar Yariyil Sonu Sinavi
Yariyll Sonu Sinavi 60 Diger
Diger
Hafta Konular
1 Beslenme
2 Beslenme ve Besin dgeleri
3 Besinlerin gorevleri, beslenmenin 6nemi, beslenme agisindan enerji, bazal metabolizma
4 Proteinler (proteinlerin gorevleri, protein ihtiyaci, protein kaynaklari, protein degerini belirleme metotlari,
protein depolama ve eksikligi)
5 Karbonhidratlar(sekilleri, sindirimi ve emilmesi, depolanmasi, kullaniimasi, goérevleri, gunlik
karbonhidrat ihtiyaci, seker disindaki tatlandiricilar)
6 Lipidler, yaglarin fonksiyonlari, yag ihtiyaci, yaglarin sindiriimesi, emilmesi, kanda taginmasi
7 Lipidler, yaglarin fonksiyonlari, yag ihtiyaci, yaglarin sindiriimesi, emilmesi, kanda taginmasi
8 Vitaminlerin beslenme agisindan énemi
9 Mineral maddelerin fizyolojik nemi, kalsiyum énemi ve gérevleri, fosfor, demir, magnezyum
10 Ara sinav
11 Cocuklarin, genglerin ve yetiskinlerin beslenmesi
12 Beslenme ve saglik-toplum iliskisi, dengeli beslenme ilkeleri, yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari
Toplu beslenme vyapan kuruluglarin tanimi ve O&zellikleri, gida kalite kontrol uygulamalari
13 standardizasyonu
Besinlerin hazirlanmasi sirasinda olugsan kayiplarin énlenmesi
14
Sorumlu Ogretim M -
Dr. Ogretim Uyesi Mukadderat GOKMEN
Elemanlan

Elektronik Posta

mgokmen@balikesir.edu.tr

Web Adresi

veteriner @balikesir.edu.tr



