
BALIKESİR ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERS TANITIMFORMU 

 

Bölüm / Anabilim dalı Hemşirelik 

Dersin Adı  Madde Bağımlılığı 

Dersin Yarıyılı Güz X  Bahar   

Dersin Dili Türkçe X  İngilizce   

Dersin Kredisi Teorik X  Uygulama   Toplam Kredi 2  

Dersin AKTS 3 

Dersin Öğrenim Türü  Örgün Öğretim  

Dersin Amacı 
Bu dersin amacı hemşirelik öğrencilerin hizmet alanında çalışırken karşılaşabilecekleri 

madde kullanımı ve bağımlılık sorunu ve önleme yöntemleri hakkında bilgi sahibi 

olmaları sağlamak. 

 

Dersin İçeriği 

Bağımlılık tanımı, bağımlılıkta tanı kriterleri, bağımlılıkla ilişkili kuramlar, etyolojisi 

bağımlılığın nedenleri, epidemiyolojisi, bağımlılık yapıcı maddeler, etkileri, 

yoksunluğu , anamnez, hasta kabul ve değerlendirme, bağımlılıkta tedavi aşamaları ve 

hemşirenin rolü, bağımlılıkta hemşirelik sorunları ve girişimler , acil durumlarda, 

entoksikasyon ve yoksunlukta müdahale ve hemşirelik girişimleri, bağımlılık 

tedavisinde psikoterapi ve grup terapi uygulamaları, tedavide ailenin rolü ve aile 

tedavisi, alkol ve madde kullanımı sonuçları 

 

Dersin Önkoşulları 

Ders ön koşulu yoktur.  

Dersi Verenler 
Dr. Öğr. Üyesi Sibel 

ERGÜN 
mail :sibel.ergun@balikesir.edu.tr 

Dersin Yardımcıları 
Yok  

mail : 

Dersin Staj Durumu Yok  

Ders Kaynakları 
1. Işık E. Duygudurum Bozuklukları Depresyon ve Bipolar Bozukluklar. Görsel 

Sanatlar Matbaacılık, İstanbul, 2003.,Townsend MC. Essential Psychiatric 

Mental Health Nursing; Concepts of Care in Evidence-Based Practice. Fourth 

Ed., F.A. Davis Company, 2008  

2. Ögel, K. (2015). Bağımlılık İnternet El Kitabı  

3. Ögel, K, & Onur, N. (2010). 99 sayfada Sigara Bağımlılığış Bankası Kültür 

Yayınları  

4. Ögel, K, & Onur, N. (2010). 99 sayfada Uyuşturucu ve Gençlik  

Dersin Yapısı 
Sağlık Bilimleri  

Planlanan Öğrenme 
Aktiviteleri ve Metodları 

Ödev, sunum, ara sınav, final sınavı 

Ders Değerlendirme Ölçütleri Ders AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı 
Katkısı 

(%) 
Etkinlik Sayısı Süre Toplam İş Yükü(Saat) 

Ara Sınav 1 20 Ders Süresi 14 2 28 

Kısa Sınav 
  Sınıf Dışı Çalışma 

Süresi 
6 2 12 

Ödev 1 20 Ara Sınavlar 1 10 10 

Devam   Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10 10 

Uygulama   Toplam İş Yükü :60 

Proje   AKTS Kredisi :2 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 60  

Dersin Öğrenme Çıktıları 
1 Bağımlılık ve ilişkili kavramları öğrenme 

2 Bağımlılık yapıcı maddeleri, özelliklerini ve etkilerini öğrenme  



3 Bağımlılık tedavi aşamalarını, uygulamalarını ve hemşirelik girişimlerini öğrenme  

4 Bağımlılığın birey ve toplumsal düzeyde etkileri ile sonuçlarını öğrenme 

5 Bağımlılığa yönelik koruyucu önlemleri, bu konudaki uygulamaları öğrenme 

Ders Konuları 

Hafta Konu 
Ön 
Hazırlık 

Dökümanlar 

1 Bağımlılık tanımıBağımlılık evreleriBağımlılıkta tanı 

kriterleri  
  

2 Bağımlılıkla ilişkili kuramlar, etyolojisiBağımlılığın 

nedenleri, epidemiyolojisiBağımlılıkta komorbidite  
  

3  Bağımlılık yapıcı maddeler, etkileri, yoksunluğu    

4 Bağımlılık yapıcı maddeler, etkileri yoksunluğu    

5  Bağımlılıkta anamnez, hasta kabul ve 

değerlendirmeTanılayıcı metodlar    
  

6 Bağımlılıkta tedavi aşamaları ve hemşirenin rolü    

7 Bağımlılıkta hemşirelik sorunları ve girişimler   

8 Acil durumlarda, entoksikasyon ve yoksunlukta 

müdahale ve hemşirelik girişimleri  
  

9 Bağımlılık tedavisinde psikoterapi ve grup terapi 

uygulamaları  
  

10 Tedavide ailenin rolü ve aile tedavisi Zarar azaltma 

Bağımlılıkta önleme  
  

11  Bağımlılık tedavisinde terapotik ortam ve rehabilitasyon 

uygulamaları  
  

12  Bağımlılıkta kendine yardım grupları      

13  Alkol ve madde kullanımı sonuçları, topluma 

etkileriBağımlılıkta yasal ve adli konular    
  

14 Alkol ve madde kullanımı sonuçları, topluma 

etkileriBağımlılıkta yasal ve adli konular    
  

Dersin Program 

Çıktılarına 

Katkısı  

        P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11  

L1    5    0    0   0    0   0   0   0    0  0  0  0   

L2    0    0    0   0    0   5   0   0    0  0  0  0   

L3    0    0    0   0    0   0   0   5    0  0  0  0 

L4    0    0    0   0    0   0   5   0    0  0  0  0   

L5    0    0    0   5    0   0   0   0    0  0  0  0   
 

 

 


