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İLAHİYAT FAKÜLTESİ / YÜKSEKOKULU 

ÜNİVERSİTE SEÇMELİ DERS TANITIM FORMU 
 

Bölüm / Anabilim dalı  İLAHİYAT/TASAVVUF 

Dersin Adı TASAVVUF TERAPİSİ 

Dersin Yarıyılı Güz Bahar 

Dersin Dili Türkçe İngilizce 

Dersin Kredisi Teorik Uygulama Toplam Kredi 

Dersin AKTS 3 

Dersin Öğrenim Türü Örgün  

Dersin Amacı 
Tasavvuf kültürünün ve müesseselerin ortaya çıkış sürecini göz önüne alarak 

Osmanlı coğrafyasında dini ve sosyal hayattaki etkisini değerlendirebilecek bir bakış 

açısı kazandırmaktır. 

Dersin İçeriği 
Tasavvufun oluşum sürecini tahlil edebilme; tasavvuf kültürünün dini hayata katkısı 

ve etkisini tahlil edebilme; tasavvufi kavramların terapik ve psikolojik etkilerini 

analiz edebilme.  

Dersin Önkoşulları Yok 

Dersi Verenler 

 

Yrd.Doç.Dr. Esma SAYIN 

 
mail : esmasayin16@gmail.com 

Dersin Yardımcıları  mail : 

Dersin Staj Durumu Yok 

Ders Kaynakları 
1. Esma Sayın, Tasavvuf Terapisi, Nesil Yayınları, İstanbul, 2014.  2. Mustafa 

Kara, Osmanlılarda Tasavvuf ve Tarikatlar, İstanbul, 2008. 3. Ömer Yılmaz, 

Geçmişten Günümüze,  Tasavvuf ve Tarikatlar, Akçağ Yayınları, Ankara, 2004.  

Dersin Yapısı 
Tasavvufun felsefesi, kavramları, kavramların ve tasavvufi anlayış tarzının 

psikolojik ve terapik etkileri teorik tarzda işlenir.  

Planlanan Öğrenme 

Aktiviteleri ve Metotları 
Açıklama, Tartışma, Soru-Cevap, Kavramları Semantik Analiz Etme 

Ders Değerlendirme Ölçütleri Ders AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı 
Katkısı 

(%) 
Etkinlik Sayısı Süre Toplam İş Yükü(Saat) 

Ara Sınav 1 40 Ders Süresi 2 45+45 14 hafta x 2 şer saat 

Kısa Sınav   
Sınıf Dışı Çalışma 

Süresi 
   

Ödev   Ara Sınavlar 1 45  

Devam   Yarıyıl Sonu Sınavı 1 45  

Uygulama   Toplam İş Yükü : 74 

Proje    AKTS Kredisi : 3 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 60  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1. Tasavvufi düşüncenin İslam coğrafyasında ortaya çıkışını değerlendirebilme; 

2. Tasavvuf mekteplerin Anadolu’ya gelişinin sosyal hayattaki etkilerini 

inceleyebilme; 

3. Temel tasavvuf kavramları tanıyıp karşılaştırabilme; 

4. Tasavvufi kavramların psikolojik ve terapik etkilerini analiz edebilme;   

5. Tasavvufi anlayış tarzının psiko-sosyal etkilerini analiz edebilme; 

Osmanlılarda tasavvuf kaynaklı hareketleri tanıyabilme.; 
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Ders Konuları 

Hafta Konu 
Ön 

Hazırlık 
Dökümanlar 

 Takva Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 İstikamet Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Tevbe Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Muhasebe Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Murakabe Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Hürriyet Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 İbnü’l-Vakt Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 İhlâs Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Sabır Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Dua Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Tevazu Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Hayâ Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Tevekkül Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

 Takva Anlayışının Psikolojik ve Terapik Etkileri   

    

Dersin Program 

Çıktılarına Katkısı 

 

Tasavvufi düşüncenin  İslam coğrafyasında ortaya çıkışını değerlendirebilme.; 

Tasavvuf mekteplerin Anadolu’ya gelişinin sosyal hayattaki etkilerini inceleyebilme.; 

Temel tasavvuf kavramları tanıyıp karşılaştırabilme.; 

Tasavvufi kavramların psikolojik ve terapik etkilerini analiz edebilme   

Tasavvufi anlayış tarzının psiko-sosyal etkilerini analiz edebilme.; 

 


