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Bölüm / Anabilim dalı  İLAHİYAT/Din Psikolojisi 

Dersin Adı Psikolojiye Giriş 

Dersin Yarıyılı Güz                 X Bahar 

Dersin Dili Türkçe            X İngilizce 

Dersin Kredisi Teorik               2 Uygulama        0 Toplam Kredi      2 

Dersin AKTS 3 

Dersin Öğrenim Türü Örgün –I. Öğretim  

Dersin Amacı 

Öğrencilerin kendilerini anlamalarına, kendilerinin ve başkalarının davranışlarını 
tanıma ve bunlar hakkında yeterli bir bilinç sahibi olmalarına yardımcı olmayı 
amaçlar. 

Dersin İçeriği İnsan ve davranışları üzerinde yapılan bilimsel çalışmaları içerir. 

Dersin Önkoşulları -- 

Dersi Verenler Doç. Dr. Mustafa Koç Mail: mustafakoc@balikesir.edu.tr 

Dersin Yardımcıları -- Mail : -- 

Dersin Staj Durumu -- 

Ders Kaynakları 

Ders Notu [Ders Kitabı]: 
+ Hökelekli, H. (2013). Psikolojiye giriş. (4. Baskı). Bursa: Emin Yayınları. 
+Cemalcılar, Z. [ed.] (2014). Psikolojiye giriş. Eskişehir: AÖF Yayınları. 

Diğer Kaynaklar: 
+Baymur, F. (1994). Genel psikoloji. (11. Baskı). İstanbul: İnkılap Yayınevi. 
+Cüceloğlu, D. (1991). İnsan ve davranışı. İstanbul: Remzi Kitabevi. 
+Arık, İ. A. (1998). Psikolojide bilimsel yöntem. İstanbul: Çantay Kitabevi. 
+Atkinson, R. L. ve ark. (1995). Psikolojiye giriş. (çev. K. Atakay ve ark.). 
İstanbul: Sosyal Yayınlar. 

Dersin Yapısı --- 

Planlanan Öğrenme 

Aktiviteleri ve Metotları 

Anlatma + soru-cevap + tartışma + problem çözme + örnek olay + sosyo-

drama + ön araştırma + beyin fırtınası + araştırma ödevleri + slaytlı sunum + 

literatür incelemesi 

Ders Değerlendirme Ölçütleri Ders AKTS Hesaplama İçeriği 

Yarıyıl Çalışmaları Sayısı 
Katkısı 

(%) 
Etkinlik Sayısı Süre Toplam İş Yükü (Saat) 

Ara Sınav 1 % 40 Ders Süresi 2 1 s. 14 h x 2 s = (28 saat) 

Kısa Sınav -- -- 
Sınıf Dışı Çalışma 

Süresi 
25 1. s. 25 saat 

Ödev (isteğe bağlı) 1 % 30 Ara Sınavlar 1 7 s. 7 saat 

Devam Zorunlu % 30 Yarıyıl Sonu Sınavı 1 10 s. 14 saat 

Uygulama -- -- Toplam İş Yükü:  74 saat 

Proje  -- -- AKTS Kredisi: 3 

Yarıyıl Sonu Sınavı 1 % 60  

Dersin Öğrenme Çıktıları 

1-Öğrenci; psikolojinin tanımı, konusu, alanı ve amacı hakkında yorum yapar. 
2-Psikoloji konularını ilgili literatüre dayalı olarak açıklar. 
3-Algı ve bilinç konusunda yorumlar yapar. 



4-Güdülenme, duygu ve heyecan konularıyla ilgili açıklamalar yapar. 
5-Kişilik ve kişilikle ilgili kavramları analiz eder. 
6-Ruh sağlığı ve normal dışı davranışlar hakkında değerlendirmeler yapar. 
7-Sosyal davranış konusundaki analizler temelinde toplumun sorunlarına 
çözümler üretir. 
8-İnsanın gelişimini süreç ve etkenleriyle birlikte açıklar. 
9-Edindiği bilgiler çerçevesinde başkalarıyla uyumlu ilişkiler kurar. 
10-Bilimsel araştırma yöntemlerini kullanarak psikoloji alanında özgün çalışmalar 
ortaya koyar. 

Ders Konuları 

Hafta Konu 
Ön 

Hazırlık 
Dökümanlar 

1 Psikoloji bilimi    

2 İnsanın gelişimi-I    

3 Güdüler ve duygular-I    

4 Güdüler ve duygular-II    

5 Güdüler ve duygular-III    

6 Duyum ve algı    

7 Bilinç ve bilinç durumları   

8 Ara sınav   

9 Biliş ve zihinsel yetenekler-I    

10 Biliş ve zihinsel yetenekler-II    

11 Kişilik-I    

12 Kişilik-II    

13 Çatışma & stres & başa çıkma    

14 Ruh sağlığı ve hastalıkları    

 Final sınavı    

Dersin Program 

Çıktılarına Katkısı 

Dinin insan hayatındaki yerini ve önemini fark eder. 
İnsanlık düşünce tarihini ana hatlarıyla bilir; din, bilim ve felsefe ilişkisini kavrar. 
Toplumun yapısal ve kültürel özelliklerinin farkındadır. 
Milli, manevi ve ahlaki değerleri bilir ve bu değerlerin toplumda birleştirici ve 
bütünleştirici rolüne uygun tutum ve davranışlar gösterir. 
Dini muhtevayı öğretime müsait kılacak etkili bir din eğitimi ve din hizmeti için 
gerekli olan strateji, yöntem ve teknikleri uygular. 
Alanıyla ilgili yenilikler ve ihtiyaçlar doğrultusunda eleştirel bakış açısına ve 
kendini geliştirme becerisine sahiptir. 
Ruh sağlığının önemini kavrar, kendisi ve çevresiyle uyumlu eylemler sergiler. 

 


