Dersin Adi: GELENEKSEL TURK OKGULUGU

Kodu : USD1- USD2 ]| Bsliim: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Egitim ve Ogretim Ig Yiikil Krediler
Laboratuar Proje/Alan T+U+L= Kredi AKTS

Caligmasi Kredisi
0 2 3

Uygulama.

Yanyil Glz

Temel Alan Alan Teknik Sosyal

Dersin Tird Dersi Dersi Secmeli Secmeli

X

Geleneksel okguluk yangma kurallarini, Tirk okguluk tarihini, geleneksel okguluga 6zgu temel tekniklerini
(durus, tutus, yayi gekis, nisan alma, birakis ve son tagima), bireysel ve takim yariglan taktikleri, ok atmanin

bagkalanna nasil égretilecegi, geleneksek okgulukta genel taktiksel bilgileri ve bu bilgilerin tgretim yéntemlerini
édretmek

Dersin Amaci

Ogrenme
Ciktilani ve
Yeterlilikler
Ders Kitabt

velveya Geleneksel okguluk kaynaklari ve yayinlan
Kaynaklar

Gosterme, uygulama, sunum, soru-cevap, tartisma

DEGERLENDIRME OLCUTLERI

Teorik Dersler Proje Dersi ve Bitirme Galismasi

Varsa (X) Varsa (X)
olarak Yuzde (%) olarak
isaretleyiniz isaretleyiniz

Yuzde (%)

Yariyil Igi Sinavlar Yaryil igi Sinaviar

Kisa Sinaviar Dénem Igi Kontroller

Odevier

Ara Teslim

Dénem Odevi (proje,
rapor, vb)

S9zI( Sinav

Laboratuar

Yartyil Sonu Sinavi

Yartyil Sonu Sinavi

Diger

Diger

Konular

OCoO~NOONDAWN-

Geleneksel Tark okguluk tarihi, geleneksel Turk okguluk kurallar, Saha ve malzeme bilgisi
Gahgmalar sirasinda alinacak guvenlik dnlemleri ve Okguluk arag ve geregleri

Okgutuk yarigma ydnetmeligi ve kurallari
Okgulukta 1sinma ve sojuma, okgulukta itkyardim
Cekis ve atis pozisyonu alma

Nigan alma galigmalari

Birakis ve son tagima

Atts pozisyonu alma

Bireysel yarigmalarda izlenecek taktikler

Ara sinav

Takim yarigmalarinda atig gekilleri ve taktikleri
Sporcunun fiziki dzelliklerine gére malzeme segimi

Geleneksek okgulugu her yasta insana 6gretme
Final

Sorumlu Ogretim
Elemanian
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