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Geleneksel okguluk yangma kurallannr, TUrk okguluk tarihini, geleneksel okqulula ozgu temel tekniklerini
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Geleneksel rtirk okguluk tarihi, geleneksel rtirk okguluk kurallarr, Saha ve malzeme bilgisi

Qahgmalar srrasrnda ahnacak gtrvenlik 6nlemleri ve Okguluk arag ve geregleri
Okguluk yarrgma y0netmeligi ve kurallarr
Okgulukta rsrnma ve so!uma, okgulukta ilkyardrm

Qekig ve atr$ pozisyonu alma
Nigan alma gaIgmalarr

Blrakrg ve son ta$tma
Atr$ pozisyonu alma
Bireysel yarrqmalarda izlenecek taktikler
Ara srnav
Takrm yarrgmalannda atlg gekilleri ve taktikleri
Sporcunun liziki ozelliklerine gOre malzeme segimi
Geleneksek okgulugu her yagta insana 6gretme
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