T.C.
BALIKESIR UNiVERSITESI

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK ANABILIiM DALI

LISANS PROGRAMI DERS TANITIM FORMU

Dersin Adi-Kodu: Pozitif Psikoloji

Programin Adi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk

Egitim ve Ogretim Yontemleri Krediler

Yariyil Teori Uyg. | Lab. | Proje/Alan | Odev | Diger Toplam Kredi AKTS

Calismasi Kredisi

2 - - - 2 3

Dersin Dili Tiirkce
Zorunlu/ Secmeli
Secmeli
On Sartlar Yok

Dersin Amaci

Ogrencilerin pozitif psikolojinin temel ilkeleri ve kavramlar1 konusunda bilgi edinmelerini saglamak ve
pozitif psikoloji ilkelerinden kendi yasamlarina uyarlayabilecekleri farkindaliklar gelistirmek
amagclanmaktadir.

Hafta Dersin icerigini Olusturan Konular
1 Saglik ve iyilik halinin tanimi
2 Saglik ve iyilik halinin 6gelerinin agiklanmasi
3 Saglik ve iyilik hali ile iligkili olarak se¢ilen yasam tarzinin 6nemi
4 Saglik ve iyilik hali arasindaki farklar
5 Iyilik hali modelleri
6 Iyilik hali modelleri
7 Bireyin iyilik hali diizeyinin degerlendirilmesi
8 Manevi iyilik hali
9 Fiziksel iyilik hali
10 Zihinsel iyilik hali
11 Duygusal iyilik hali
12 Sosyal iyilik hali
13 Cok kiiltiirliiliik Baglaminda Pozitif Psikoloji
14 Genel Degerlendirme
s 1) Saglik ve iyilik halinin boyutlarmi bilir
Ogrenme 2 Saslik ve ivilik halinin olumlu bi t e iliskisini k
Ciktilar ve ) aglik ve iyilik halinin olumlu bir yasam tarz1 ile iliskisini kavrar.
veterlilikler 3) ng.hkh. b.1r. yasam .tarz1.n1¥1 Gnemini kavrar.
4) Kisisel iyilik halini gelistirir.
5) Bireylerin iyilik hali diizeyini yiikseltecek ve/veya siirdiirecek uygun becerileri kullanir
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