	Ne yapabilirim?
	Nerede?

	Isıtma termostatınızın ayarını azaltın, evde ve iş yerinde (mümkünse). Her derece için, ısıtma maliyetlerinizden yaklaşık %7 tasarruf edebilirsiniz. Lütfen Dünya Sağlık Örgütü ve AB kılavuzlarına göre, kışın önerilen sıcaklığın 19°C olduğunu unutmayın.

Evde veya ofiste bir kazak ve kalın çorap giyin.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma, Ev

	Sıcak su kullanımınıza dikkat edin, çünkü su ısıtma çok fazla enerji tüketir. İş yerinde, çay ocaklarında ortak su ısıtıcıları kullanın, odalarda şahsi ısıtıcılar kullanmaktan kaçının.
Evde sıcak su tasarrufu için kısa duşlar alın. Bunu ölçmenin eğlenceli bir yolu, duş alırken üç ila dört dakikalık bir şarkı söylemektir.
	Ev, Ofis/iş yeri

	Çaydanlık kullanıyorsanız, sadece ihtiyacınız kadar su kaynatın.
	Ofis/iş yeri, Ev

	[bookmark: _GoBack]Cihazları prizde kapatın. Fark yaratır! Kapatma düğmesi olan uzatma kablolarından da kullanabilirsiniz.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma, Evler

	Çalışma gününün sonunda veya ara verdiğinizde bilgisayarınızı ve ekranınızı kapatın. Ekran koruyucular gerekli değildir.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma

	Hava koşullarına uygun giyinin. İşe bir kazak getirin.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma, Ev

	Laboratuvarlarda duman çekiş kapaklarını veya havalandırma aletlerini kapatmayı unutmayın. 
	Laboratuvar  

	Isıtma ve ışıkları yalnızca ihtiyaç duyduğunuz odalarda kullanın.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma, Ev

	Isıtma açıkken pencereleri ve perdeleri kapatın. Kışın ısınma için perdeleri açarak güneş ışığından faydalanabilirsiniz.
	Ofis/iş yeri, Evden çalışma, Evler

	Çalışma alanınızda veya evde verimli aydınlatma kullanın, örneğin bir LED ışık. Gün sonunda oda ve koridor benzeri alanlarda açık ışık bırakılmadığından emin olun.
	Ofis/iş yeri, Ev

	Isıtma-Soğutma tesisatında yalıtımsız kısımlar görürseniz teknik birimlere bilgi verin.
	Ofis/İş Yeri



