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BALIKESIR’DE MODERN VE YAYGIN SAGLIK
HiZMETLERININ OLMADIGI DONEMLERDEN
GUNUMUZE HALK HEKIMLIiGi

Emine AYHAN AKMAN" & Ali Kemal BASOL™

Giris

Bu calismada modern ve yaygin saglik hizmetlerinin
olmadig doénemlerde Balikesir'de saglik ihtiyacinin nasil
karsilandigi, halk hekimligi uygulamalar1 ve kamusal saghk

hizmetinin yaygin verilmeye baslandigi dénemlerden itibaren
nasil sekillendigi ele alinmistir.

Toplumlarda saglik arayis: toplumun kultirel, sosyal ve dini
yapisindan etkilendigi gibi kamusal saglik hizmetinin nasil
verildigine bagl olarak da sekillenmektedir. Insanlarin en
temel ihtiyaclarindan biri olan saglik hizmeti, modern tip
uygulamalarinin yaygin ve kamusal hizmet olarak verilmedigi
dénemlerde eski sifa gelenekleri ile stirdirtlmekteydi (1).

Balikesir topraklari tarih boyunca Misyalilar; Truva, Hitit,
Frig, Pers (Iranlilar), Buytik Iskender, Bergama kralliklarinin,
Roma ve Bizans imparatorluklarinin altinda uzun yillar
kaldiktan sonra 1079 tarihi itibar1 ile Turk hakimiyetine
gecmistir.

Anadolu Selguklu Devletinin (1077-1308) vakiflar araciligl
ile kurulup sosyal yardimla isletilen sifahanelerini Osmanh
Devleti'nin, kuruldugu dénem olan 13. ylzyilin sonlarindan
19. yuzyila kadar gecen 600 yillik stre¢ boyunca devam
ettirdigini gbrmekteyiz. Zaman icinde sayilar1 artsa da
Istanbul, Bursa, Edirne ve Kayseri gibi dénemin 6nemli
sehirlerinde bu sifahaneler faaliyet go6stermistir ve halkin
tamamina ulasamamuistir (2).

Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Tip Faktiltesi Halk Saghg AD,
dr.emineayhan@gmail.com

Ars. Gor., Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg AD,
alikemalbasol@gmail.com
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Bu baglamda Osmanlh déneminin son yuz yilina gelinceye
kadar Balikesir’de kamu saglik hizmetinin verilmedigini ve
kanita dayali tip uygulamalarinin olmadigini bilmekteyiz.
Bunun sonucu olarak saglk hizmetleri; insanlarin kendi
sorumlulugunda yerel halk hekimligi uygulamalarn ile
yurutilmekteydi.

Geleneksel tip olarak da bilinen halk hekimligi, modern
tibbin mevcut olmadigi dénemlerde butiin diinyada oldugu
gibi, Turk kultirinde de oOnemli bir yere sahipti. Tarih
boyunca pek cok medeniyete ev sahipligi yapmis Balikesir’'de,
yerli Anadolu, Islami ve folklorik geleneklerin unsurlarini
harmanlayan zengin bir halk hekimligi 6yktisii mevcuttur.

Modern tip 6ncesi dénemlerde insanlar, hekimlik egitimi
almamis ancak, nesilden nesile gectigine inanilan, belirli saglik
durumlarin1 iyilestirme yeteneklerine sahip ocaklar olarak
bilinen aileler vasitasiyla hastaliklarina sifa aramislardir. Her
hastaligin ayr1 bir ocagi vardi. Bu ocaklarda hastaliklara gore
bitkisel ila¢ uygulamalari, nazar ve muskalar, kupa terapisi,
islami sifa uygulamalari, hamamlar, diyet uygulamalari,
iksirler, ve rittieller gibi cok farkli uygulamalar yapilmaktayda.

14 Mart 1827 (II. Mahmut dénemi) tarihinde Tibhane ve
Cerrahhane-i Amire’nin acilmasiyla topluma yo6nelik yaygin
modern sagllk uygulamalarinin ilk adimi atilmis oldu.
Balikesir’'de ilk hastane 1896 yilinda “Karesi Gureba
Hastanesi” olarak acilmistir. 1915 yilinda Mutasarrif Doktor
Resit Bey tarafindan insa edilmis hastane yillar icinde ek
binalarla buyatuilmustir (3).

Cumhuriyetin kurulmasi1 ile birlikte, modern saghk
uygulamalarinin hem merkezde hem de kirsalda yaygin
uygulanmaya baslamasiyla salgin hastaliklarin, anne ve bebek
Olimlerinin hizla azaldigini ve yasam stUrelerinin uzadigini
gormekteyiz. Suan en modern teknolojilerle ve uzman saghk
sunucularn ile sehrin tim yerlesim yerlerinde yaygin saghk
hizmeti verilmektedir.
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Ancak gunumuzde Balikesirin genelinde sarilik ocagi,
yarimlik ocagi, kirik cikikel, bezme ocagi, siyahlama ocagi,
kostebek ocagl gibi ocaklarda kursun dékme, temre tedavisi,
buyl bozma, tuz catlatma gibi yontemlerle ocaklarin varligini
halan strdirdtigiini gérmekteyiz (4).

1. Saglik Kavrami Ve Tarihsel Boyutu

Tanimlanmasi oldukca zor olan saglik kavramina iliskin en
yaygin tanim 1946’da kabul géren Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) ttiztigtintin ilk ilkesine gore “Saglik, yalnizca hastalik ve
sakatligin olmayis1 degil, fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak tam
bir iyilik durumudur.” (5). Fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlar:
olan saglik, toplumsal gerceklilikle zamansal boyutta
sekillenirken, degisen ktuiltiirel yapilardan etkilenmektedir (6).

Antik caglardan gintmuze saghgin tarihcesine
baktigimizda, insan viicudunu anlama, hastaliklar1 énleme ve
tedavi etme ile yasam kalitesini iyilestirmeye yoOnelik strekli
bir arayis gérilmektedir. Saglik kavrami, tibbi, bilimsel ve halk
sagligi alanindaki ilerlemeleri sosyal ve kulttrel faktorlerle
birlestiren, devam eden bir stirecle degiskenlik géstermektedir.

1.1. Prehistorik Dénem (MO 2.500.000-3.000)

Yazinin kesfinden 6nceki Paleolitik, Mezolitik, Neolitik, Tunc
ve Demir Caglar1 donemlerini kapsayan bu stirecte toplumlarin
saglik anlayisi, buylsel ve ampirik olmak tUzere iki yonde
gelismistir.

[lIk insanlar yaralanma, sakatlanma gibi gozle gortilebilir
saglik deneyimlerinin nedenini kavrayabilirken, bas agrisi,
karin agrisi, epilepsi gibi aciklanmayan hastalik veya
semptomlara anlam vermeye calismis ve sebeplerini dogatistii
glclere yormustur. Tarih 6ncesi dénemde insanlar hareket
eden her seyin canl ve bir ruha sahip olduguna inandilar. Bu
ruhlarin bazilar iyicil bazilar ise kétticil olarak distintilturdd.
GUnumuzde “animist” diye tanimladigimiz bu inanca gore kott
ruhlardan sakinmak gerekirdi ¢linkti hastaliklarin kot bir
ruhun bedeni ele gecirmesi ya da kendi ruhunun bedenini terk
etmesi sonucu oldugunu dustinduler (7).
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Bu donemde insanlar hastaliklar icin bitkisel ve mistik
tedaviler aramistir. Samanlar ya da bluiylct doktorlar, deneme
yanilma yoluyla elde edilen bitkisel tedavilerin yani sira,
hastaliklarin tedavisinde kot ruhu teskin edecek veya
kovacak islemler gibi buylsel ya da dini uygulamalarla da
zarar1 ortadan kaldirmaya calistilar. Prehistorik dénemde, bir
sey bozmadig1 slrece bedenin saglam ve saglikli olduguna
inanilirdi. Zehir, yara, yanik, dtisme gibi tabii sebeplerin
saghig etkileyecegi, bedeni yikacagi, sakat birakabilecegi, hatta
oldurebilecegi; soguk, sicak, buhar banyosu, masaj, glineste
kalmak, ocak basinda 1sinmak, sancili durumlarda bazi
ilaclar1 icmek gibi tabii metotlarin faydali oldugu bilinirdi.
Mesela, gtinliik agrilar, ates; romatizma, deri bozukluklari, dis
agris1 gibi rahatsizliklar buhar banyosu, masaj ve bitkilerle
tedavi edilmeye calisilirdi. Organizma Ttzerindeki fizyolojik
etkileri ampirik yolla tespit edilen bazi bitkiler tedavide
kullanilirdi. Ilkel insanin ecza dolabinda, sifali bitkilerin yani
sira, agrilart dindirmek ve kuctiik ameliyatlar: kolaylastirmak
icin kullanilan afyon, coca, kenevir, ktirar gibi uyutucular da
bulunurdu. Tarih 6ncesi caglarda yasam beklentisi 25-30 yilds;
muhtemelen yetersiz beslenme ve dogumla ilgili nedenlerden
dolay1 erkekler kadinlardan daha uzun yasiyordu (8,9).

1.2. Eski Medeniyetler (MO 3000 - MS 500):

Misir, Mezopotamya, Hindistan ve Cin gibi eski
uygarliklardaki saglik uygulamalar:1 bitkisel ilaclari, cerrahi
prosedurleri ve sanitasyon ve hijyen konusundaki erken
anlayisi iceriyordu. Dini ve manevi inanclar genellikle saglik ve
iyilesmede 6énemli bir rol oynamaktayda.

Her ne kadar bulundugu bdélgenin inanci ile i¢ ice gecse de
bu dénemde deneysel niteligi agir basan bilimsel yaklasimlarla
ginuimuz  tibbinin  temelleri  atilmistir. Eski  Misir
medeniyetinde 3600 yil o6nce yazilan ilk tip kitabi1 Ebers
papirtisi bu yaklasimin 6nemli 6érneklerindendir (10). Ancak
eski medeniyetler déneminde dinsel pratikler ve inancin agir
bastig1 uygulamalar1 gérmekteyiz. Stimer, Babil ve Asur gibi
one cikan Mezopotamya uygarliklarinda hastaliklarin tani ve
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tedavi yontemlerine baktigimizda suya dokilen zeytinyagin
aldigr seklinin, koyun ya da kecinin mide, bobrek, kalp ve
karacigerinin incelenip yorumlanmasi, nazar etkisine karsi
nazarlik kullanimi, hasta kisinin nefesle agzindan c¢iktigi
inanilan ruhunun geri getirilmesi islemi uygulanirken,
Hititlerde genelde tibbi uygulamalarin sihirle, byt ile ve
salginlarin tanr1 gazabi oldugu inancinin yani sira, halk saglig
acisindan icme suyu kaynaklarinin temiz tutulmasi, dinsel
torenlerde temizlik ve yikanmaya o6zellikle 6nem vermeleri ve
ilac olarak otlarin kullandiklar1 bilgisini yazili tabletlerden
bilmekteyiz (10).

Hitit tabletlerinin Mezopotamya tabletleriyle ayni nitelikte
oldugu kanisina varilmistir. Bu tabletlerde ila¢c olarak
kullanildig1 belirtilen pek cok bitkiden s6z edilmektedir. Bu
bitkiler arasinda adamotu, tizim, zeytin, defne, arpa, badem,
banotu, bugday, disotu, hardal, hashas, kayisi, kéknar, mazi,
mersin, meyankokl, safran, sarimsak, sedir, selvi, ali¢ gibi
bircok tibbi bitki yer almaktadir (11).

Yaklasik 3000 yillik geleneksel Cin tibbina baktigimizda ise
hastaliklar1 insan bedeni (Yin Ci) ve cani/ruhu (Yang Ci)
iceriden ve disaridan gelen etkenlerle gecici veya uzun uyum
bozukluguna baglamis ve tani koyan ve kehanetlerde bulunan
yari-tibbi uygulama ve dini-bliytisel térenler konusunda
uzmanlasan kahinler kotd ruhlarnt kontrol edip yenmeye
calismislardi. Bu dénemde, Shen Nong adinda efsanevi bir
imparator, bitkilerin tibbi 6zelliklerini arastirdigr ve bircok
bitki ve bitki karistminin tibbi kullanimini kesfettigi
s6ylenmektedir (12,13).

1.3. Klasik Antik Cag (MO 500 - MS 500):

Antik cag, tip alaninda 6nemli bir doénemdir; ¢inkd o
zamanlarda gelistirilen bilgi ve uygulamalar, modern tibbin
temelini olusturmustur. Antik cag tibbinda kullanilan bazi
tedavi yontemleri, ginimtizdeki tibbi uygulamalardan oldukca
farkliydi. Ornegin, dénemin Hipokrat gibi éncti hekimleri
hastaliklarin temel nedenlerini dort temel viicut sivisinda (kan,
balgam, safra ve siyah safra) arardi. Bu anlayis, vicut
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swvilarinin dengesizligi nedeniyle ortaya cikan hastaliklar
aciklamak icin kullanilirdi. Bu dénemde sifa amach bitkilerin
kullanimina ve bazen dogal elementlerin (6rnegin, su, hava,
ates) saglik tUzerindeki etkilerine de odaklanmistir. Bazi
durumlarda bu, bugiin alternatif tip olarak
nitelendirebilecegimiz uygulamalarla iliskilendirilebilir. Ayrica,
antik dénemde gelistirilen anatomik ve cerrahi bilgiler, modern
cerrahi pratiginin temelini atmistir. Bu dénemlerdeki
hekimlerin bilimsel goézlem yetenekleri ve mantikli diistinme
becerileri, tibbin gelisimine buytuk katkida bulunmustur.
Buglin, bilimsel ve teknolojik ilerlemelerle desteklenen modern
tip, antik tibbin temel prensiplerine dayanir. Ornegin, hasta ve
doktor arasindaki etik iliski, hastaliklarin temel nedenlerinin
anlasilmas1 ve tedavi edilmesi gibi konular, antik cagdaki tip
anlayisinin izlerini tasimaktadir (7,14).

Bu dénemde tip konusunda Yunan, Roma, Misir tibbinin
o6ne ciktigini, Cin ve Hint tibbi anlayisinin Eski medeniyetler
dénemindeki deneyimlerini arttirarak gelisimini stirdirdiginu
gérmekteyiz.

Antik cagda cok 6nemli bir yere sahip olan Yunan tibbi,
modern tip biliminin temellerini atmis olan Hipokrat'in
Ogretileri ile 6ne cikmaktadir. Hipokrat, antik tibbin en énemli
figtirlerinden biridir. Hipokrat'in etik ilke ve uygulamalari,
gintmuzdeki tibbi etik kurallarinin temelini olusturur (9).

Hipokrat déneminde tip, gbézleme ve tani koyma sureclerini
icermekteydi. Bu donemdeki tip pratigi, hastanin
semptomlarini dikkatle inceleme ve hastaligin dogal seyrini
anlama amaci guduiyordu. Antik Yunan tibbi, hastaliklarin
tan1 ve tedavisinde mantikli bir yaklasim sunmus ve tibbi
bilginin sistematik bir sekilde toplanmasina 6énem vermistir.
Calismalarint  deneysel yOntem, gbzlem ve arastirma
prensipleri Uzerine oturtmus, tibbi bilim ve sanat haline
getirmistir. Hastaliklar1  viicudun  vital swilarindaki
bozukluklara baglamis ve hastaliklar1 akut, kronik, epidemik
ve endemik olarak siniflandirmistir. Hipokrat tip ahlaki ve
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meslek uygulamalarinin kurallarini ilk kez ortaya koymus ve
bu alanlarda ilk tip okulunun kurucusu olmustur (15,16).

Yunan tip geleneginin etkisi altinda gelismis Roma tip
pratiginde ise Galen 6nemli bir yere sahiptir. Galen, bedenin
dort temel sivisinin (kan, safra, siyah safra ve mukus) dengeli
olmas1 gerektigini savunmus ve bu dengenin saglik durumunu
etkiledigini dustinmustir. Galen, tedavi yo6ntemlerinde
kanama, kusturma ve ila¢ kullanimina sik¢ca basvurmustur.
Bu donem ayrica Romali muhendislerin su kemerleri ve
kanalizasyon sistemleri gelistirerek halk saghgini iyilestirdigi
bir dénemdir (17).

Antik Misir tibbi, dénemine gore oldukca gelismis bir tip
sistemi icermekteydi. Ozellikle cerrahi miidahalelerde ileri
dizeydeydi ve mumyalama islemi insan anatomisi bilgisinin
gelismesine katki sunmustur. Misir tibbinda dini inanglar,
tibbi uygulamalarin bir parcasiydi. Misirhilar, bircok hastaligin
ruhsal nedenlere dayandigina inanirlardi ve tanrlarin
yardimina basvururlardi. Bununla birlikte, Misir hekimleri
ayni zamanda pratik tip bilgisine sahiptiler ve yara bakimi,
ameliyatlar ve diger tedaviler konusunda ileri duiizey bilgilere
sahiptiler (18).

M.0.2600 yillarda "Huangdi Neijing" ya da "San
Imparator'un Icgériisii" adi verilen bir metin ile temelleri atilan
Cin tibbinin bu dénemde geliserek akupunktur, bitki tibbai,
masaj, diyet ve yasam tarziyla ilgili prensipleri gelismistir (19).

Eski Hint tibbi daha eski donemlere dayansa da asil
felsefesinin yerlestigi zaman bu doénem olmustur. Hint
geleneksel tibb1 agirlikli olarak bitkisel ilaclara dayanir ve
kullanilan sifali otlarin cogu, tibbi 6zellikleri acisindan
tanimlanmistir ve hala kuresel olarak kullanilmaktadir. Eski
metinlerde ilaclarin cesitli dogal kaynaklardan hazirlanisi
Ayurveda farmakolojisi olarak adlandirimaktadir. Eski bir
Hint metni olan Sushruta Samhita, plastik cerrahi, kataraktin
alinmasi ve daha fazlasi dahil olmak Uizere cerrahi prosedurler
hakkinda ayrintili  bilgi icerir.  Cogunlukla manevi
uygulamalarla iligkilendirilse de yoga ve meditasyon,
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geleneksel Hint tibbinin ayrilmaz parcalaridir. Fiziksel ve
zihinsel saglik icin kullanilirlar (20).

1.4. Ortacag ve Ronesans (MS 500 - MS 1600):

Ortacag her ne kadar karanlik cag olarak anilsa da
bilimdeki ilerlemelerin temellerinin atildigt bir doénem
olmustur. Orta cagda tip alanindaki gelismeleri incelerken,
Avrupa ve Islam tibbi olarak ayri ele almak gerekmektedir.
Cinki bu cagt baslatan 5. Yuzyildaki Bati Roma
Imparatorlugu’nun yikilisi ve 7. Yiizyildaki Islamiyet’in dogusu
her iki cografyay: cok farkli boyutlarda etkilemistir (21).

1.4.1. Orta Cag Avrupasi’nda Tip:

Bati Roma Imparatorlugu’nun yikilmasi ve Viking ve diger
barbar istilalar1 sonrasinda, iktidardaki bosluktan faydalanan
halihazirda etkisi fazla olan kilise her alanda etkisini daha da
artirmistir. GUgclenen kilisenin bilime olan karsithigi ve eski
caglardan kalan bilimin temel taslarini olusturan bilgileri
iceren eserlerin oldugu Iskenderiye ktittiphanesinin yikilmasi
ile Avrupa olumsuz etkilenmistir (22,23). Bu donemde pagan
ve Hristiyan kultirlerinin etkisiyle hastaliklar gtinahlarin bir
cezas1 olarak gorulmustir. Hastaligt o6nlemeye calismak
Tanri’nin iradesine karsi cikmakla es tutulmustur. Konu
glinah olunca da kilise hastaliklarin caresinin kendilerinde
oldugunu soéyleyerek buylk ticaret yollar1 lizerine hasta ve
bakima muhtaclara yonelik manastirlar yapmistir. Bu
manastirlardaki hastalara mudahale eden hekimleri de
kesisler olusturmaktaydi. Manastirlarda hastalarin acilarini
dindirmeye ve bakimlarini yapmaya yoOnelik hizmetler
verilmekteydi. Orta Cag'da, kismen Roma halk saghg
sisteminin ¢6kiisi nedeniyle halk saghginda bir dusus
yasanmistir. Bu donemde cevre ve yasam sartlarindaki
kotuluk, iyi besin ve temiz suya ulasimda guiclikler sebebiyle
bircok salgin hastalik gértlmustir. Orta cagin tip alanindaki
ogretileri genel olarak Galen’in Ogretilerine dayanmaktaydi.
Hacli seferleri ile Islam tibbindan elde edilen bilgiler Avrupa’ya
tasinarak tip alaninda ilerlemeler saglanmistir (24). Bu
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ilerlemeler neticesinde bircok merkezde 6nemli tip okullar
kuruldu.

Osmanlinin 1453'te Istanbul’'u fethi bircok Yunan
distinurin batiya dogru hareketiyle sonuclandi ve Yuz Yil
Savaslari'nin sona ermesi kuzeybati1 Avrupa'ya istikrar getirdi.
Avrupa'da ticaret ve sanayilesmeyle birlikte sehirlerin
buytmesi ve kirsal kesimdeki yoksullarin kitlesel akini, halk
sagligr ihtiyaclarinin odagini belediye yo6netimlerinin kapisina
getirdi. 1546'da Fracastorus ve daha sonra Alman-isvicreli
doktor Paracelsus (Phillipus von Hohenheim, 1493-1541)
tarafindan tanimlanan ve enfeksiyon ve dezenfeksiyon
terimlerini de iceren hastaligin bulasma teorisi, Galen'in o
zamana kadar kutsal olan miasma 6gretilerine aykiriyda.

Ticaret, sanayi ve yeni pazarlar aramak icin yapilan kesif
yolculuklari, parali bir orta smifin ve varlikli sehirlerin
gelismesine yol acti. Bu dénemde madenler, dokimhaneler ve
endustriyel tesisler geliserek yeni mallar ve zenginlik yaratti.
Kismen Uretilen ticaretin ve artan mal ve insan hareketinin bir
sonucu olarak, buyutk frengi, tifis, cicek hastalig, kizamik ve
veba salginlar1 Avrupa'ya yayilmaya devam etti. Sitma hala
Avrupa capinda yaygindi. Ozellikle denizciler arasinda
rasitizm, kizil ve iskorbliit yaygindi. Endustriyel bolgelerdeki
kirlilik ve kalabalik, ozellikle kentli isci sinifi arasinda
yuzyillarca stiren cevre hastaliklar: salginlarina yol acta.

1.4.2. Orta Cagda Islam Tibbu:

Avrupa’nin aksine Islam cografyasinda bilim ve tip orta cag
doneminde buyluk gelismeler yasamistir. Bunun sebeplerine
baktigimizda dénemin Islam devletlerinin her alanda
hakimiyet kurmak istemeleri sebebiyle bilimde de déneminin
en iyi bilim insanlarini kendi hizmetlerine dahil etmeye
calismis olmalarindan kaynaklandigini gérmekteyiz (295).
Avrupa’nin icinde bulundugu baskict ve dogmatik ortam
Avrupa’daki bilim insanlarinin islam cografyasina yénelmesine
sebep olmustur. Islam medeniyetindeki Muisliiman hekimler
arasinda Galen’in goértslerinin hakim oldugu fakat bu
gortisleri  yeterli  bulmayarak  kendi  arastirmalariyla
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harmanlayip orta cag tibbini ileriye tasidigini gdrmekteyiz.
Kokusma (putrifikasyon) diistincesini ilk kez ortacag Islam
hekimliginde Turk Islam kékenli El Razi’de (Rhazes, El Razi
M.S 850-932) goérmekteyiz. Bagdat’ta yapilacak hastanenin
yeri icin fikri soruldugunda sehrin degisik yerlerine etler
astirarak putrifikasyona en az yol acan yeri saptadi. Bu
doénemde yetismis ve sonrasinda cok uzun sureler yazmis
oldugu kitaplar1 Avrupa’da ders kitaplari olarak okutulacak
olan Ibn-i Sina Islam tibbinin c¢ok ©6nemli bilim
insanlarindandir. Anadolu Selcuklu doéneminde bilimin her
alanina oldugu gibi tibba da buyuk o6nem verilmistir (26).
Abbasiler doneminde Bagdat sehri adeta bir tip sehrine
dontisti. Bircok hastane ve déneminin 6nemli bilim insanlari
bu sehirde hizmet verdi (27). Her sehirde dartissifa adiyla
yapilan ve hasta, kimsesiz ve yabancilarin Ucretsiz sekilde
barinma ve sifa bulma amaciyla faydalandigi, tip tarihinde de
cok oOnemli yeri olan hastaneler bulunmaktadir. Bu
hastanelerden biri de Kayseri'de bulunan Gevher Nesibe
Hatun Tip Medresesi ve Dartissifasi’dir. Bu hastaneyi bu denli
dénemli yapan 6zelligi, Anadolu'nun Islam dénemine ait ilk
hastanesi olmasi1 ve icinde barindirdigti medresenin de
dinyadaki ilk tip medresesi olmasi sebebiyledir. Anadolu
Selcuklu doéneminde tim bu bilimsel tip gelismelerinin
yaninda bilimden uzak halk hekimligi uygulamalarinin da
devam ettigini gérmekteyiz (26). Islam tibbindaki bu btiytik
ilerlemeler batidan Hacli Seferleri, dogudan da Mogol istilalari
sebebiyle geriledi. Doneminin bilim merkezi olan Bagdat
sehrinin Mogol istilast sonras1 kuttiphanelerinin tahrip
edilmesi bilim dunyasindaki gelismeleri uzunca bir stlre
geciktirdi (25). Hach Seferleri sonucu Islam tibbindaki bilgiler
Avrupa'ya tasindi ve Ronesans déneminde Avrupa’nin bilim ve
tip alaninda parlamasina 6n ayak oldu (28).

1.5. Erken Modern Tip (17. - 18. Yiizyil):

Toplumsal, ekonomik ve siyasal diistincenin dinamik bir
donemi olan Aydinlanma, siyasal ve toplumsal 6zglrlesmeye
ve bilimde, tarimda, teknolojide ve endustriyel glicte hizli
ilerlemelere buyltk bir ivme kazandirdi. Yasamin pek cok
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alanindaki degisimlere 6rnek olarak Amerikan ve Fransiz
Devrimleri ve Adam Smith'in bireyin siyasi ve ekonomik
haklarin gelistiren ekonomik teorisi gosterilebilir.

Feodalizmin ¢oklisli, manastirlarin gerilemesi ve arazilerin
citlerle cevrilmesi kirsal kesimdeki yoksullar1 mulkstizlestirdi.
Belediye ve gonulli kuruluslar, daha 6énce manastir tarikatlar:
tarafindan yonetilen hastanelerin yerine giderek daha fazla
hastane gelistirdi. 1601'de Ingiliz Elizabeth Dénemi Yoksulluk
Yasalari, yerel kilise huktmetini yoksullarin sagligindan ve
sosyal refahindan sorumlu olarak tanimladi; bu sistem daha
sonra Ingiliz sémtirgeciler tarafindan Yeni Diinya'ya getirildi.

Bu etkili ve dikkate deger cagda ileri fikirler ve yeni
distinme bicimleri hayata gecirilebilir pratik, somut nesnelere
dontstiarilebilir oldugu acikca ortaya cikti. Bunun en gizel
Ornegi 1676'da icat edilen mikroskopinin gelisimi, bir arac
olarak mikroorganizmalarin incelenmesi i¢cin bir yéntem olarak
ortaya koyulmasidir.

On yedinci yuzyilda buytk tip merkezleri Leyden, Paris ve
Montpelier'de bulunuyordu. Bernardino Ramazzini, 52 ana
meslekte calisanlarin karsilastign cesitli hastalik etkenlerinin
anlatildigi meslek hastaliklar1 Uizerine ilk modern kapsaml
incelemeyi 1700 yilinda yayinladi. 1724 yilinda V. N. Tatishev,
Rus imparatorlugunun tim boélgelerinde salgin hastaliklar ve
tedavi yOntemleri konusunda anket yoluyla bir arastirma

yapti.

1750'lerden itibaren Britanya, Amerika ve Avrasya'nin
buytk kent merkezlerinde goénulli hastaneler kuruldu. John
Howard'in  (Hapishanelerin Durumu Uzerine, 1777'de
yayinlandi) onderliginde Britanya'daki hastaneleri,
hapishaneleri ve lazarettolar: (ctizzam hastaneleri) iceren tibbi-
sosyal reform, bu kurumlarda 6énemli iyilestirmeler sagladi.
Fransiz Devrimi'nin ardindan Philippe Pinel (1745-1826),
psikiyatri hastalarinin goézetimi ve bakimina yoénelik daha
insani bir psikolojik yaklasimin gelistirilmesinde etkili oldu.
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On sekizinci ylzyilin sonlari, kimya, fizik, fizyoloji ve
anatomi bilimlerinin yani1 sira klinik tip, cerrahi ve
terapotiklerin de bliiylime ve gelisme donemiydi.

Tarimdaki gelismeler daha fazla uretkenlik ve daha iyi
beslenme yaratti. Bunlar daha ytksek dogum oranlari ve
disen o6lim oranlanyla iliskilendirildi ve bu da hizli ntifus
artisina yol acti. On altinct ve on yedinci yulzyillarda
makinelesme sonucu daha az emekle daha buytk arazilerin
islenmesiyle tarim devrimi meydana gelmis ve bunun
sonucunda kirsal nufus azalmaya baslamistir. Sanayi
devriminin diger bir sonucu olarak fabrikalarda, madenlerde,
gemilerde, ev insaatlarinda ve magazalarda calisacak daha
fazla isci istihdam edilmeye baslandi. Sanayilesmis kent
merkezleri hizla buytdd. Kalabalik sehirler, buylyen isci
sinifina barinma ve hizmet saglama konusunda yeterli
donanima sahip degildi. Kentsel alanlar kalabalikliktan, kétt
barinmalardan, sanitasyondan, yetersiz beslenmeden ve zorlu
calisma kosullarindan muzdaripti ve bunlarin hepsi birlikte
korkuncg saglik kosullari yaratti. insanlar binlerce yildir stire
gelen saglk pratiklerinin o6tesinde farkli yaklasimlar ve
sistemler gerektiren saglik sorunlan ile ytzlesmeye baslada.
On sekizinci ylzyilin sonunda hastane tibb1 ve toplum tabanl
saglik hizmeti yaklasimi gelismeye baslamistir (29).

1.6. 19. Yiizyil ve Modern Tibbin Yiikselisi:

19. yuzyilla beraber pozitivizmin 6ne cikmasi ile bilimsel
bilgi nicelik ve nitelik olarak ‘patlama’ tarzinda artmastir.
Sorgulayic1 ve deneye dayali gelisen tip ve teknoloji ile birlikte
insan vucudu hakkinda daha o6nce olmadigi kadar bilgiye
erisilmistir. Edinilen bilgiler viicut ve hastaliklar1 cok daha iyi
aciklamis ve mudahale imkani saglamistir. Modern tip bu
gelismelerle sagligin, hastaligin ve tedavinin niteliginin
belirleyicisi olmustur. Bunun yani sira, saglik hizmetlerinin
etkin olmas: icin koruyucu, gelistirici, tedavi edici ve
esenlendirici  boyutlariyla  sunulmasi1  gerektigi  ortaya
koyulmustur. Ayrica sagligin sadece erisilebilen saglk
hizmetlerinden o6te, beslenme ve barinma durumlarina, cevre
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kosullarina, calisma hayatina, egitim gibi pek cok belirleyiciye
bagli oldugu dikkate alinarak, birey ve toplum saglgina
butuncul yaklasmak gerektigi anlasilmistir (30).

Bu dénemde tip pratiginde ¢cok buytk gelismeler olmustur.
Hekimler hastalarini degerlendirirken sistematik yo&ntem
izlemeye ve glcli tani yontemleri kullanmaya baslamistir.
Gelistirilen yeni teknikler arasinda anestezi ve antiseptik
yontemler cerrahinin doénisimini ve gelisiminin 6ntni
acmistir. Her ne kadar yaygin bulasici hastaliklara etkili tedavi
yontemleri bulunsa da en o6lumcul hastaliklarin ¢cogundaki
dusts klinik hekimligindeki gelismelerden ziyade halk saglig
alnindaki gelismelerle olmustur (20).

Saglik planlamasinda ve hastaliklarin dnlenmesinde dogru
istatistiksel bilginin olagantistlli 6neminin farkina varan Edwin
Chadwick halk saglhg acisindan kokli degisikliklerin
dénculiiginii yapmistir. Ornegin William Farr tarafindan
kayitlar araciligr ile yapilan, Liverpool'daki 6lim oranlarina
iliskin analiz, bu tlkede doganlarin ancak yarisinin altinci yas
glinlerine kadar yasadigini, oysa Ingiltere'de genel ortalama
O0lim yasinin 45 oldugunu gosterdi. Sonug¢ olarak Parlamento,
1846 tarihli Liverpool Saglik Yasasi'nmi kabul ederek yaygin
yerel saglik sistemlerinin temelleri atmistir. 1842'de Boston,
Massachusetts'te Lemuel Shattuck, hayati istatistiklerin eyalet
capinda kaydedilmesini baslatti ve bu daha sonra ABD'nin
baska yerlerinde bir model haline geldi. Raporu, halk saglig
yonetimi ve planlamasinin bir dontim noktasi oldu. Yasa,
cinsiyete, irka ve meslege gore toplanan verilerin ayrintili bir
aciklamasini ve hastalik ve 6lim nedenlerine iliskin tek tip
isimlendirmeyi saglanarak, veri ve bilgi alisverisinde rutin bir
sistemin temelleri atildi. Cicek hastaligiyla ilgili calismalar,
Birlesik Krallik'ta zorunlu asilamay1 belirleyen 1853 Asilama
Yasasi'nin kabul edilmesine yol acti.

On dokuzuncu yuzyilin sonlarinda Florence Nightingale,
hastane taburcu bilgi sisteminin degerini vurgulamistir.
Hastanelerde tedavi goéren hastalarin kayitlarindan elde
edilebilecek istatistiklerin toplanmasini ve kullanilmasini
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tesvik  etmistir. Calismalar1 hastanelerin  y6netimi ve
tasariminda, askeri tipta ve hemsirelik mesleginde belirgin
gelismelere yol acmistir (29,31).

2. ilkel Inanclardan Tibbi Uygulamalara Gegis

Prehistorik dénemden gintmuze saglik inanclarini
degerlendirirken tibbin déntisen S evresini ele alarak
Ozetleyecek olursak;

1. Icetidiisel Evre: Yirtici hayvanlardan zarar gérme, kesici
bir cisimle yaralanma veya yagmur, soguk gibi doga olaylarina
kars1 icguduisel olarak kisinin kendini korumaya aldig ilk
dénemlerdir.

2. Ampirik Evre: Deneme-yanilma yolu ile zamanla edinilen
tecriibelerle zehirli yiyecekler tiketmekten wuzak durma,
yasadiklarindan kendine pay c¢ikararak kisinin hayatini
planladigt dénemdir. Bu dénem zamanla Samanizm etkisinde
kalarak Saman evliyalarin ortaya ¢cikmasiyla bu inanclar genis
cografyalara yayilmistir.

3. Buiyuisel Evre: Simgesel ve mistik tislup halk icinde daha
gizemli ve cezbedici olmaya basladiktan sonra bir takim
kisilerce hastaliklar okuyup ufleme, muska yazma yoluyla
iyilestirilmeye calisiimistir. Bu durum ocakli diye tabir edilen
kisiler ve onlardan el alanlarca hala giiniimiuizde de devam
etmektedir.

4. Felsefi Tip Evresi: Hastaliklarin doért sivi; kan, balgam,
kara ve sari safra arasinda olusan dengesizlik nedeniyle
olustuguna, bu sivilarin her birinin artan ya da azalan
oranlarinin kendine 6zgli hastaliklara neden olduguna
inanilmakta ve bunlar arasindaki denge saglanarak hastaliklar
tedavi edilmektedir.

5. Bilimsel Tip Evresi: Artan tibbi bilgi ve tenolojik
gelismelerle birlikte hastaliklarin tedavisi hak ettigi noktalara
gelirken onceki donemlerde olusturulmus olan inanislarin
etkisi altinda kalmaya da devam etmekte, azimsanmayacak
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derecede de alternatif tip adi altinda eski inanclar
uygulanmaktadir (9,32).

3. Halk Hekimligi Kavrami

Hayatta kalmanin énemli bir parcasi olan saglik arayisi her
kultirde inanig, deneyim ve uygulamalar bUtinUnt de
beraberinde getirmistir ve bu uygulamalarin arastirilmasi
gintmuzde “halk hekimligi”, “tibbi folklor”, “tibbi ve mistik
folklor”, “geleneksel tip”, “saghk folkloru” adlarnn ile
yapilmaktadir (33).

Halk hekimligi konusunda en sik kullanilan ve yaygin olan
tanim P. Naili Boratav tarafindan yapilmistir. P. N. Boratav'a
gore halk hekimligi; Halkin, olanaklar1 bulunmadig: i¢in ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya  gitmek
istemediginde, hastaliklarin1 tanilama ve tedavi etmek amaci
ile benimsedigi yéntem ve sUreclerin butinlt olarak ifade
etmistir. Boratav “hastalik” kavramini sadece fiziki saglk
durumundaki bozukluklar olarak tanimlamamistir, ayrica
nazar gibi baska insanlardan gelebilecek olumsuz etkileri,
kisirhik gibi rahatsizliklari, cin veya peri gibi tabiatistt
varliklarin sebep oldugu ruhsal hastaliklari da kastettigini
belirtmistir (34,35,36).

Halk hekimligi kimi yaklasimlarda dogaya karst ilk
tepkilerle ortaya c¢ikmis, hastaligin tedavisinde cesitli
bitkilerin, metalik ve hayvansal maddelerin kullanilmasini
iceren “tibbi halk hekimligi” olarak tanimlanmistir.
Uygulamalarin icinde dini veya buUyu varsa “mistik halk
hekimligi” olarak adlandirilmistir (37).

Tarih boyunca insanlar tarafindan kullanilan halk hekimligi
yontemleri ortaya c¢iktigi cografyadaki toplumlarin yasam
kosullarindan, inanclarindan ve aliskanliklarindan beslenerek
kulttrel iligkilerle harmanlanmistir. Toplumun dini yapisi ile
bireyin aile veya akrabaliklar gibi toplumun her katmanindaki
iligkisi, hastalik ve bozukluklarin tani ve tedavisinde belirleyici
olmustur.
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Yuzyillar boyunca insanlar, sagllk ve refah ihtiyaclarini
karsilamak icin geleneksel sifacilara, ev ilaclarina ve eski tibbi
bilgilere basvurdu. DSO Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Kuresel Raporuna (2019) gore, dinya capinda kullanilan
cesitli geleneksel tip sistemleri arasinda akupunktur, bitkisel
ilaclar, yerli geleneksel tip, homeopati, geleneksel Cin tibbai,
naturopati, kayropraktik, osteopati, ayurveda ve Unani yer
almaktadir (38).

Halk hekimliginde tedaviyi uygulayacak kisiye gliven ve
inan¢ tam olmalidir. Hastada halk hekimligi uygulamalarina
giiven duygusunun olusmasinin temelinde, halk hekimliginin
halk kultart ile butlnlesmis olmas: ve kisinin tedaviye
inancinin tam olmazsa basarisiz olacagl duslncesi yatar.
Tedavi edilmeye calisilan hasta iyi olur veya olur. Eger
iyilesirse etkili tedavi yapildigi dtistintilerek gtiven kazanilmis
olur. Olim olmasi1 durumunda ise tedavinin etkisizliginden
ote, tedavinin kisiye aktarilamamasi s6z konusu oldugu
distunulur. Bu nedenle halk arasinda tedavi yontemleriyle
ilgili olumsuz deneyimler dile getirilmez (39). Halk hekimliginin
pratik ve uygulamalarinin temelinde olagantstulik vardir.
Geleneksel dinya gortisiine bakildiginda birey yasadig
doganin bir parcasidir ve kendisi gibi dogadaki her bir
unsurun da bir ruhu vardir. Bu ruhlar kiistirmek, kendisine
ait olmayan bir mekana girmis olmak, yanlis zamanda bir
yerden gecmis olmak, baskasinin kot bakisindan ya da
s6ziinden etkilenmek hastaliklarin kaynagini olusturabilir
(40). Modern tip bu konuyla ilgili yaklasimini “psikosomatik
tip”, “plasebo  etkisi”, “kuantum @ iyilesme kurami1”
kavramlariyla aciklamaktadir. Psikosomatik tip, insanin beden
ve ruh saglhigini bir butin olarak gérur ve pek cok fizyolojik
hastaligin kaynaginda psikolojik sureclerin oldugunu ileri
surer (33,39).

Geleneksel tip bazen bilim o6ncesi olarak gorultuyor;
uygulamalar: ve tedavilerinin yerini modern, daha iyi, daha
verimli bilime dayali tip aliyor. Ancak daha az bilinen sey,
modern bilime ve tibba katkis1i ve geleneksel Urtin ve
uygulamalarin saglik sorunlarina yonelik etkili tedavilere

-24-



dontstirilmesinin uzun gecmisidir. Ginimtuizde farmaso6tik
urunlerin yaklasik %401 dogadan ve aspirin, artemisinin ve
cocukluk cag kanser tedavileri gibi cigir acici ilaglar da dahil
olmak Uzere geleneksel bilgilerden yararlanmaktadir. Bu
ilaclara daha yakindan bakildiginda, bunlarin arkasindaki
bilim insanlarinin, c¢igir acan kesiflerine ulasmak icin
geleneksel bilgilerden yararlandiklari ortaya cikiyor.

Modern tibbi ilerletmek icin dogadan ve yerel bilgiden
faydalandigi bircok o6rnek mevcuttur. Klorokine direncli
sitmanin tedavisinde Cinli bilim adami Tu Youyou, sitmaya
kars1 kullanilan 240.000'den fazla bilesigi - basarisizlikla - test
ettikten sonra basvurdugu geleneksel Cin tip literatiirinde
aralikli atesleri tedavi etmek icin tatli pelin otunun
kullanildigina dair bir referans buldu. 1971'de Tu Youyou'nun
ekibi, tatli pelin agacinda bulunan ve o6zellikle sitmanin
tedavisinde etkili olan aktif bir bilesik olan artemisinin izole
etti. Artemisinin artik Diinya Saglik Orglitii tarafindan sitma
tedavisinde birinci ve ikinci basamak olarak énerilmektedir. Tu
Youyou, milyonlarca insanin hayatini kurtaran sitmayla ilgili
calismalar1 nedeniyle 2015 yilinda Nobel Fizyoloji veya Tip
Odultime layik goértildii. Baska bir 6rnekte, sariifi olan
bebekleri zamansiz bir Ayurveda uygulamasi olan glnes
1s181ina maruz birakmanin, modern tibbi fototerapi tedavisine
karsilik geldigini ve bilirubini konjuge olmayan ve atilabilen bir
forma dontstirdigt bilgisine sahibiz. Ancak geleneksel tip,
mekanizmasini ortaya koyamasa da ise yaradigini yuzlerce yil
oncesinde anlamisti.

Modern tip, doganin sundugu seyler tizerine insa edilmis ve
bu sifali bitkilerin, sifali otlarin, koéklerin ve kabuklarin
medeniyetler boyunca hastaliklar1 tedavi etmek icin nasil
kullanildigina dair geleneksel bilgi sistemlerinden
yararlanmistir. Dlinya capinda insanlar tarafindan giderek
daha fazla kullanilmaya baslanan geleneksel tip Urlnleri ve
uygulamalarina iligkin neyin ise yarayip neyin yaramadigini
belirlemek icin daha fazla arastirma ve daha fazla kanit
gerekmektedir (41).
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Hastallk ve saglk kavramlarina yuklenen anlamlar
kultirden  kulture farklibk  gostermektedir. Hastaligin
giderilmesi, onu ortaya c¢ikaran nedenle iliskiliyken bu
nedenleri bicimleyen de kulttirel yapidir. Her toplumda
hastaliklarin tanimlanmasinda ve sagaltiminda, s6zel yolla
aktarilarak gecmisten devralinan, geleneksel bilgiye ve
tecriibeye dayali uygulamalar mevcuttur (39).

4. Tiirk Kiiltiinde Halk Hekimligi

Islamiyet éncesi dénemde Goék Tanri inancina sahip olan
Turk’ler kutsal kabul ettikleri atalar kiltti ve yer-su kultlerine
tapinmamislardir ancak saglhk davranisini bu kutsallar,
sakinma ve inanislarla etkilemistir. Bu inanislarn temsil eden
kisiler Samanlar olarak kabul edilirdi. Secilmis kisi olarak
gorilen Samanlarin yer altina ve goékylzine gidebilme
ozelliklerine sahip olduguna ve deli ve cinli insanlar1 kéta
ruhlarin elinden kurtardigina, diizelmeyen hastaliklar1 tedavi
ettigine, 6lenleri dirilttigine inanilird.

Binlerce yillik Turk kultir mirasinin énemli bir parcasi olan
halk hekimligi karsiligi olarak Divanti Lugat’it Turk’te iki
kelime gorilmektedir. Birincisi ila¢ anlamina gelen “em?”,
ikincisi ise eczaci1 anlamina gelen “emci’dir” (42).

4.1. Ocak Kavrami:

Tuark halk hekimliginin temel kurumu ocaklardir. Halk
hekimligi baglaminda ocak, soydan gelen belirli bir hastalig iyi
ettigine veya bir 6nceki kusaktan “el verme” suretiyle aktarilan
bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti veya hastalig
iyilestirdigine inanilan aile anlamlarina gelmektedir. Toplum
tarafindan Halk hekimi olan kisilerin tecriibe ve yasantilarla
geleneksel bilgiyi uygulamak icin secilmis kisiler olduguna,
inanilir. Bu nedenle halk hekimine ve ocaga saygi duyulur.
Tuark toplumlarinda 6zel ve gizemli bir kudreti oldugu
dustnutlen, Turk dillerinde kam, ham, baksi, bahsi, ozan ya
da oyun gibi isimler de verilen samanlar, sahip olduklar1 gic¢
sayesinde hastalarin vicutlarindaki kétti ruhlart ve bunlarin
zararl etkilerini kovabildiklerine inanilir. Ocaklik uygulamalar:
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Islamiyet 6ncesi Orta Asya Turk toplumlarindaki Samanizm
uygulamalar1 ile siire gelirken, Islamiyet sonrasi samanlar
degisen inanis ve yasayis sartlar1 cercevesinde sahip oldugu
yonlerinden biri olan hekimlik becerilerini de ocak ve
ocaklilara  devretmislerdir. @ Ocaklarda halk  hekimligi
uygulamalarini gerceklestiren kisilere ocakli denir; ocakli olma
ise, bir ocak ailesine mensup olma durumunu belirtmektedir.
“Tark halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya
samaninin bugline ulasmis seklidir”. Turklerin Mslimanligl
kabul etmesiyle kamlarin dini yéontini din adamlar devralmais,
tibbi islevleri ise ocaklilar tarafindan yuUrdttilmeye devam
etmistir (34,43). Ocaklilar cogu zaman, hastalardan para
almazlar ve bluiylik cogunlugu kadindir. Ocakli olma, nesilden
nesile gecen bir 6zelliktir ve el verme ya da nefes verme yoluyla
genelde cocuklara, torunlara ya da yegenlere gecer. Bazi
yorelerde ocakli stilalesinin devaminin saglanmasi igin erkek
bir bagka erkege, kadin da kizina el verir. Burada el verme
ocaklinin iznine tabidir ve temel kosul, ocaklinin eline
guvendigi ve kendisinden sonra bu isi sUrdurebilecegine
inandig1 bir kisi olmasidir. Ocaklilarin usta-cirak yontemiyle
ogrendikleri uygulamalar arasinda taniya yo6nelik islemler,
tedaviye yonelik islemler ve koruyucu 6nlemler bulunmaktadir
(43,44).

Eski Turk dini icerisinde yer alan samanlar degisen inanis
ve yasayls sartlar1 cercevesinde sahip oldugu yonlerinden biri
olan hekimlik becerilerini de ocak ve ocaklilara devretmislerdir
(33).

Turk halk hekimliginde 6 sagaltma ttrt bulunmustur:

1) Irvasa (irasa, urasa, ugrasa, ograsa) yoluyla sagaltim:
Dogrudan bedenle ilgili olmayan, psisik yontemlerle hastayi
etkileme amaci gliden sagaltmalardir.

2) Parpilama (parpilma, parpilma, darpilama, parpullama,
parpulma) yoluyla sagaltim: Hastalarin bedenlerine cizik atma,
delme, daglama, keserek ya da vlicutlarina degnekle vurarak
yapilan sagaltmalardir.
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3) Dinsel yolla sagaltim: Dini yo6ntemle iliskili ara¢ ve
madde kullanilarak yapilan sagaltmalardir.

4) Bitki kokenli em’lerle sagaltim: Bitkinin kéku, goévdesi,
kabugu, yapragi, meyvesi, cicegi ya da tohumunu oldugu gibi
ya da baz1 islemlerden gecirilerek hastalara em olarak
verilmesi ile yapilan sagaltmalardir.

5) Hayvan kokenli em’lerle sagaltim: Od, es, gébek bag,
kurt ttyt, koyun tiy1, ic yagi, bal, deve eti, kopek eti, yarasa
kani, tavus kusu tayu gibi cesitli hayvansal tirtinler, olduklari
gibi ya da bir takim islemlerden gecirildikten sonra, em olarak
kullanilmasi ile yapilan sagaltmalardir.

6) Maden kokenli em’lerle sagaltim: Civa, gimus, altin,
bakir, su, maden suyu, tas gibi madenin islemlerden
gecirildikten sonra, ya da gecirilmeden hastalara em olarak
kullanilmasi ile yapilan sagaltmalardir (4).

5. Balikesir Yoresi Tarihi Ve Saghik Hizmetlerinde
Doniisiim

Gunumuzde topraklarinin bir kismi Gulney Marmara
Boélumuti'nde, bir kismi ise Ege Bolgesi'nde yer alan Balikesir,
tarihte Misya ve Karesi adlariyla bilinmekte olup bu yorede
yapilan tarihi arastirmalar, insanlarin bu bélgeye MO. 8000-
M.O. 3000 yillar1 arasindan beri yerlestigini gdstermektedir
(45).

Prehistorik déonemde saglik uygulamalarina dair Balikesir
yoresinde yeterince bilgi sahibi olabilecegimiz bulgu yoktur
ancak bu doénemde samanlarin hikmutinde buyu ile tedavi,
avcl, toplayict veya yagmact toplumlarda cerrahi tedavi,
tarimla ugrasan toplumlarda sifali otlarla tedavi gibi Anadolu
genel uygulamalar vardi (14,46,47).

Antik cag boyunca pek cok uygarligin egemenligi altina
giren Misya bélgesinde MO. 2000 yilindan itibaren Yunan
kavimlerinin etkisi olsa da 6nce Hitit sonrasinda Firig, Truva
ve Lidya, Pers, Suriye, Bergama, Roma ve Turk hakimiyetine
kadar Bizans imparatorlugu altinda yasamistir.
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Antik cagda Balikesir yoresinin de yer aldigi Ege
yarimadasinda Antik Yunan doéneminde saglk tanrisi
Asklepios adina kurulan saglik mabedi Asklepionlar acilmisti.
Bu saglhk mabetleri cevresinde yasayan hastalara hizmet
veriyordu. Bu doénemde buglinkti Balikesir civarinda da
oncelikle etkisini gésteren Hipokrat, Galen, Dioskorides tibbi
da hem tim tip geleneklerine hem de Turkiye tibbina etki
edecektir. Hipokrat, M.O.V-IV. ylizyillarda yaptig1 calismalarla,
ortaya koydugu teknik ve tedavi yontemleri ve tespitleri ile
antik tibbin seyrini degistirmistir. Hipokrat ve Galenos, tibbin
daha c¢ok deneysel ve gozlemlere dayali seklinden
yararlaniyorlardi. Bu anlayisin aksine Asklepios’u tibbin
tanrist kabul eden hekim ve rahiplerin hastalar tedavi yéntemi
deneysel, gozlemsel ya da tamamen ruhani yOntemlerle
dayanmaktaydi (48).

Balikesir bélgesi bir dénem Roma Imparatorlugu’nun
egemenligine girmistir. Roma tibb1 da bu bélgede daha 6nceki
hakim medeniyetlere benzer sekilde hastaliklarin sebebini
doga ustli guclere ve tanrinin gazabina baglamistir. Farkl
olarak Roma’da kaplica ve hamam gibi yapilarla saghk
alaninda buytk adimlar atilmistir (14). Buna 6rnek olarak
ilimiz sinirlan icerisindeki Bigadic¢ ilcesinde bulunan Hisarkdy
Kaplicalari’n1 gosterebiliriz. Hisarkéy’de bulunan kaplicalar
Roma déneminden izler tasimaktadir (49).

5.1. 13. Y.Y-19. Y.Y Arasinda Balikesir Yoresinde Saghk
Hizmetleri Ve Uygulamalari

Modern tani ve tedavi yontemlerinin bulunmadig bir
dénemde hastaliktan uzak kalmak oldukc¢a buytk bir énem
arz ediyordu. Bu durum Osmanli’'da tibba olan bakista
koruyucu hekimlik uygulamasinin 6n plana ¢ikmasini sagladi.
Dengeli beslenme ve iliml bir yasam stirmek yasamin idamesi
icin o6nemli hale geldi. Bir hastalik durumunda bitki
karisimlar1 ve basit cerrahi islemler eldeki kisith tedavi
yontemleriydi. Osmanli’'da tip alanindaki personel nufusa
oranla yetersiz kaliyordu. Bu yetersizlik kirsal alanda sehirlere
oranla daha cok gboze carpiyordu. Kirsal alanda yasayan halk
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personel eksikligi ve ekonomik yetersizlikler sebebiyle tibbi
ihtiyaclarini  tip egitimi almamis, bilgisi yetersiz olan
berberlerden, kirikei-cikikeilardan, aktarlardan temin
etmekteydi. Avrupa’da da o6rneklerini goérdigumuz kucuk
cerrahi islemleri berberler yapmaktaydi. Tibbi bilgisi olmayan
bu kisilerin yaptigi uygulamalar sonrasi istenmeyen koéta
sonuclar ortaya cikabilmekte ve kisilerin sagliklari daha da
bozulabilmekteydi. Halk dogru olmayan bilgilere ve hurafelere
de inanmakta ve tedavi icin bunlann kullanmaktaydi.
Musliman halk muska ve tilsimlarla, Hristiyan halk da gimus
hacla hastaliklardan korunabilecegine inanmaktaydi. Modern
tibbin dogru kabul ettigi bilgilerle hatali inanislarin
birlestirildigi tedavi sekilleri de mevcuttu. Kocakar1 ilaclari
dedigimiz glinimtize dek gelmis olan, bitkilerin dogal tedavi
edici Ozellikleri ile folklorik tedavilerin birlestirildigi karisimlar
bunlara 6rnek verilebilir. Avrupa’da ve dliinyada eski tibba olan
bakisin degismesi, anatomideki gelismelere ve mikroskobun
kesfi sonrasi hastaliklarin nedenleri ve yol actigi durumlarin
daha iyi anlasilmasina baghdir. Avrupa’da ortaya ¢ikan buyuk
salginlar sonrasi salginlarla muicadelede izlenen yollar tibbin
modernlesmesine katki saglamis olup, Osmanli bu izlenen
yollar1 maalesef ge¢c hayata gecirmistir. Bu da tipta
modernlesmeyi ve saglikta 6érgttlesmeyi geciktirdi (S0).

5.2. Modern Saglik Uygulamalarina Gecis Ve Cumhuriyet
Doneminde Balikesir’de Saghik Hizmetleri

5.2.1. Osmanli1 Donemi Saglik Hizmetleri

Osmanli Devleti'nin kurulusundan itibaren bircok buytk
sehrinde hastaneler barindirdigr bilinmektedir. Selcuklu
déneminden kalan bu hastanelerde saglik hizmetleri
verilmektedir. S6z konusu bu saglik hizmetleri de vakiflar
araciligiyla verilmekte olup vakiflarin kontrolti de devlettedir
(3). Selcuklu ve Osmanli doénemindeki hastanelere
baktigimizda  Dartssifalar1i  gormekteyiz.  Dartssifalarda
yatarak tedavi yaninda bazi gunlerde poliklinik hizmeti de
verilmektedir. Hizmeti alacak kisinin dinine, milliyetine,
cinsiyetine, ekonomik durumuna bakilmaksizin bu hizmetlerin
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verildigini gérmekteyiz. Ayrica konaklayacak yeri olmayan
yabancilar veya hastalar dartssifalarda istedigi kadar
konaklayabilmektedir. = Dartssifalarin mimari yapilarina
baktigimizda ortasinda avlu bulunan yapilar oldugunu, btytk
merkezlerde bu yapilarin icinde cami, hamam, medrese gibi
yapilart barindiran Kiilliye denilen kompleks yerleskeler icinde
yapildigini gérmekteyiz. Kimi dartissifalarda icinde barindirdig:
medreselerde bir bakima dénemimizdeki tip fakultelerinde
oldugu gibi usta-cirak iligkisi icerisinde tip egitimi verildigi de
bilinmektedir (2). Kulliyeler, icinde barindirdiklar1 bu coklu
hizmetler ile halkin tim sosyal ihtiyaclarini karsilayabilecegi,
sehrin bir bakima sosyal merkezi haline gelmislerdir. Tim
hizmetlerin finansmani1 vakif ve hayir sahipleri tarafindan
karsilanmakta olup burada calisan personelin de TUcretleri
vakif tarafindan verilmekteydi (51).

Bugtinkti Balikesir il sinirlar icerisinde dartissifa olduguna
dair bir kayit bulunamamistir. Balikesir Ser’iyye Sicilleri
kayitlarinda Karaoglan mahallesindeki Karaoglan Mescidi’nin
bir b6limunin bu amacla kullanildigindan bahsedilmektedir.
Fakat bu donemde hekim sayisindaki yetersizlik sebebiyle
halkin tamami hekime ulasamamakta ve halk hekimligi
yontemleriyle hastaliklarina sifa aramaktaydi. Bahsi gecen
Balikesir Ser’iyye Sicilleri kayitlarinda bu uygulamalar sonrasi
hayatini kaybeden insanlardan da bahsedilmektedir (52).

Osmanli tibbinin klasik Islam tibbin1 benimsedigi ve
batidaki gelismeler sonucu olusmaya baslayan modern tip
anlayisini benimsemesinde gecikmeler yasadigi bilinmektedir.
Osmanli’da saglik sorunlarina gerekli 6nemin verilmesi ve
saghk teskilatlanmasina gidilmesi Tanzimat sonrasi1 donemde
hiz kazanmistir. Tanzimat ile birlikte devlet yapilanmasinda
yenilesme ve modernlesme calismalart hayata gecirilmeye
baslanmis olup saglik alanindaki yapilanmalara da saglikta
teskilatlanma calismalar ile gidildigini gérmekteyiz (3).

Osmanli’da 19. Ylzyila kadar sagliktan hekimbasi denilen
kisiler sorumluydu. Saglikla ilgili konulardaki (hastane acma
kapama, personel atamalari, salginlara mtidahaleler, hekimlik
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sinavlar1 vb.) tiim kararlar1 hekimbasilik kurumu almaktayda.
Hekimbasilik kurumunun bu yetkilerine baktigimiz zaman
ginumuzin Saglik Bakanligi kurumuyla benzer konumda
oldugunu anlayabilmekteyiz. 19. Yuzyilla gelindiginde
yenilesme hareketi sonucu tip alanindaki degisimlerden
hekimbasilik kurumu da etkilendi ve yetkileri sinirlandirilarak
sadece sarayin saglik sorunlarindan sorumlu olacak sekilde
dizenlendi (53). 18. ylzyil sonlar1 ve 19. Yuizyil baslarindaki
dénemin Osmanli hukimdarlart saglik alaninda eksiklikler
hissetmeye basladi ve bu konuda bazi calismalar yaptilar. 18.
Yuzyilda meslekten yetisen doktor sayisinin az ve buna
karsilik meslekten olmayan doktorlarin sayisinin fazla oldugu
tespit edildi, buna istinaden devlet belli sinavlardan ge¢cmemis
kisilerin doktorluk yapmasini yasakladi (54).

Bu amacla 1861 yilinda "Tababeti Belediye Icrasina Dair
Nizamname" adli yasa cikarildi ve saghk calisanlar1 yasa
cercevesinde denetim altina alinmaya calisildi. Yasanin
iceriginde ayrica tasra teskilatlarina hekim
gorevlendirilmesinden de bahsedilmektedir. Hekim sayisinin
azligy ve tulkenin Ucra kisimlarinda yasayan fakir halkin
hekime ve modern tip uygulamalarina ulasimindaki yetersizligi
bu tir bir madde eklenmesi ihtiyacini dogurmustur.

Doénemin hekimlerini 14 Mart 1827’de (II. Mahmut dénemi)
Tibhane ve Cerrahhane-i Amire adiyla kurulan ve daha sonra
Mektebi Tibbiye-i Sahane adini alan Tip okulundan mezun
olan ordu mensubu hekimler olusturmakta olup bu
hekimlerin sayilar1 tim halka hizmet edecek buyutkltukte
degildi. Buna istinaden yeni bir sivil tip okulu acilmaya karar
verildi ve 1866’da Mektebi Tibbiye-i Mulkiye kuruldu. Buradan
mezun olan hekimler “Memleket Tabibi” adi ile tasralarda
belediyeye bagli olarak calismak Uizere gorevlendirildi. Béylece
ulkemizde saglik teskilatlanmasina yonelik ilk adim da atilmig
oldu. Memleket tabipleri tasradaki halkin sadece hastaliklarini
tedavi etmek icin degil ayni zamanda koruyucu hekimlik
uygulamalar1 ile koruyucu saglik hizmetleri vermek tuzere
gorevlendirildiler.
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Yaklasik 40 yil kadar memleket tabipligi uygulamalar
devam etti ve 1913 yilinda Vilayeti Idare-i Sihhiye
Nizamnamesi yuruarlige sokularak “Huktimet Tabipligi”
uygulamasina gecildi. Hiktimet tabibi de ayni1 memleket tabibi
gibi hem tedavi edici hizmetleri hem de koruyucu saglk
hizmetlerini uygulamakla yuktimludur. Memleket
tabipliginden farkli olarak il merkezlerine saglik mudurltkleri
kurulmus olup Huktimet Tabibi il merkezlerindeki Saglik
Mudurt’ne baglandi (3).

5.2.2. Cumhuriyet Donemi Saglik Hizmetleri

Cumbhuriyet’in  ilan1  sonrasinda  Turkiyenin icinde
bulundugu durum ve doénemin sartlar1 saglk politikalarini
sekillendirmistir. Savastan c¢ikmis bir milletin sagliginin
korunmasi, giclid nesiller yetistirilmesi ve saglik hizmetlerinin
ulkenin her kosesine ulastirilmasi oOncelikler arasindadir.
Atatirk™n glc¢li nesillerin  yetistirilmesi adina saghgin
ulkenin her yanina ulastirilmas: konusundaki kararliligini su
s6zliyle anlamaktayiz; “Genel saglik icin esasli olarak
uygulanan onlemler kesintisiz tamamlanmali ve
genisletilmelidir. Cémert ve Uretken olan Turk ulusu, saglikta
stirekli teknolojik ilerlemelere erisince Turk yurdunu hizla
dolduracak ve senlendirecek glicte olduguna kimsenin
kuskusu yoktur.” (55). Buna istinaden savas sonrasi gorilen
bulasici hastaliklara yonelik bulasici hastaliklarla mtuicadele
programlar1 yurutuldd, saglk alanindaki insan glcini
artirmaya yonelik ebe, hekim, hemsire ve saglik memuru
yetistirildi, anne ve bebek 6ltimlerini azaltmaya yonelik dogum
ve cocuk bakimevleri acildi.

5.2.2.1. 1923-1937 Donemi

1923-1937 yillar1 arasinda savas sonrasi gorulen bulasici
hastaliklardaki artis sebebiyle tedavi edici saglik hizmetlerinin
yerel yonetimlerin, koruyucu saghk hizmetlerinin merkezi
yonetimlerin kontroliine birakilarak saglik konusunda hizl
kararlar alinmasi1 ve bu kararlarin hizli bir sekilde
uygulanmas1 planlanda. Nufusun c¢ok oldugu yerlerden
baslayarak ilcelere muayene ve tedavi evleri, illere de numune
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hastaneleri acildi (56). Ayrica 1925 yilinda baslayarak hizli bir
sekilde Balikesir'in de icinde bulundugu 8 ilde dogum ve
cocuk bakim evleri acildi (57). Saglik Bakanligi koruyucu
saglik hizmetlerinin hekimler tarafindan etkin bir sekilde
uygulanmas: icin koruyucu saglik hizmeti veren hekimlere
normal devlet memuru maasinin cok TUzerinde maaslar
vermistir. Az sayidaki hekimleri yurdun her bir ucuna
dagitabilmek amaciyla bu dénemde iki yi1l mecburi hizmet
zorunlulugu getirildi. Tip Ogrencisi sayisinda yetersizlik
mevcuttu. Bununla  Dbirlikte 0Ogrencilere tip egitimini
0zendirmek ve fakir aile cocuklarina okuma firsati vermek
amaciyla 1924 yilinda Istanbul Yatili Tip Ogrenci Yurdu acildi
(58). 1929 Diinya Buhrani sonucu yasanan ekonomik krizin
yol actig1 zorluklar salginla muicadeleyi sekteye ugratti. 1930
yilinda c¢ikan Umumi Hifzissthha Kanunu ile sitma; yetkili
birimlere bildirimi zorunlu olan bir hastalik olarak kabul
edildi. Ayni kanun ile frengi, bel soguklugu, yumusak sankir
gibi zihrevi hastaliklar da tedavi olmadan evlenilemeyen
hastaliklar kategorisine alindi. Yine bu kanunun “Cocuk
Hifzisithha” alt bashg icerisinde kurtaj, dogum ve anne sagligi
ile ilgili maddeler de bulunmaktadir. Bu kanuna gore; erken
bebek-cocuk oOlimlerinin 6ntine gecmek icin tedbirlerin
alinmasi1 planlanmis ve diistik icin kullanilan aletlerin ithal ve
satis1 yasaklanmistir (58).

Bu donemde salginlarla muicadele buyuk bir yer tutmakta
olup Balikesir’in de bu muicadelelerde 6énemli bir yeri oldugunu
gormekteyiz. Balikesir’in bu donem icerisindeki saglkla ilgili
uygulamalarindan birkaci su sekildedir;

e 1923 yilinda Balikesir Veremle Mrucadele cemiyeti
kuruldu.

e 1917-1925 yillar1 aras1 Balikesir’deki sitmali hasta orani
%82’ydi. Bu sebeple 1936-1937 donemi Balikesir Sitma ile
Mtcadele Merkezi kuruldu (59). Sitma ile mticadele 6ncesinde
halk, “sitma ocag1” diye adlandirilan sagalticit ocaklara giderek
“okunmus iplik” denilen bilimsellikten uzak yontemlerle
hastaligina sifa bulmaya calisiyordu (60).

-34-



* Balikesir’de 6zel idareye bagh teskilatlar araciligiyla tiim
ulkeyle es zamanli olarak frengi ile muticadele edilmekteydi (61).

* Bu donem icerisinde gortilen bir diger salgin hastalik da
kizildi. Kizil hastaligi halk hekimligi uygulamalarinda, deri
hastaliklar1 icin basvurulan bezeme ocaklarinda yapilan
degisik yontemlerle tedavi edilmeye calisildi (62). Fakat bu
yontemlerin hicbir bilimsel dayanagi ve gecerliligi olmamasi
sebebiyle tedavide etkili olamamistir. Mikrobiyolojideki
gelismeler sonucu kizil hastaliginin tedavisi icin as1 bulundu
ve 1928 yilinda ilk kez Konya’da uygulandi. 1929 yilinda
Ankara’da yapilan tip kongresinde asinin etkinligi kabul edildi
ve aralarinda Balikesir’in de bulundugu bircok ilde kizil asisi
100 binden fazla cocuga uygulandi (61).

5.2.2.2. 1937-1960 Donemi

Bu doénem icerisinde 2. Duinya Savasinin etkileri
gortulmekle birlikte Turkiye savasa girmemesine ragmen bircok
saghk sorunuyla karsilasmis ve sitma, tifis, cicek gibi
hastaliklar buytik salginlara sebep olmustur. Oyle ki sitma
hastaligt icin 1946 yilinda “Sitma Savasi Kanunu”
cikarilmistir. Dr. Behget Uz tarafindan Milli Saglik Plam
hazirlanmis olup bu plan cercevesinde o gline kadar yerel
yonetimlerin denetiminde olan yatakli birimler merkezden
yonetilmeye baslanmistir. Ayrica bu dénemde is sagligi, meslek
hastaliklar1 gibi alanlarda belirli dtizenlemeler yapilmistir.
Buyuk sehir merkezlerinde bulunan hastanelere ek olarak il ve
ilcelere de hastaneler acilmis, bu sayede hastane hizmetleri
tim tulke geneline yayilmistir. Bu durum koruyucu saglik
hizmetlerine verilen 6nceligin bir énceki déneme goére biraz da
olsa azalmaya basladigini géstermektedir (58). Cocuk o6ltimleri
ve enfeksiyona bagli 6limlerin fazla olmasi sebebiyle nufus
artirict politikalar uygulanmis, saglik merkezleri, dogumevleri
ve enfeksiyon hastaliklarina yonelik saglik tesisi sayisi
artirilmistir (56).
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5.2.2.3. 1960-1980 Donemi

Saglikta sosyallesme kapsaminda Dr. Nusret Fisek’in
katkilariyla “Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkinda
Kanun” hazirlanmis ve belirli bir nifus grubuna dusecek
sekilde saglik ocaklar1 acilmaya baslanmistir. Bu kanunla
saglik hizmetlerinin herkese esit ve TUcretsiz bir sekilde
ulastirilmas1 planlanmistir. Ikinci diinya savasindan sonra
nufusta ciddi bir yikselme olmus, bu sebeple ntifusu kontrol
atina almak amaciyla nufus artirict politikadan ntfus artis
hizini1 sirlayict politikaya gecilmistir. Bu amacla gebeligi
onleyici arag ve ilacglarin ithali serbest birakilmistir.

5.2.2.4. 1980-2000 Donemi

Bir oOnceki donemden farkli olarak saglik hizmetlerini
kamunun yaninda 6zel saglik kurum ve kuruluslarinin da
verebilecegi anayasa ile belirtilmistir. Bu sebeple tlke
genelinde 6zel saglhik kuruluslarinda ciddi bir artis
gorulmustir. Kurtajin yasal olmamasi, kadinlar sagliga uygun
olmayan ortamlarda duistik yaptirmak zorunda birakmis ve bu
da kadin saghgini tehdit ederek o6ltimlere sebep olmustur.
Kadin sagligini korumak amaciyla 1983 yilinda c¢ikarilan
“Nufus Planlamas1 Hakkinda Kanun” ile gebeligin ilk 10
haftasinda istege baglh ktuirtaj yasal hale getirilmistir. 1990
yillarda Genel Saghk Sigortasi’nin kurulmasi, birinci basamak
saglik hizmetlerinin aile hekimligi cercevesinde gelistirilmesi
gibi 6nemli teorik calismalarin yapildigi fakat uygulamaya
gecirilemedigi gdérilmektedir.

5.2.2.5. 2000 ve Sonrasi

2004 yilinda c¢ikarilan “Aile Hekimligi Uygulamasi1 Hakkinda
Kanun” ile aile hekimligi uygulamasina gecilmis ve bu
uygulama 2011 yilinda tim ulkeye yayilmistir. Bir 6nceki
dénemde teorik calismalar1 yapilan genel saglik sigortasi, 2006
yilinda cikarilan “Sosyal Guivenlik Kurumu Kanunu” ile sosyal
guvenlik kurumlarinin tek bir cati altinda toplanmasiyla
hayata gecirilmistir. Saglik Bakanlig idari ve fonksiyonel
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olarak yapilandirilmis, saglik alaninda e-dontstm projesi
hayata gecirilmistir (58).

6. Balikesir’de Saghk Hizmetleri

Goruldigt tizere yasanilan déonemin sartlari ve ihtiyaclarina
gore saglik politikalarn da degismektedir. Bu degisim ve
gelisime tiim Utlkede oldugu gibi Balikesir ilimiz de katilmistir.

Balikesir ilimizde ilk hastane 1896 yilinda “Karesi Gureba
Hastanesi” adiyla kurulmustur. Dénemin Mutasarrifi Dr. Resit
Bey Balikesir’in yeni bir hastane ihtiyaci oldugunu goérerek
Akbayir mevkiine hastane yapilmasi icin calismalar baslatmais
ve 1913 yilinda Millet Hastanesi’nin insasi tamamlanmistir.
Saglik personeli eksikligi ve Canakkale Savasi sebebiyle
hastane kullanima acilamamistir. 1918 yilinda hizmete acilan
hastane 1951 yilindaki kaza sonucu cikan yangina kadar
kuruldugu yerde hizmet vermis, daha sonrasinda su anki
Balikesir Devlet Hastanesinin oldugu alana tasinmistir.
Yangin sonrasi onarilan hastane Gogius Hastaliklar1 Hastanesi
olarak hizmet vermeye baslamistir.

Ayrica Devlet Salnameleri’ne baktigimiz zaman cumhuriyet
dénemi salnamelerinde Balikesir ilimizin saglik durumuyla
ilgili fikir sahibi olabilmekteyiz. Lozan Antlasmasi sonrasi
Turk-Yunan Nufus Mubadelesi sonucu Yunanistan’dan gelen
gocmenlerin  bir kisminin  Balikesir’e  yerlestirildigini
gormekteyiz. Savas sonrasi déonem ve gé¢ hareketleri nedeniyle
bulasici hastaliklarin tim illerde oldugu gibi Balikesir’de de
yayildigint salnamelerden oOgrenmekteyiz. 1926-1927 Devlet
Salnamesi’nde sitma hastaliginin il genelinde en fazla gortlen
hastalik oldugu ifade edilmektedir. Merkezde 50 yatakli Karesi
Memleket Hastanesi bulundugundan da bahsedilmektedir.
1927-1928 Devlet Salnamesinde ilimizde en sik gortlen
hastaliklar icerisinde verem, tifo, kizil, kizamik, kabakulak,
grip ve astimin oldugunu gérmekteyiz (63).

[limiz genelindeki saglik teskilatlanmasi, ginimuizin
gerektirdigi tim teknolojik gelisimlere ayak uydurarak modern
hastane, saglhik kurumlar1 ve saglik calisanlariyla Balikesir
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halkina hizmet etmeye ve sagliklarini korumaya devam
etmektedir.

Modern tip 6ncesi déonemde tedavi edici saglik hizmetlerinin
eksikligi ve bu hizmetlere ulasimdaki zorluklar koruyucu
saglik hizmetlerinin énemini artirdi. Hastalig1 tedavi etmekten
cok hastaliga yakalanmamak daha oOnemliydi (50). Yillar
icerisinde tiptaki gelismeler ile tedavi edici saglik hizmetleri
daha etkili bir konuma geldi. Fakat bu gelisim sureci
icerisinde hicbir dénemde koruyucu saglik hizmetleri geri
plana atilmadi. GUnumuzde de koruyucu saglik hizmetleri
toplum sagligini koruma konusunda en 6nemli hizmet kolu
olarak o©ne c¢ikmaktadir. Bu amacla 2017 yili sonlarinda
baslayarak Saglkli Hayat Merkezleri (SHM) tulke genelinde
aktif hale getirilmistir (64). Ilimiz genelinde merkezde 2 adet,
Bigadi¢, Burhaniye ve Edremit ilcelerimizde birer adet olmak
lUzere toplam S adet Saglikli Hayat Merkezi bulunmaktadir.
Koruyucu saglik hizmetlerinden bir digeri olan kanser erken
teshis, tarama ve egitim merkezi (KETEM) danismanligi
ilimizde aktif bir sekilde yapilmaktadir. Saglikli hayat
merkezleri blinyesinde danismanlik hizmeti verilmekle birlikte
bu amacla kurulmus il genelimizde merkez Karesi ilgesi,
Bandirma ve Edremit ilcelerimizde olmak Ulizere toplam 3 adet
KETEM bulunmaktadir.

Ilimiz genelinde merkezde 1 adet sehir hastanesi (Balikesir
Atattirk Sehir Hastanesi) ve 1 adet Universite hastanesi
(Balikesir  Universitesi Saglik Uygulama ve Arastirma
Hastanesi) ve hem merkez hem de cevre illerde cok sayida
devlet hastanesi ve entegre devlet hastanesi bulunmakta olup,
Balikesir halkina modern yontemler ve deneyimli saglik
calisanlariyla hizmet vermektedir.

7. Giiniimiizde Balikesir’de Halk Hekimligi

Guniumuzde modern tip uygulamalar: Balikesir’de yaygin ve
etkin bir sekilde hizmet veriyor olsa da yuzlerce yildan beri bu
yorede Dbilinen halk hekimligi uygulamalarina halan
basvuruldugu goérilmektedir. Balikesir'de halk hekimligi
yontemleri cogunlukla aileler tarafindan o6zellikle daha cok
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kadinlar tarafindan ocaklarda yurutuldigt bilinmektedir.
Ocakli olmayan ya da el almayan fakat yasadiklari olaylar
sonucu, tesaduf sonucu ya da kisisel ilgisi sayesinde
ogrendikleri tedavileri uygulayan kaynak kisiler tarafindan da
uygulamalar yapildig: bildirilmistir (33).

Balikesir ocaklarinda hastalik sagaltiminda baslica irvasa,
parpilama, dinsel buytisel yontem, uUfirme, ttktrme,
swvazlama, bitkisel hayvansal ve madensel maddelerin
kullanimi  mevcuttur. Saglatici uygulamalar yapilirken
hastalardan bazi kurallara uyulmas: beklenmektedir. Tedavi
oncesi uyulmasi gereken kurallar arasinda abdestli olmak,
kibleye dénmek, Fatma ana adi ile baslamak gibi dini 6geler
bazen de batil inanca gére bunlardan kacinmak var iken,
hastalik sonrasinda uyulmasi1 gereken genelde perhiz
niteliginde kurallarda eski Turk inanisinda da kacinilmasi
gereken tavsan, keci, balik gibi hayvanlarin etleridir
(33,44,62,65).

Yapilan bir yuksek lisans tez calismasinda Balikesir
ocaklarinda toplam 25, Halk hekimligi kapsaminda 3 hastalik
tespit edilmistir. Bu hastaliklardan 17 tanesi hastalik adina
gore adlandirilan ocaklardir: bezeme ocagi, calma ocagi, gece
yanigl, gelincik ocagi, gébek diismesi, gobek fitig1, incileme
ocagl, kekemelik ocagi, kirtk cikik ocagi ve bere ocagi,
kostebek ocagi, nazar ocagl, sarilik ocagi, sigil ocagi, temre
ocagl, yara tedavisi, yarnmlik ocagi, yilancik ocagi. Halk
hekimligi kapsaminda ise kiritk cikik, gbébek dustgt ve
soguklama tedavisi mevcuttur. 10 tanesi ise tedavi ydntemine
gore adlandirilmistir: aydas ocagi, bel sarma, blyl bozma,
cevirme, dalak kesme, kursun dékme, mercimek ptiskirtmesi,
ovama, siyahlama, tuz catlatmadir. Bunun yaninda ocaklh
olmayip gorerek, 6grenerek cesitli tedavi yapan halk hekimleri
daha fiziksel durumlarla ugrasmaktadirlar, bunlar kirik cikik,
gobek dismesi ve soguklamadir (62).

Tarihi stirec icerisinde degisen ve donlisen ocaklar ve halk
hekimligi, ginimuz tibbina ragmen eskisi kadar tercih
edilmese de varligint1 devam  ettirmektedir. Yapilan

-39-



calismalarda ocaklilarin da halk hekimlerinin de evlerinin bos
kalmadigi, insanlarin ugrak yerlerinden biri oldugu hatta uzak
illerden bile ziyaretcilerin geldigi g6zlemistir (33,62).

Islamiyet 6ncesi Turk gelenekleri icinde yer alan sagaltma
unsurlarinin hala aktif sekilde kullanildigi, dua gibi Islami
unsurlar eklenen inan¢ ve uygulamalarin devam ettigi
ocakliklar eski kadar kullanilmiyor olsa da varligini devam
ettirmektedir.

Sonuc¢

Bu calismada, Balikesir yo6resinde saglik uygulamalarina
etki eden tarihsel stire¢, halk hekimligi kavrami ve Balikesir’de
ginumuzde yurutilegelen halk hekimligi uygulamalar: ele
alinmistir. Modern tip uygulamalari ile tim dinyada oldugu
gibi Balikesir yoresinde de, yaygin saglik hizmetlerinin halkin
her kesimine bultlincil olarak verilmesi sonucu, saghk
gostergelerinin iyilesmistir. Modern tibbin kanita dayali olmasi
ve sorgulanabilir yapisiyla surekli kendini gelistirmesi
sebebiyle hastaliklarin tedavisinde ve koruyucu saghk
uygulamalar1  konusunda  gec¢misteki  halk  hekimligi
uygulamalarina gore ne derece Ustin oldugunu, salgin
kontrollerindeki basarilara ve anne-bebek 6limlerindeki
azalmalara bakarak cok net bir sekilde gérebilmekteyiz.

Ancak halk hekimligi uygulamalarinin saglik alanindaki
gelismelere ragmen varligini devam ettirdigi bilinmekte olup,
pek cok uygarligin gecis noktasi olan Balikesir’de Yunan tibbi
ve eski Turk inang¢ sistemleri ile yogrulan Selcuklu-Osmanlh
tibbinin izlerinin halk hekimligi uygulamalarinda yasadigi
gozlenmektedir. Bu baglamda baktigimizda halk hekimligi
uygulamalarinin kusaktan kusaga aktarilip, kimi zaman dinsel
ve buyusel islemlerle yogrulup gintmuze kadar gelerek
modern tip karsisinda bile halen uygulama alani bulmasi, bir
kultar birikimine dontstigliint gostermektedir.

Halk hekimligi bu acidan kultirimutiztin bir¢cok parcasini
barindiran ve gecmisimizin izlerini gorebilecegimiz Turk Halk
Folklori'nin c¢ok o6nemli bir alamidir. Kultirimtzd ve
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tarihimizi daha 1iyi anlayabilmek icin halk hekimligi
uygulamalar1 alaninda daha fazla arastirma yapmak faydali
olacaktir.
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BANOTU (HYOSCYAMUS NIGER) BITKISININ
BALIKESIR HALK HEKIMLiGINDE “GOZ VE DiS
KURTLARI” TEDAVISINDE KULLANIMI

Nazim Tanrikulu*

Giris

Banotu (Hyoscyamus niger L.) Solanaceae familyasindan, 80
cm’e kadar boylanabilen, yumusak tuylt tek yillik otsu bir
bitkidir. Bengildek, batbatotu, gavur hashasi, go6zotu
isimleriyle bilinir. Icerdigi alkoloitler (scopolamin, atropine,
hyoscyamin vb.) nedeniyle zehirli bir bitkidir. Sinir sistemi
lUzerinde yatistirici, agr1 ve sanci azaltici ve verem hastalarinda
gece terlemelerini giderici etkisiyle farkli  tlkelerin
farmakopelerine kayitli yapraklar1 drog olarak kullanilan bir
tibbi bitkidir. Ulkemizde halk hekimliginde farkli maksatlarla
kullanilan bir bitkidir. Dis hastaliklarinda dis curukleri, g6z
hastaliklarinda gozlerde kasinti, kulak hastaliklarinda da
kulak agris1 gibi rahatsizliklar icin tohumlar: kullanilmaktadir.
Bu calismada da Balikesir halk hekimliginde banotu bitkisinin
tohumlarinin “géz kurtlar1" ve "dis kurtlar”" diye tabir edilen
hastalik yapict etmenlerin tedavisinde kullanim yéntemi
kaynak kisilerden derlenerek aktarilmis, diger bdlgeler ve
yazma eserlerle karsilastirilmistir. Ayrica bu calismada kaynak
kisilerin aktardig bilgiler ilgili tibbi uzmanlik alanlarinda
karsiligi olup olmadigi da incelenerek bulgulara yer verilmistir.
Halk hekimleri ya da yerel sifacilar tarafindan banotu
tohumlar yakilip géz, dis veya kulak bdélgesi bu tohumun
dumanina maruz birakilir. Bu esnada yere dumana maruz
birakilan uzuvdan géruntu itibariyle kurtcuk benzeri unsurlar
dismektedir. Bu calismada yerel bilginin kayit altina alinmasi
icin Balikesir Burhaniye ilcesi Yaylacik ve Stibeylidere kirsal
mahallelerinde goz kurtlar1 ve dis kurtlar tedavisi yapan halk

Balikesir Buytksehir Belediyesi BACEM, nazimtanrikuluna@gmail.com
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hekimlerinden derledigimiz uygulama yontemleri aktarilmis ve
ulkemizden benzer calismalarla karsilastirilmistir. Kurtcuk
benzeri unsurlarin ne oldugu konusunda da BACEM Balikesir
(Ciftci  Egitim  Merkezi) laboratuvarlarinda  calismalar
yurutdlmustir. Calisma sonuclari da bu makalede
paylasilmistir.

Dis kurtlarinin tedavisi icin kullanilan geleneksel yéntemler,
modern tip tarafindan desteklenmemektedir. Ancak, bu
yontemler, Anadolu'nun kadim bitki bilgeligini yansitmasi
acisindan oldukca 6nem tasimaktadir.

Halk hekimlerinin aktardigi metodlar Anadolu insaninin
dogayla olan iliskisini gostermektedir. Anadolu'nun kadim
bitki bilgeligi, glinimiutizde de ©6nemini korumaktadir. Bu
bilginin kaybolmamas1 i¢in caba gosterilmesi gerekmektedir.
Hem derleme hem de derlemenin doénustirilmesi cok
onemlidir.

Anadolu'nun kadim bitki bilgeliginin kaydedilmesi ve
sonraki kusaklara aktarilabilmesi, cevremizden,
buyutklerimizden bu kiymetli bilgileri derlemekten geciyor.

1. Dis kurtlarina dair bilgiler:

Dis, goz ve kulaklarda olusan marazlarin sebebi olarak
gorilen bir cesit parazit olduguna inanilir ve bazi
kultarlerde seytanla iliskilendirilir. (2)

Dis curuklerine, cene koklerinde varolan ve disin kanini
emerek beslenen kurtlarin sebep oldugu inancina , tahmini
7000 yillik Stmer tabletlerinde, Misir, Cin, Hind, Fin,
Britanya  kultarlerinde rastlanmaktadir. Maryland
Universitesi Dis Hekimligi Faktiltesinden Ru Ching Hsia’nin
yaptig1i arastirma, parcalanan azi disinden alinan mikro
gortintiler, dis cUrimelerine sebep olan “kurtcuk” benzeri
unsurlara dikkat cekiyor. (2)

Antik Babil rahiplerinin glines tanrisi Ra'ya dis kurtlarini
kendileri icin cagirmasi icin cagrida bulunduklari, boylece
onu bir lanetle kovabilecekleri ve ortacag Avrupalilarinin
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banotu (zehirli) dumanini alarak solucanlar tiltstleyerek
disar1 cikarmaya calistiklar: iddia edilir. (2)

Dis kurtlar1 1890 Willoughby D. Miller’in dislerin ytzeyinde
yasayan bakterilerin ve bunlarin asidik atik tirtinlerinin dis
minesini asindirabilecegini kesfetmesine kadar kabul géren
ana sebepti. (2)

M.O. 1000 yillarinda Sami lehcesi olan Aramca yazilan su
dua da dis kurtlarinin énemine vurgu yapiyor:

"Evren, Anu (Go6k Tanr) tarafindan Yerylzl, evren
tarafindan  Akarsular, yerytuzti tarafindan Dereler,
akarsular tarafindan Batakliklar, dere tarafindan Ve ktctuk
kurt, batakliklar tarafindan Yaratildiktan sonra Kucuk
kurt, aglaya sizlaya Tanri Samas'in huzuruna vard: Yash
gozlerle dedi ki: “Bana verecegin besin ne ola?” “Incirli
kayis1 senin ola.” “Bunlar ne ki benim icin? Incirli kayisi
ha! Birak ta hi¢c olmazsa Disle dis etinin arasina sokulayim
Az dislerinin icine yerleseyim.” “Madem ki boyle dedin ey
ktictik kurt, Kahretsin seni Toprak Ana O kudretli eliyle...
Tanr1 Ea (Buyuk Toprak Ana) var glicliyle seni dévsun..."
(3)

Bu dua, dis kurtlarinin azi1 dislerinde yasadigimi ve dis
curtigiine neden oldugunu anlatmaktadir.(1)

1.1. Dis kurtlarina dair yazma eserlerdeki bilgilerden
bazilari:

“Dislerde kurt varsa cikarmanin yontemi soyledir: Ban
tohumu mum ile yogurularak fitil hazirlanir ve fitil yakilir, bir
canaga da su konulur, hasta canag 6nline alir ve canaga
dogru agzini acar, yanan fitilin alevi ve dumani hastanin
agzina girer ve kurtlara ulasir. Kurtlar da canaktaki suya
dokulurler ve goruliurler. Meger ki o kimsenin disinde kurt
olmasin; varsa elbette cikar.” (4)

“Disler kurtlanip ilaci budur kim bezr-i benc [ve] bezr-i
kiiras her birinden dorder dirhem, sogan tohumu iki bucuk
dirhem ctumleyi dégtip keci yagiyla yoguralar, hab edeler ve

-49-



her bir hab birer dirhem ola. Ot Uzerine koyup tlitst edeler.
Tutst olundugunda basini orteler kim bugu yabana gitmeye ve
bir buyltk havani alip Uc¢inu kurdu olan disin Uzerine
rastlayip altinda tutiinu gelip yalniz ol dise dokuna.” (5)

1.2. Derleme calismamizda kaydedilen goz ve dis
kurtlar1 tedavisinde banotu bitkisinin kullanim
bilgisi:

Balikesir Burhaniye Yaylacitk mahallesinden ve
Burhaniye Subeylidere mahallesinde banotu bitkisi tohumu
dis kurtlar icin asagidaki gibi kullanilmaktadir:

ki mahallede de ocak diye tabir edilen kaynak kisilerden
bu bilgiler derlenmistir.

Once dis kurtlann icin dislerde curiilk ve agri olup
olmamasi; gbz kurtlar icin de gézde kasinti ve kizariklik olup
olmadig sorulur.

Daha sonra banotu tohumu kictkbas hayvanlarin
kuyruk yagiyla sivanir. Bir nal parcasi kor ateste kizdirilir.
Siyah renkli bir yer o6rtistnun Uzerinde bir tabakta su ve
tabagin ortasina bir tas konulur. Kisinin Uzeri tulbentle
ortalur. Kizdirilan nal tizerine yaga bulanan banotu tohumlari
konulur, duman tlitmeye baslar. G6z kurdu icin goze; dis
kurdu icin de agza duman inhale edilir. Bu esnada sifaci
kisinin ensesine, basinin arka kismina hafifce stiptirgeyle veya
elle vurur dokilstin kurtlar diyerek.

Islem sonrasinda kurtcuk benzeri unsurlar kisiye
gosterilir. Sifa dileyerek ugurlanir.

1.3. BACEM’de yontemin arastirilmasi
BACEM’de banotu tohumlarinin yakilmasiyla dusen
nesnelerin ne oldugunu anlamak Ttzere tarif edilen
yontemi herhangi bir uzva temas ettirmeden tohumu
yakarak dumani takip ettik. Dlisen tohumun
embriyosunun olabilecegini gézlemledik.
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Sonuc¢

Goz, dis, kulak kurtlar1 diye bir konuyu aktaran ve
uygulayan sifacilar tilkemizde ve dlinyada farkli yerlerde var
halen. Sogan (Allium cepa), banotu (Hyoscyamus niger) ve
guveyfeneri (Physalis alkekengii) turleri yayginlikla bu yontem
icin kullaniliyor. Her seyin cag atladigini diisindtigimuiz bir
zamanda sanki paralel evrenlerde yasiyor gibi bu insanlar.
Ulkemizin ve diinyanin dért bir yaninda, birbirlerinden
haberleri olmayan sifacilar ama ayni bitkiyi ayni yontemle
sifaya vesile ediyorlar. Birbirlerinden haberleri yok. Hem de
milattan 6nce 1800714 yillara kadar uzanan bir gelenegi hi¢
degistirmeden surduriyorlar. Banotu, sogan, pirasa tohumlari
ile tttstleme ile yapiliyor uygulama. Dusen solucan benzeri
gorintd muhtemelen tohumun yanmis embriyosu olabilir diye
distnip biz de denedik. Diisen kurt mu yine de tam emin
olamasam da gdziinde yanma, kasinma ve kanlanma; disinde
curtk; kulakta agri olanlar iyilesiyor.. Yazili kaynaklarda
yazilanla teyzelerin aktarimi birebir ayni ise ve aradan asirlar
gecmesine ragmen halen surldyorsa oraya bakmak lazim
ciddiyetle. Bitkinin dumaninin tttstleme ile ilgili uzuvlardaki
marazlar icin kullanilabilirligi konusunda ilgili bilim
insanlarinin klinik testlerle incelemesinde fayda olacaktir
diyebiliriz.
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KAZ DAGI (EDREMIT / BALIKESIR) VE CEVRESINDE
YETISEN TIBBI BITKILERIN GECMISTEKI VE
GUNUMUZDEKI SIFALI KULLANIMLARI UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Fatih SATIL*, Selami SELVi*

Giris

Ege Bolgesinin kuzey kesiminde yer alan Edremit, Biga
yarimadasinin glneyinde konumlanmis oOnemli turizm
merkezlerini ve Kazdagini iceren Balikesir ilinin 6énemli bir
ilcesidir (Mutluer 1995; Kara ve ark. 2013). Kazdag aym
zamanda cok cesitli kavimlerin yasadig ve efsanelere konu
olmus bir gecmise sahiptir. Yunan mitolojisine gére adi ida
olan Kaz Dagi, bilhassa ilk glizellik yarismasinin yapildig yer
olarak taninmakta, mitolojiyi goére ask tanricast Afrodit,
rakiplerini yenerek glizellik kralicesi secildigi, ayrica Zeusun
zaman zaman gelip konakladigi ve burada cobanlik eden
Ganymedes'i kacirdigi da rivayet edilmektedir (Duymaz 2001).
Mitolojik gecmisi yaninda, Kaz Dagi tarihsel, sosyal, kultirel
ve biyolojik cesitlilik acisindan tlkemizin 6énemli alanlarindan
biridir. Bu biyolojik zenginlik; Kaz Dagi ve cevresini, antik
dénemlerden gintmuze degin sifali bitkilerin kullanildig1 bir
bolge haline getirmistir. Kaz Dag ve cevresi, sifali bitkilerin
tarih boyunca 6énemli bir rol oynadigi ve bu bitkilerin hem
gecmiste hem de glnUmuzde tibbi, kulttirel ve ekonomik
acidan buyuk bir éneme sahip oldugu bir bolge olarak dikkat
cekmektedir (Duymaz, 2001; Satil ve ark. 2011; Ahiskali ve
ark. 2012; Satil ve ark., 2021). Antik Yunan ve Roma
donemlerinde, bu daglar ve cevresinde yetisen kekik, nane,
adacayi, kantaron gibi bitkilerin tibbi tedavilerde ve rittiellerde
yaygin olarak kullanildig bilinmektedir (Baytop, 1999; Zohary
ve Hopf 2000; Kayiran, 2019).

Prof. Dr., Balikesir Universitesi, Fen Edebiyat Faktiltesi Biyoloji
Bolumu, fsatil@balikesir.edu.tr

Prof. Dr. Balikesir Universitesi, Altinoluk Meslek Yiiksekokulu, Bitkisel
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Bu derleme calismasinda gecmiste yazili kaynaklarda yer
alan tibbi bitkilerin kullanim sekilleri ile glintumuzdeki
kullanim sekilleri karsilastirilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, gunumuzde sifa amaclh kullanilan bitkilerin
cogunlugunun halen antik caglardaki gibi benzer hastaliklarin
ve semptomlarin tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir.
Calismada ayrica, kullanimlar: tespit edilen bu bitkilerin ortak
ve farkli kullanim sekilleri de tablo ile karsilastirmali olarak
goOsterilmistir.

1. Gecmis Caglardan Giiniimiize Degin Tibbi Bitkilerin
Kullanimina iligkin Tarihsel Inceleme

Bitkilerin tedavideki kullanimina iliskin bilinen en eski
yazili kaynaklari, Nagpur’da ele gecirilen ve yaklasik 5.000
yillik olan Stimer tabletleri olusturmaktadir. Bu tabletlerde,
hashas, banotu, adamotu gibi alkaloitleri de iceren 250 farkli
tar bitki ile birlikte bu bitkilerden elde edilen 12 farkli recete
ve tedavide kullanilan ilaclar belirtilmistir (Thompson, 1949;
Petrovska, 2012).

M.0.3000’li yillara ait olan Ninova tabletleri, Stimer, Akad
ve Asur uygarliklarininin yasadigi Mezopotamya Bolgesinde
kesfedilmistir. Mezopotamya’da kurulan cesitli medeniyetlerde
bitkisel ve hayvansal ilaclarla tedavilerin mevcut oldugunu
kanitlayan ilk civi yazili belgedir. Bu déneme ait tabletlerdeki
recetelerde Adamotu, Banotu, Copleme, Egir kékli, Hashas,
Hardal, Kekik, Kitve, Mese Mazisi, Nane, Nar kabugu, Rezene,
Safran, Terementi gibi, buglin dahi tababette kullanilan,
droglara sik sik rastlanmaktadir (Akbel ve Karabag, 2012).

M.O. 2500 civarinda Cin Imparatoru Shen Nung tarafindan
kokler ve otlar tizerine Pen T’Sao" adli yazili bir eser ortaya
konulmustur. Bu eserde, glinimtzde bile kullanilan birgcok
bitkisel ilacin ele alindigi goértilmektedir. Bu ilaclardan
bazilarini; Rheum, kamfor, Theae folium, Podophyllum, btiytk
sar1 centiyane, ginseng, cimri ot (jimson weed), tarcin kabugu
ve Ephedra gibi tibbi bitkiler olusturmaktadir.
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M.O. 2000’ li yillarda, Hindistan'in kutsal kitaplari olan
Vedalar (Rigveda), ulkede bolca bulunan bitkilerle yapilan
tedavilerden bahsetmistir. GUintimlizde hala baharat olarak
kullanilan hindistancevizi, biber, karanfil vb. bircok baharat
bitkisi de Hindistan'a 6zgli kullanimlar: icermektedir (Tucakov,
1971; Petrovska, 2012).

M.O. 1550’ li yillara gelindiginde; bu dénemlerde yazilmis
Ebers Papirusu dikkati cekmektedir. Bu eser, 700 bitki ttirti ve
ilacla ilgili 800 tarif iceren bir derlemedir. Bu tarifler arasinda
Acimarul, Adasogani, Aloe, Ardic meyvasi, Banotu, Cigdem,
Hardal, Hintyagi, Incir, Centiyane, Kantaron, Keten tohumu,
Kisnis, Murver, Nar kabugu, Pelinotu, Safran, Sakiz, Sarisabur,
Sinameki, Sarimsak, Sogan, So6gut, Tarcin, Terementi, tizim
vb. gibi glinimtizde de siklikla kullanilan bitkiler
bulunmaktadir (Glasinger, 1954; Tucakov, 1971; Petrovska,
2012).

M.O. 800 civarinda ortaya cikan Homeros'un destanlar
[lyada ve Odyseia'da, Minoan, Mycenaean ve Misir Asur
farmakoterapisine ait 63 bitki tlrtiinden bahsedilmistir. Bu
bitkilerden bazilari, bu destanlardaki mitolojik karakterlerin
adlarina ithafen isimlendirilmistir; 6rnegin, Elecampane (Inula
helenium L.), Truva Savasi'nin merkezinde yer alan Helena'nin
onuruna adlandinilmistir. Artemisia cinsine ait bitkilerle ilgili
olarak, bunlarin glicii yeniden kazandigina inanilan ve saghgi
koruduguna inanilan bitkiler oldugu icin adlarin1 Yunanca
"artemis" kelimesinden almislardir.

M.O. 500'de Herodot, hindistancevizi bitkisine, Orpheus
glizel kokulu ellabora ve sarimsaga, Pythagoras ise deniz
sogani (Scilla maritima), hardal ve lahana gibi bitkilere
deginmistir. Hipokratin (M.O. 459-370) eserleri, fizyolojik
etkilerine gore siniflandirilmis 300 tibbi bitki icermektedir:
Pelin ve yabani centiyane (Centaurium umbellatum) atese karsi
kullanilmistir; sarimsak bagirsak parazitlerine karsi; afyon,
belene, 6limstz gece gozlUigl ve mandalina uyusturucu olarak
kullanmilmistir; gtizel kokulu ellabora ve haselwort kusma
olarak; deniz sogani, tere, maydanoz, kuskonmaz ve sarimsak
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ise idrar soOktlrticti olarak; mese ve nar ise kanama
durdurucu (astringent) olarak kullanilmistir (Bojadzievski,
1992; Gorunovic ve Lukic 2001; Toplak Galle 2005;
Petrovska, 2012).

Midilli adasinda dogmus ve oradan Atina'ya gecerek
calismalarini burada yurtitmiis olan Theophrastus (M.O. 371-
287), "De Causis Plantarum" (Bitkilerin Nedenleri) ve "De
Historia Plantarum" (Bitkilerin Tarihi) adli eserlerle botanik
bilimini kurmus ve botanigin babasi tinvaniyla anilmistir. Bu
kitaplarda, o dénemde bilinen 500'den fazla tibbi bitkinin bir
siiflandirmasini olusturmustur. Theophrastus’ un
eserlerinde; tarcin, iris yumru kokui, yaniltici ellabora, nane,
nar, kardamom, helleborus ve hashas gibi tibbi bitkilere yer
verilmistir. Bitki zehir etkisinin aciklamasinda, Theophrastus,
insanlarin bunlara alismasi icin dozlarin kademeli olarak
arttirlmasinin 6énemli oldugunu vurgulamistir (Bazala, 1943;
Nikolovski, 1995; Petrovska, 2012).

Unlu tip yazari Celsus (M.O. 25 - M.S. 50), "De Medicina"
adli eserinde yaklasitk 250 tibbi bitkiyi alintilamistir. Bu
bitkiler arasinda Aloe, Yalanci Helleborin, Keten, Hashas,
Biber, Tarcin, Centiyane, Kakule, Helleborus vb. gibi tibbi
bitkiler yer almaktadir (Tucakov, 1971; Petrovska, 2012).

Antik tarihte, bitki ilaclar1 konusundaki en 6nde gelen yazar
Dioscorides, "farmakognozi babasi1" olarak bilinir ve Nero'nun
ordusunun askeri doktoru ve farmakognozisti olarak, Roma
Ordusu ile seyahat ettigi her yerde tibbi bitkileri inceledi. M.S.
77 civarinda, "De Materia Medica" adli eseri yazdi. Bu antik
tarih basyapiti, bircok kez cevrilen, Ge¢ Orta Cag ve
Ronesans'a kadar temel tibbi malzemeyi olusturan tibbi
bitkiler hakkinda bol miktarda veri sunar. Toplam 944 ilactan,
657'si bitki kokenlidir ve bunlar, dis gérinusleri, bulunduklarn
yer, toplama yOntemi, tibbi hazirliklarin yapimi ve tedavi edici
etkileriyle ilgili aciklamalar icerir. Bitki aciklamalarinin yani
sira, bitkilerin bulundugu veya yetistirildigi diger dillerdeki
isimleri ve yerel bilgiler de saglanmistir. Hafif etki gdsteren
bitkiler baskindir, ancak giicli etkiye sahip olan (guzel kokulu
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ellabora, yaniltict ellabora, hashas, yaban lalesi, cimri ot,
belene, o6lumsuz gece gozIltigl) alkaloid veya diger etkili
maddeler icerenlere de atiflar yapilmistir.

Dioskorides ile benzer caglarda yasamis olan Gaius Plinius
Secundus’un (Pliny) Naturalis Historia (Doga Tarihi) adli 10
ciltlik eseri de M.S. 77 yilinda Dioskoridesle ayni dénemlerde
yayimlamistir. M.S. 23-79 yillann arasinda yasayan
Dioscorides'in ¢cagdasi olan Pliny, Almanya ve Ispanya'yi
gezerek yaklasik 1000 tibbi bitki hakkinda "Historia Naturalis"
adli kitabinda yazmistir. Pliny ve Dioscorides'in eserleri, o
dénemdeki tibbi bitkilerle ilgili bilgilerin tamamini i¢cermistir
(Toplak Galle 2005).

Bergama dogumlu ve Antik Romanin en Onemli
hekimlerinden ve ayni zamanda eczaci olan Galen (M.S. 131-
200), benzer veya ayni etkiye sahip olan ilk ila¢ listesini
derlemis, 500 kadar bitkisel, hayvansal ve mineral drogun
tarifini yapmis ve etkilerini belirtmistir. Galen ayrica
Dioscorides'in tarif etmedigi birka¢ yeni bitkisel ilacin da tibbi
kullanimlarina deginmistir (Petrovska, 2012).

Charles the Great (742-814), tinl0 Salerno tip okulunun
kurucusu, "Capitularies" adli belgesinde devlete ait arazilerde
hangi tibbi bitkilerin yetistirilecegini emretmistir. Yaklasik 100
farkli bitki belirtilmistir ki bunlar arasinda adacayi, deniz
sogani, iris, nane, yabani centiyane, hashas, ebegiimeci vb.
ginimuze kadar kullanmilmistir. Buyuk imparator o6zellikle
adacayini (Salvia officinalis L.) takdir etmistir. Adacayinin
Latin adi, eski Latince konusanlarindan gelir ve ona "kurtaran
bitki" (salvare anlamina gelen "kurtar, iyilestir") derlerdi.
GUnumutizde adacayr hala tim Katolik manastirlarinda
zorunlu bir bitkidir. Uygur Turkleri'ne ait olduguna inanilan
tibbi eserlerde (M.S. 745-840), cesitli hastaliklar icin bitkisel ve
hayvansal maddelerin kullanildigi ve recetelerin bulundugu
belirtilmistir. Orta Cag boyunca, Avrupali doktorlar Arap
eserlerini kullanmiglardir. Islam medeniyetinde énde gelen bir
uzman olarak bilinen Ibn-i Sina (Avicenna) tarafindan kaleme
alinan "El-Kanun Fi't-tibb" adli eserde, yaklasik 800 hayvansal
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ve bitkisel drog ayri ayr incelenmistir (Tanrikulu, 2021). Bati
dillerinde ad1 Alberuni veya Aliboron olarak gecen Ebu Reyhan
El-Biruni (M.S. 973-1048); "Kitab-tis Saydana Fi‘t-Tib" adl
eserinde 20 kadar tibbi bitkiden bahsetmistir (Tanrikulu,
2021).

Marco Polo'nun (1254-1324) Asya'nin tropikal bélgeleri, Cin
ve Pers'teki seyahatleri, Amerikanin kesfi (1492) ve Vasco De
Gama'nin Hindistan'a yaptigi seyahatler (1498), bircok tibbi
bitkinin Avrupa'ya getirilmesine imkan saglarken; Paracelsus
(1493-1541), kimyasal olarak hazirlanan ilaglarin bitki ve
mineral maddelerden elde edilmesini savunmustur. Linneaus;
18. yuzyilda, Species Plantarum (1753) adli eserinde, o ana
kadar tanimlanan tdrlerin ilk defa kisa bir aciklamasini ve
siniflandirmasini saglamistir. Linnaeus, isimlendirme
sistemini ikili bir sistem haline (ikili adlandirma) getirmistir
(Jancic, 2002; Petrovska, 2012). 20. Yuzyila geldigimizde de
ginumuzde, tibbi bitkilere bakis acisi karmasik bir gelisim
gosterdigi  gozlenmektedir. Ik olarak, geleneksel tip
uygulamalar1 ve yerel bilgiler temelinde binlerce yil kullanilan
tibbi bitkilerin énemi anlasilmis ve bircok kulttirde ve 6zellikle
az gelismi tulkelerde hala kullanilmaya devam etmektedir.
Ancak, modern tip ve farmakoloji alanindaki ilerlemelerle
birlikte, sentetik ilaclarin gelistirilmesi ve standartlastirilmasi
gibi nedenlerle, tibbi bitkilerin kullanimi deger gérmemeye
baslamis; bircok ulkede, resmi farmakope kitaplarinda tibbi
bitkilerin yer almasi azalmis, kimyasal ilaclar daha yaygin hale
gelmistir. Ancak son yillarda bitkisel ilaclar, takviyeler ve
alternatif tip uygulamalarina olan ilgi artmistir. Sonug¢ olarak,
guinumuzde, tibbi bitkiler hem geleneksel tipta hem de
tamamlayici tip uygulamalarinda kullanildigi, ayrica, bitkilerin
biyolojik etkilerini anlamak ve potansiyel ilaclarin kesfinde
kullanmak amaciyla yapilan bilimsel arastirmalarin da devam
ettigi gortilmektedir.

2. Kazdagi’nin konumu ve Kazdagi florasinda bulunan
tibbi bitkiler
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Kazdagi; buyuk o6lciide Biga Yarimadasi'nda uzanmaktadir.
Edremit Korfezinin kuzeyini takiben, kuzeydogu-glineybati
yontinde 60-70 km uzunlugunda olan Kazdagi, batida Dede
Dagi, ortada Kaz Dagi, doguda Eybek Dagi, kuzeydoguda
Gurgen, Kocakatran, Kuctuikkatran ve Susuz (Sakar dagi), Agi
Dagi, Balaban-Kirazli ve Dumanli gibi dag ve orman

ekosistemlerini de icermektedir (Arn1 ve Soykan, 2006). Sekil 1’
de Kazdaginin konumu goésterilmistir.
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Sekil 1. Kazdaginin harita tizerinde konumu.

Kazdagi tzerinde yapilmis c¢ok sayida floristik
etnobotanik calismalara rastlanmaktadir (Satil ve ark. 2006;
Dirmenci ve ark. 2007; Satil, 2009; Satil ve ark. 2011;Ahiskal1
ve ark. 2012; Selvi ve ark. 2013; Deniz ve Selvi, 2021). Bu
calismalar ile gecmis caglarda kullanimi tespit edilen bitki
taksonlar1 ile Kazdagi ve cevresinde olan bitki taksonlar
karsilastirilmis ve elde edilen bitki taksonlari Tablo 1’ de

sunulmustur.

ve

Tablo 1. Gec¢misten gintmuze kullanimi1 tespit edilen
potansiyel tlrler

No Tiir

Familya

Tiirkce Isim

1 Adoxaceae

Sambucus ebulus L.

murverotu

2 Adoxaceae*

Sambucus nigra L.

agac murver
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
Chenopodium ambrosioides

3 Amaranthaceae L. sirken

4 Amaranthaceae Chenopodium botrys L. kizilbacak

S Amaryllidaceae* | Allium ampeloprasum L. pirasa

6 Amaryllidaceae* | Allium cepa L. sogan

7 Amaryllidaceae* | Allium sativum L. sarmisak

8 Amaryllidaceae* | Allium scorodoprasum L. it sogani

9 Anacardiaceae* Pistacia lentiscus L. sakizagaci

10 | Anacardiaceae* Pistacia terebinthus L. menengic

11 |Anacardiaceae* Rhus coriaria L. sumak

12 | Apiaceae Ammi majus L. ktirdanotu

13 | Apiaceae* Ammi visnaga (L.) Lam. hiltan

14 | Apiaceae* Anethum graveolens L. dereotu

15 | Apiaceae* Apium graveolens L. kereviz

16 | Apiaceae Caucalis platycarpos L. kavkal

17 | Apiaceae Conium maculatum L. baldiran

18 | Apiaceae* Coriandrum sativum L. kisnis

19 | Apiaceae* Daucus carota L. yabani havug

20 | Apiaceae Eryngium campestre L. kirsenet

21 |Apiaceae* Foeniculum vulgare Mill. rezene

22 | Apiaceae Lagoecia cuminoides L. puliaskin
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
Petroselinum crispum

23 | Apiaceae* AW Hill maydanoz

24 | Apiaceae Smyrnium olusatrum L. delikereviz

25 | Apiaceae Smyrnium perfoliatum L. sarikorek

26 | Araceae* Dracunculus vulgaris Schott | yilanbicag:

27 | Araliaceae Hedera helix L. duvarsarmasigi

28 | Asparagaceae* Asparagus acutifolius L. tilkisen

29 | Asparagaceae Muscari comosum (L.) Mill. morbas

30 |Asparagaceae Ornithogalum umbellatum L. | sunbala

31 |Asparagaceae Polygonatum multiflorum All. | mihristleyman

32 | Asparagaceae Ruscus aculeatus L. tavsanmemesi

33 | Asparagaceae Ruscus hypoglossum L. atdili

34 | Asparagaceae Scilla bifolia L. ormansUmbula
Asplenium adiantum-nigrum

35 |Aspleniaceae L. kara sagakotu

36 | Aspleniaceae* Asplenium trichomanes L. sacakotu

37 | Asteraceae* Achillea millefolium L. civanpercemi

38 | Asteraceae* Anthemis cotula L. hozancicegi

39 | Asteraceae Arctium minus (Hill) Bernh. |loslek

40 | Asteraceae Artemisia absinthium L. ac1 pelin
Cardopatium corymbosum

41 |Asteraceae Pers. kurtludiken
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

42 | Asteraceae Carlina vulgaris L. deli domuzdikeni

43 | Asteraceae Carthamus lanatus L. saridiken

44 | Asteraceae Carthamus tinctorius L. aspir

45 | Asteraceae* Chondrilla juncea L. karakavuk

46 | Asteraceae Cichorium endivia L. bostan hindibasi

47 | Asteraceae Cichorium intybus L. hindiba

48 | Asteraceae Cnicus benedictus L. topdiken
Conyza canadensis

49 | Asteraceae Cronquist selviotu

S50 | Asteraceae Cota tinctoria (L.) J.Gay boyacipapatyasi

51 |Asteraceae Cyanus segetum Hill gelintaci

52 | Asteraceae Eupatorium cannabinum L. | koyuntirpag:
Glebionis segetum (L.)

53 | Asteraceae Fourr. kasimcicegi
Helichrysum stoechas

54 | Asteraceae* Moench. kudama
Pulicaria dysenterica (L.)

55 | Asteraceae Bernh. yaraotu

56 | Asteraceae* Matricaria chamomilla L. almanpapatyasi

57 | Asteraceae* Scolymus hispanicus L. sevketibostan

58 | Asteraceae Senecio vulgaris L. tasakcilotu
Silybum marianum (L.)

59 |Asteraceae* Gaertn. devedikeni
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

60 | Asteraceae Sonchus asper (L.) Hill esekgevregi

61 |Asteraceae Sonchus oleraceus L. zoko

62 | Asteraceae Tragopogon porrifolius L. yemlik

63 | Asteraceae* Tussilago farfara L. okstrtkotu

64 | Berberidaceae Leontice leontopetalum L. kirbas

65 | Betulaceae Corylus avellana L. findik

66 |Boraginaceae Anchusa azurea Mill. sigirdili
Buglossoides arvensis (L.)

67 |Boraginaceae Johnst. tarlataskeseni

68 | Boraginaceae Echium plantagineum L. kirkbatiran

69 | Boraginaceae Heliotropium europaeum L. | akrepotu

70 | Boraginaceae Myosotis arvensis (L.) Hill kardesboncugu

71 |Boraginaceae Onosma taurica Willd. emzikotu
Brassica nigra (L.)

72 | Brassicaceae W.D.J.Koch karahardal

73 | Brassicaceae Brassica oleracea L. lahana

74 | Brassicaceae Brassica rapa L. salgam

75 | Brassicaceae Bunias erucago L. deliturp

76 | Brassicaceae Draba verna L. cireirotu

77 | Brassicaceae Eruca vesicaria (L.) Cav. roka

78 | Brassicaceae Hesperis matronalis L. aksamyildizi
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

79 | Brassicaceae* Sinapis alba L. mamanik
Lepidium campestre (L.)

80 | Brassicaceae Aiton horozcuk

81 |Brassicaceae Lepidium latifolium L. nujdar

82 | Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. suteresi

83 | Brassicaceae Sinapis arvensis L. hardal

84 | Brassicaceae Thlaspi arvense L. ekindagarcigi

85 | Campanulaceae Campanula rapunculus L. firenksalatasi

86 |Capparaceae* Capparis spinosa L. kebere

87 | Caprifoliaceae Lonicera periclymenum L. cobanasmasi

88 | Caprifoliaceae* Valeriana dioscoridis Sm. cobanzurnasi

89 | Caprifoliaceae* Valeriana officinalis L. kediotu

90 | Caryophyllaceae | Agrostemma githago L. bugdaykaramugu

91 |Caryophyllaceae* | Saponaria officinalis L. sabunotu

92 | Caryophyllaceae | Stellaria media (L.) Vill. kusotu

93 | Cistaceae* Cistus creticus L. laden

94 | Convolvulaceae Calystegia sepium (L.) R.Br. | citsarmasigi

95 | Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. tarlasarmasigi

96 | Convolvulaceae Cuscuta epithymum Murray | cinsagi

97 | Cornaceae Cornus mas L. kizilcik

98 | Crassulaceae Umbilicus luteus Webb sar1 gébekotu
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
Ecballium elaterium (L.)

99 | Cucurbitaceae* A.Rich. esekhiyari

100 | Cupressaceae* Cupressus sempervirens L. | servi

101 | Cupressaceae* Juniperus communis L. ardic

102 | Cytinaceae Cytinus hypocistis (L.) L. inekmemesi

103 | Datiscaceae* Datisca cannabina L. renkotu
Pteridium aquilinum (L.)

104 | Dennstaedtiaceae | Kuhn egrelti

105 | Equisetaceae* Equisetum arvense L. atkuyrugu

106 | Ericaceae Arbutus andrachne L. sandalagaci

107 | Ericaceae Arbutus unedo L. kocayemis

108 | Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia L. feribanotu

109 | Euphorbiaceae Euphorbia myrsinites L. deli stitlegen

110 | Euphorbiaceae Euphorbia peplus L. bahce stitlegeni

111 | Euphorbiaceae Mercurialis annua L. parsen

112 | Fabaceae Anagyris foetida L. zivircik

113 | Fabaceae Anthyllis vulneraria L. cobanguli

114 | Fabaceae* Ceratonia siliqua L. keciboynuzu

115 | Fabaceae Cicer arietinum L. nohut

116 | Fabaceae Galega officinalis L. kecisedefi

117 | Fabaceae Lathyrus aphaca L. sariburcak
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
118 | Fabaceae Lathyrus sativus L. murdimuk
119 | Fabaceae Lens culinaris Medik. mercimek
120 | Fabaceae Lupinus angustifolius L. acibakla
121 | Fabaceae Medicago sativa L. karayonca
122 | Fabaceae Melilotus officinalis (L.) Desr. | kokuluyonca
123 | Fabaceae Spartium junceum L. katirtirnag:
124 | Fabaceae Trifolium arvense L. tavsanayagi
125 | Fabaceae Trifolium pratense L. cayir uggulu
126 | Fagaceae Castanea sativa Mill. kestane
127 | Fagaceae* Quercus cerris L. sacli mese
128 | Fagaceae Quercus coccifera L. kermes mesesi
129 | Fagaceae Quercus ilex L. pirnal mesesi
130 | Fagaceae* Quercus infectoria Oliv. maz1 mesesi
131 | Fagaceae* Quercus robur L. sapli mese
132 | Gentianaceae* Centaurium erythraea Rafn. | kirmizikantaron
133 | Geraniaceae Geranium robertianum L. dag 1tin
134 | Hypericaceae* Hypericum perforatum L. kantaron
Gladiolus illyricus
135 | Iridaceae W.D.J.Koch osmancicegi
Ajuga chamaepitys (L.)
136 | Lamiaceae Schreb. acigict
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

137 | Lamiaceae Ballota nigra L. yalancusirgan
Clinopodium nepeta (L.)

138 | Lamiaceae* Kuntze kedifeslegeni

139 | Lamiaceae* Clinopodium vulgare L. yabanifeslegen

140 | Lamiaceae* Vitex agnus-castus L. hayit

141 | Lamiaceae* Lavandula stoechas L. karabas

142 | Lamiaceae* Marrubium vulgare L. kara derme

143 | Lamiaceae* Melissa officinalis L. ogulotu

144 | Lamiaceae* Mentha aquatica L. su nanesi

145 | Lamiaceae* Mentha pulegium L. yarpuz

146 | Lamiaceae* Mentha x piperita L. nane

147 | Lamiaceae* Ocimum basilicum L. feslegen

148 | Lamiaceae* Origanum majorana L. mercankosk

149 | Lamiaceae* Origanum onites L. bilyalikekik

150 | Lamiaceae* Origanum vulgare L. karakinik

151 | Lamiaceae* Rosmarinus officinalis L. biberiye

152 | Lamiaceae** Salvia aethiopis L. habes adacay1

153 | Lamiaceae Salvia sclarea L. paskulak

154 | Lamiaceae* Satureja thymbra L. halilibrahimzahter

155 | Lamiaceae* Teucrium chamaedrys L. kisamahmut

156 | Lamiaceae* Teucrium flavum L. sariyavsan
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

157 | Lamiaceae* Teucrium scordium L. susarmisagi

158 | Lamiaceae* Thymus longicaulis C.Presl | dagkekigi

159 | Lauraceae* Laurus nobilis L. defne

160 | Lythraceae* Punica granatum L. nar
Abelmoschus esculentus

161 | Malvaceae Moench bamya

162 | Malvaceae* Althaea officinalis L. delihatmi

163 | Malvaceae* Malva sylvestris L. ebegtimeci

164 | Moraceae* Ficus carica L. incir

165 | Myrtaceae* Myrtus communis L. mersin

166 | Nitrariaceae Peganum harmala L. lzerlik

167 | Oleaceae* Olea europaea L. zeytin

168 | Oleaceae Phillyrea latifolia L. akcakesme
Epipactis helleborine (L.)

169 | Orchidaceae Crantz bindallicicegi

170 | Orchidaceae Ophrys apifera Huds. arisalebi

171 | Orchidaceae Orchis morio L. gelincik salebi

172 | Orobanchaceae Orobanche minor Sm. goveotu
Orobanche caryophyllacea

173 | Orobanchaceae Sm. kokulustiptirgeot

174 | Papaveraceae Papaver argemone L. kumhashasi

175 | Papaveraceae Papaver hybridum L. melez gelincik
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
176 | Papaveraceae* Papaver rhoeas L. gelincik

177 | Pedaliaceae Sesamum indicum L. susam

178 | Pinaceae* Pinus nigra J.F.Arnold kara cam
179 | Pinaceae* Pinus pinea L. fistik cam1
180 | Plantaginaceae* Plantago major L. sinirotu

181 | Plantaginaceae Plantago coronopus L. bogaotu

182 | Plantaginaceae Veronica chamaedrys L. cancan

183 | Platanaceae Platanus orientalis L. cinar

184 | Poaceae Arundo donax L. kargi

185 | Poaceae Bromus arvensis L. tarla bromu
186 | Poaceae Phragmites australis Steud. |kamis

187 | Poaceae Triticum monococcum L. siyez

188 | Polygonaceae Polygonum aviculare L. koyotu

189 | Polypodiaceae Polypodium vulgare L. benliegrelti
190 | Portulacaceae Portulaca oleracea L. semizotu
191 | Primulaceae Anagallis arvensis L. farekulagi
192 | Primulaceae Anagallis foemina Mill. bagirsakotu
193 | Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. | baldirikara
194 | Ranunculaceae Clematis cirrhosa L. baharsarmasigi
195 | Ranunculaceae Clematis vitalba L. akasma
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

196 | Ranunculaceae Consolida regalis Gray catal mahmuzotu
Staphisagria macrosperma

197 | Ranunculaceae Spach bitotu

198 | Ranunculaceae Ranunculus arvensis L. mustafacicegi

199 | Ranunculaceae Ranunculus ficaria L. arpaciksalebi

200 | Ranunculaceae Ranunculus repens L. tiktakdana

201 | Rhamnaceae Paliurus spina-christi P. Mill. | karacal

202 | Rosaceae Agrimonia eupatoria L. fitikotu

203 | Rosaceae Armeniaca vulgaris Lam. kayisi

204 | Rosaceae Cerasus avium (L.) Moench | kiraz

205 | Rosaceae* Crataegus monogyna Jacq. |yemisen

206 | Rosaceae* Cydonia oblonga Mill. ayva

207 | Rosaceae Filipendula vulgaris Moench | cayirmelikesi

208 | Rosaceae Malus sylvestris (L.) Mill. yaban elmasi

209 | Rosaceae Mespilus germanica L. musmula

210 | Rosaceae* Prunus spinosa L. cakal erigi

211 | Rosaceae* Pyrus communis L. armut

212 | Rosaceae* Rosa canina L. kusburnu

213 | Rosaceae Rubus idaeus L. ahududu

214 | Rosaceae Sanguisorba minor L. cayirdigmesi

215 | Rosaceae Uvez

Cormus domestica (L.)
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim
Spach

216 | Rubiaceae* Galium aparine L. cobanstizgeci

217 | Rubiaceae Galium verum L. boyalik

218 | Rubiaceae Rubia peregrina L. yabanikokboya

219 | Rubiaceae Rubia tinctorum L. koékboyasi

220 | Santalaceae Osyris alba L. morcak

221 | Santalaceae* Viscum album L. okseotu

222 | Sapindaceae Acer campestre L. ovaakcaagaci

223 | Smilacaceae Smilax aspera L. gicirdikeni

224 | Solanaecae* Hyoscyamus niger L. banotu

225 | Solanaecae Solanum americanum Mill. ithzGmt

226 | Styracaceae* Styrax officinalis L. ayifindig

227 | Taxaceae* Taxus baccata L. porsuk

228 | Typhaceae Sparganium erectum L. kindira

229 | Typhaceae Typha angustifolia L. saz

230 | Typhaceae Typha latifolia L. cil

231 | Urticaceae* Urtica dioica L. 1sirgan

232 | Urticaceae* Urtica pilulifera L. dalagan

233 | Urticaceae* Urtica urens L. cillagan

234 | Violaceae Viola odorata L. kokulu menekse

235 | Vitaceae* Vitis vinifera L. asma
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No |Familya Tiir Tiirkce Isim

236 | Xanthorrhoeaceae | Asphodelus aestivus Brot. kirgickoku

237 | Zygophyllaceae* Tribulus terrestris L. cobancokerten

*Kazdag ve cevresinde kullanimi tespit edilen ttrler

Sonuc¢

Gecmisten glnUmuze, bitkilerin kullanimi, geleneksel tip
pratiginden modern farmakolojik arastirmalara kadar genis bir
yelpazede evrim gecirdigi ve giniimuizde hala 6énemli bir saglik
kaynagi olarak degerlendirildigi gérilmektedir. Bu kapsamda
Kazdag1 ve cevresinde yurttilmus bilimsel calismalardan elde
edilen veriler 15181nda; 73 familyaya ait 237 bitki taksonunun
Kazdagi ve cevresinde yayilis gosterdigi ve bu bitkilerin gecmis
caglarda tibbi amaclar i¢in kullanildigr gértlmustir (Tablo 1).
Kazdaginda tespit edilen bu bitkilerin hepsinin halk arasinda
kullanimi bulunmadig: tespit edilmistir. Tablo 1’ de sunulan
bu 237 bitki taksonundan 90’ 1 Kazdag ve cevresindeki yerel
insanlar tarafindan tibbi amaclarla kullanildig1 belirlenmistir.
Bu turler asteriks (*) ile gosterilmistir.

Kazdag1 ve cevresinde yasayan yerel halkin bu bitkileri daha
cok ditiretik (idrar soktirticll) olarak kullandigr goértlmustur.
USYE (Soguk alginligi, farenjit, rinit, ve larenjit), gaz
soktlirtcti, midevi, 6kstrik ve balgam soOktlirlticii astim,
bronsit, bobrek ve safra rahatsizliklarni kadin hastaliklar,
tansiyon ve diyabette diger yaygin goézlenen kullanimlar olarak
belirlenmistir. Yine literattir verilerindeki bilgilere gbére yerel
halkin bu bitkileri, dahilen olarak en cok infuzyon (demleme)
yontemiyle kullandigi; onu dekoksiyon (kaynatma, haslama)
yonteminin takip ettigi gérulmustir. Haricen kullanimlarda ise
en cok tibbi yag, merhem, krem ve lapa olarak kullanildigi
belirlenmistir.
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KARTAL SUYU (SAVASTEPE-BALIKESIR) ANLATILARI
UZERINE BIR INCELEME

Tayyibe Nisa DIZDEMIR"

Giris

Su, yaratilisin ilk anindan itibaren hatta kimi inanislara
gOre ise yaratilistan da Once var olan bir unsurdur. Su,
insanlarin yasamlar:i boyunca muhtac¢ olduklar: bir maddedir.
Bu ylizden insanlar, yasamlarini suya gore sekillendirir ve
onun cevresinde kendilerine bir hayat kurarlar. Bu durum
insanlarin kultirlerine, inanislarina ve yasam bicimlerine etki
etmistir. Bu etkiyi glinUmuze kadar ulasan birer kultiur
tasiyicisit olan anlatilarda acgikca gorebilmekteyiz. Suyun; bu
sonsuz var olma ve insanligin ona muhta¢ olma durumu,
insanlara suyun tanriyla baglantili olabilecegini diistindirmus
ve kutsallik yuklemelerine sebep olmustur. Eliade’nin de
dedigi gibi “Kutsal glic demek hem gercek, hem de ebediyet ve
etkinlik demektir.” (Eliade, 1991, s. XI) Bu gerceklik, ebediyet
ve etkinligi suyun yaratma, iretme, temizleme, iyilestirme, yok
etme ve oOldurme gibi 6zelliklerinde goéren insanlar bu
duistinceyi cok daha fazla kuvvetlendirerek bir inanis haline
getirmislerdir. Bu inanis cercevesinde ise cok genis bir unsur
olan suyun, kutsalligini bazi 6zel sartlar! dahilinde ktcutlterek
belli noktalara veyahut olaylara indirgemislerdir. Bu yazida ise
belli noktalara indirgenerek kutsalligin tezahtir ettigi yerlerden
biri olan Balikesir’in Savastepe ilcesi sinirlari icerisinde yer
alan Kartal Suyu hakkindaki anlatilar ele alinmigtir.

Incelenen anlatilar olaganistii bir ézellik tasiyan su
kaynaginin ortaya cikisini anlattigi icin efsane bashg altinda
ele alinmaktadir. Efsaneler; “Sahis, yer ve hadiseler hakkinda

*

Balikesir Universitesi, Tirk Dili ve Edebiyati Tezli Yiiksek Lisans
Ogrencisi.

1 “Kutsal kendini her zaman, ‘dogal’ gerceklerden tamamen farkl bir
gercek olarak gostermektedir.” Mircea Eliade, Kutsal ve Dindisi, Ankara:
Gece Yayinlari, 1991. s.VIIL.
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anlatilirlar. Anlatilanlarin inandiricihk  vasfi  vardir.
Umumiyetle sahis ve hadiselerde tabiatlisti olma vasfi
gorulir. Efsanelerin belirli bir sekli yoktur; kisa konusma
diline yer veren bir anlatmadir.” (Sakaoglu, 1980, s. 6)
Efsaneler; insanlarinin anlayamadigi olaylara, sekli olan tas
veyahut farkli nesnelere, olagandis1 bir yerin olusumuna, bir
hayvanin bir bitkinin ortaya c¢ikisi veya isimlerinin gelis
yerlerini aciklama istedigi sonucunda ortaya ¢ikan anlatilardir.
“Bu aciklama ve izah, toplum icindeki nedeni bilinmeyen
birtakim inanig ve uygulamalar konusunda merak edilen
sorularin cevabi niteligindedir. Getirdigi aciklama ve izah ise o
toplumun kulttirel degerlerine, ahlak anlayisina ve yasam
tarzina uyumlu olur.” (Kumartashoglu, 2016, s. 120) Bildiride
incelenen metinler, derlenen sifali su efsanelerinin nasil ortaya
ciktigini  veyahut nasil bulundugunu anlatan koéken
anlatilaridir.

Dogayla i¢ ice, atli-gocebe bir yasam tarzi stiren Turkler;
dogay1 tanimak, kesfetmek ve anlamak icin hayvanlardan
yararlanmislardir. Hayvanlar icguduleri sayesinde insanlara
yol gostermislerdir. Bu icglidiintin hayvanlara tanr tarafindan
verildigini diistinen insanlar, kutlu oldugunu dustndukleri bu
hayvanlarin kilavuzluk yaparak kendilerini zor durumlardan
kurtaracaklarina inanmislardir. Bu duruma dair pek c¢ok
anlati vardir. Oguz Kagan Destani’nda gok tuylt goék yeleli
bozkurt Urum uzerine yuriyen Oguz Kagan’a kilavuzluk
yapar. (Sakaoglu & Duymaz, 2018, s. 214) Altay Turklerinin
Altay Buucay Destani’nda ise kizil tilki, Altay Buucayin ati
Kamc1 Ceeren’e Altay Buucay diriltmesi icin kilavuzluk yapar.
(Dilek, 2002, s. 200-228) Battal Gazi Destani’nda ise Huiseyin
Gazinin 6nlne Ustlinde atlastan cul olan bir geyik cikar. Onu
kutsal emanetlere gotirerek kilavuzluk rold Ustlenir. (Koksal,
2003, s. 14) Hz. Muhammed’in Medine'ye hicretinde de
kalacagi yeri secip ona kilavuzluk yapan yine devesi Kasva’dir.
(Bozkurt & Kucuikasci, 2004)

Bu o6rneklerin yani sira kaplica koéken anlatilarinda da
hayvanlarin icgliidiisel olarak hareket ederek insanlara yol
gostermesi, kilavuzluk etmesi c¢ok sik karsilasilan Dbir
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durumdur. Saim Sakaoglu'nun derledigi Yilanli Hamam
anlatis1 (Sakaoglu, 1976, s. 167-168), Kutahya Yonca
Kaplicalar1 anlatis1 (Yakin, 2017, s. 198), Bursa Armutlu
Kaplicas1 anlatis1 (Olgun, 1989, s. 101) ve Kocabaslar
Kaplicasinin anlatis1 (Guglta, 2020, s. 80) bu durum icgin
verilebilecek 6rneklerden bazilaridir. Bu anlatilarin genelinde
bir hayvanin kendisine sifa olacak suyu icgtidileri sayesinde
bulmast 6n plana cikmaktadir. Insanlar ise hayvanlan
gozlemleyerek bu olagantistii 6zelliklere sahip suya ulasip sifa
bulurlar. Yukarida verdigimiz Ornekleri Eliadenin “yerin
kutsalligini aciga cikartan hayvanlardir: demek ki insanlar
kutsal yerlesim yerini secmekte 6zglr degillerdir, onlar ancak
onu arayip, esrarli isaretler araciligiyla kesfedebilmektedirler.”
(Eliade, 1991, s. 8) bu gortsu ile aciklamak mimkuindur.

Kartal, Turk mitolojisinde 6nemli bir yere sahip olmakla
beraber derlenen anlatilarda ki varligtn mitik 6zelliginden
oldukca uzaktir. Derlenen anlatilarda asil vurgulanan bu sifali
suyun bir hayvan araciligiyla bulunmasidir. Suyun bulundugu
yerin cografi 6zellikleri acisindan ise bu suya ulasabilecek en
uygun hayvan bir kustur. Bu sebeple derledigimiz anlatilarin
ortak unsuru olan kartal hakkinda ek bir bilgi verilmeyecektir.

Kartal Suyu resmiyette Yunakdere koéyl sinirlarn icerisinde
olsa da halk tarafindan Soégutctik koéyuyle iliskilendirilmistir.
Kaynak sahsimiz Ibrahim Ekinli “O su ¢ dért kéyun
ortasinda. Bahcedere, Kuyualan, Yunakdere, Sogutciik ve
Kalemkoy hepimizin ortaklasa kullandigi bir sudur.” (K5) diye
belirtmektedir.

Koken Anlatilar1

Yapilan saha calismas: sirasinda Kartal Suyu’nun
olusumuna ait alt1 koken anlatis1 derlenmistir. Koéken
anlatilar1 incelendiginde Uc¢unun tesaduf Uzerine bulundugu
tespit edilmistir.

“Su, Savastepe’ye giderken bayirda sol tarafta kaliyor.
Orada bu kadar (avug ici) su varmis. Kartal gelmis onu esmis,
orayl derinletmis. Oradan daha cok su c¢ikmaya baslamais.
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Kadin cobanin suratinda sivilce varmis, her tarafi yara bere
icindeymis. Belki sifa olur diye her tarafina o suyu stGrmus.
Suyu yikanircasina surmus ve bu yaralardan kurtulmus. (K1)”

“Amcamin anlattifina gére o zaman cesme falan yokmus.
Bir tasin altinda cikiyormus bu su. Iki tasin arasindan
geliyormus. Bir kartal oraya yuva yapmis. Oradaki su Allah
tarafindan cikartilmis. Sonra kéyllil oraya emaneten bir cesme
yapti. (K3)”

“Kartal Suyu, eskiden kartallar desinirken meydana
cikiyor. Ciktiktan sonra hayrina biri (cesme) yaptirmis. (K2)”

Ik anlati incelendiginde kartalin eselemesiyle cogalan su,
kadin c¢oban tarafindan bulunmaktadir. Kadin belki sifa olur
diye umarak suyu kullanir ve sifa bulur. Ikinci anlatida ise bir
hayvanin yuvasini yaptigi yer insanlarin ilgisini cekiyor ve
oradan su ciktigini fark ediyorlar. Bu suyun ise bir anlaminin,
sifasinin oldugunu diistintiyorlar. Uctincii anlatinin benzerleri
baska su kaynaklari icinde anlatilmaktadir. Canakkale’nin
Lapseki ilgcesinde bulunan Kocabaslar Kaplicasi’nin bulunus
efsanesi bu o6rneklerden birisidir. “Ilica daha ortada yokken.
Su an kaplicanin oldugu yerde ulu bir ¢inar varmis. Cinarin
dibi de hafif tepe gibiymis. Ama c¢iar cok eski buyutk bir
cinarmis. Koyunlar eselerken su bulunmus”. (Gugcld, 2020, s.
80) Bu anlatilarda vurgulanmak istenen hayvanlarin doga ile
olan iliskileridir. Hayvanlar icgtidileri sayesinde hayatta
kalirlar. Bu icguduleri sayesinde yuva yapacaklari korunakl
yerleri, suya ve yiyecege ulasabilecekleri yerleri bulurlar. Bu
iki anlatida bunu goézler 6ntine sermektedir. Burada 6nemli
olan hangi hayvan oldugu degildir. Onemli olan bir hayvanin
kilavuzlugu araciyla bu suyun bulunmasidir. Kartal Suyu ve
Kocabaslar Kaplicas1 anlatisinda cevrelerinde goérdukleri,
karsilasma ihtimalleri olan hayvanlar secilmistir. Boylelikle
anlatilarin  gercekligi arttirilmis ve yahut arttinilmak
istenmistir.

Derlenen dordliinci anlati ise bu Ui¢c anlatidan biraz daha
farklidir. “Bir kartal esmis orayi, Allah tarafindan oradan su
cikmis. (Kadinin) viicudu oldugu gibi yara bere icindeymis. Biri
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riyasina girmis. Riyasinda gérdugu kisi, iki derenin arasinda
su var git orada yikan demis. Gitmis, bastanbasa gezmis
dolasmis. Hicbir yerde su bulamamis, sadece orada ufacik,
hani eser esersin de su cikar ya hani o kadar bir su bulmus.
Oraya gelmis suyu avucuyla almis, yaralarina berelerine her
tarafina stirmuis. Allah tarafindan yaralan iyilestirilmis. Iste o
da bir inan¢. Bu cok eskiden olmus. Simdi o suyun basini
buldular. Cesme yaptilar. Simdi ismi kartal suyu. (K1)” Bu
anlatida 6ne ¢cikan unsur riya motifidir. Riya motifi Turk halk
anlatilarinda siklikla karsilastigimiz bir motiftir. Buradaki
riyanin turl ise yol goOsterici, nasihat verici bir ruyadir.
“Kehanet bildiren veya bir teamul koyan kutsal nitelik tasiyan
riyalar. Bu tar rtyalarda acikca ve dogrudan dogruya bir
nasihat veya emir verilmektedir.” (Glinay, 1986, s. 107) Raya
motifinde genellikle kisinin, kahramanin, asigin rliyasinda bir
pir, evliya girer lakin derlenen metinde bodyle bir nitelige sahip
birisine denk gelinmemistir. Bu anlatida, darda kalan bir
kisinin rlyasina birisi girmis ve yardim amaciyla telkinde
bulunarak sifa bulacag:i yeri tarif etmistir. Yuksel de riya
motifindeki cesitliliklerden birini “darda kalinca riyadaki
telkinle hareket etme” (Yuksel, 1996, s. 42) olarak aciklamistir.
Boylelikle hem kadin sifa bulmus hem de sifali bir kaynak olan
o suyun kesfi saglanmistir. Bu kesfin rliya araciligiyla
yapilmasi da bu suyun kutsalligini arttirmistir.

Besinci kéken anlatisi ise su, ilica, kaplicalarin bulunus
efsanelerinde siklikla karsilasilan bir anlati seklidir. “Kartal
suyu buraya dort yliz bes ylz metre uzaklikta. Su karsidaki
dagin arka tarafinda. Kartal suyu ilk zamaninda tasin
arasindan akan bir suymus. Orada tasin arasindan akarken
bir tane kartal yaralanmis. DUsmus oraya. Kartal gelmis
oradan su icmis. Ontinde de bir gélet olusmus. O golette de
yikanmaya baslamis. Buradan giden ¢cobanlar, koyltuler kartali
gormusler. Hayvanin yaralarinin ¢ok oldugunu goéren koéyliler
Olecegini dustnmusler. Yine de azicik yesin gelissin diye
yanina yiyecek koymuslar. Kartallarin kendi aralarinda
savastigini diistinen koéyltler, bu hayvan oOlecek ama o6lene
kadar burada yasasin demisler. Hayvan orada yikana yikana
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tedavi olmus. Ondan sonra ucup gitmis. Simdi hayvanim
kaybeden vatandas tarif ederken hani bir kartal yikaniyordu
ya, hayvanimi kartalin orada kaybettim demeye basliyor.”(K5)
Yilanli Hamam, Yoncali Kaplicalari, Sandikli Htidai Kaplicalari,
Ayvacik Tuzla Kaplicasi, Armutlu Kaplicasi’'nin anlatilar1 bu
anlatinin benzerleridir.

Halk arasinda Yilanli Hamam olarak bilinen Yabanabad
Kaplicalar1 Kastamonu ilinde bulunmaktadir. “Vaktiyle bu
kaplicalarin yerinde kuctk bir kaynak varmis. Bir gln,
ilerideki tepenin altinda bulunan yatir mezarlarinin yanindan
uyuz bir kurt gelir. Bu kurdun vicudunda bir tek kil
kalmamis. Kurt kaynaga yaslanir, saga sola déonmeye baslar.
Daha sonra birka¢c kurt daha bu ise devam eder. Zamanla
kaynagin yerinde bir g6l meydana gelir. Diger taraftan da
kurtlar yavas yavas iyilesiyor, tlyleri bitmeye basliyor. Bir gin
geliyor ki kurtlarin ipek gibi thyleri oluyor. Artik kurtlar
buraya gelmez oluyorlar. Bu kurtlarin buraya geldiklerini
Sipahi kéytunden kel bir kiz gérur. Bu kel kiz da, kurtlar gibi,
glinlerce bu suda yuvarlanir, basini yikar. Onun da ipek gibi
saclar1 ¢cikar. Bu hadiseler isitilince eski kaynagin yerine bir
hamam yaparlar. Cevre koylerin halki gelip yikanir,
gelenlerden hi¢ bir Ucret alinmaz. Fakat bir zaman sonra
burasinin parali olmasini isterler ve bazilarindan para alirlar.
Bir sabah gelirler ki kapida buytk bir yilan, kimseyi iceriye
almiyor. Derhal para almaktan vazgecerler, yilan da bir daha
gelmez olur. Efsaneyi anlatan yash kadin, kaynaga ilk gelen
kurt icin «Peygamberlerdendi» demek suretiyle, cevre halkinin
kurda izafe ettikleri saygiy1 belirtmektedir.” (Sakaoglu, 101
Anadolu Efsanesi, 1976, s. 167-168)

Diger bir anlati ise Kiitahya Yonca Kaplicalar (Yakin, 2017,
s. 198) icin anlatilmaktadir. Selcuklu Sultan1 Alaeddin
Keykubatin kizi Gulimser Hatun bir cilt hastaligina
yakalanir. Ytz ve vicudu bozulmakta, derileri ve saclari
doktulmektedir. Gulimser Hatun insan icine c¢ikamayacak
duruma gelir ve babasindan kendisini Kutahya disina
gondermesini ister. Babasi bu istegini yerine getirir ve Yoncali
civarina cadir kurdurtur. Bir glin cadirin icinden disariy1
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seyreden Gulimser Hatun tayleri doktlmus bir tilkinin
camurlu suyun icinde debelendigini goértir. Tilki tam Utc¢ hafta
boyunca camurlu suya girer c¢ikar. Tilkinin iyilestigini
taylerinin artik paril paril oldugunu goéren Gultimser Hatun da
camurlu suya girerek camuru bltin vicuduna strer. Her
gecen gln vicudundaki yaralar iyilesir. Sultan da bunun
lUizerine Yoncali’'ya hamam ve cami yaptirir.

Bursa’nin Armutlu nahiyesinde bir zamanlar kral ve kizi
yasarmis. Bir glin kralin kizi hastalanmis, vicudunun her
tarafi yara olmus. Durmak bilmeyen kasinti hastaligina
yakalanmig. Yanindan ayirmadigi koépegi de ayni hastaliga
yakalanmis. Hicbir doktor hastaligina care bulamamis. Kiz bu
duruma tzulerek koépegi ile birlikte evini terk etmis. Daglik bir
bolgede dinlenmek icin konaklamislar. Bu arada koépegi, bir su
kaynaginin icine girip girip ¢cikmis. Birkac glin sonra képeginin
yaralarinin iyi oldugunu fark eden kiz da o kaynakta yikanmas.
Kisa zaman sonra yaralar iyilesen kiz evine dénmus. Kral
suyun oldugu yere hamam yaptirmis. (Olgun, 1989, s. 101)

Bir diger anlati ise Afyonkarahisar’da Sandikli Hudai
Kaplicalar1 (Gugclt, 2020, s. 76) icin anlatilmaktadir. Bir kralin
glizel bir kizi varmis. Kizin vicudunda yaralar cikmaya
baslamis. Kral, acilar icinde kivranan kizini sehirden uzak
yemyesil sicak sular akan bir dere kenarmna gondermis. Bir
gin kralin kizi ayag kirilan bir koépegin derenin yanindaki
camura ayagma soktugunu goérmus. Képek hizlica iyilesmis.
Bunu goren kiz ayni camuru yaralarina stirmus ve iyilesmis.

Ayvacik Tuzla Kaplicas: (Gugld, 2020, s. 79) anlatisinda ise
eski zamanlarda bir padisahin ¢ok glizel bir kiz1 varmis. Kiz
hastalanmis ve hastaligina bir care bulamamislar. Kizinin
gbéziinin OnlUnde erimesine dayanamayan padisah, kizi
gozlerinin 6ntnde 6lmesin diye Tuzla kéylinde bir magaraya
kapattirmaya karar vermis. Kiz magarada 6limunu beklemeye
baslamis. Kiz sonrasinda magaranin icindeki bir su kaynagina
uyuz kopeklerin geldigini gérmus. Kopeklerin iyilestigini géren
kiz bu suda banyo yapmak icin babasinin magaranin kapisina
diktigi bekciden izin istemis. Uc giin bu suda yikanan kiz
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dordliinct gln iyilesmis. Padisaha haber vermisler, o da koye
cami yaptirmis.

Bu anlatilarinin genel cercevesi; sifali bir su olmasi, hasta
bir hayvanin bu suya girip ¢ikarak sifa gérmesi, bir insanin
bunu goérerek bir nevi hayvani taklit ederek o suya girmesi ve
sifa bulmasi1 seklinde ilerler. Burada o6nemli olan hayvanin
cinsi degildir. Derlenen anlatida bu hayvan kartalken 6rnek
verilen diger anlatilarin birinde bu hayvan tilki, bir digerinde
kurt ve diger Uic tanesinde ise bu hayvan koépektir. Bu alti
anlati1 da hayvanlarin ortak noktasi hepsinin deri hastaligina
sahip olmasidir. Bu durum genellikle uyuz hastaligina sifa
olan 1ilica anlatilarinda 6n plana c¢ikan bir unsurdur. Bu
distncenin altinda hayvanin derisi, tayleri, kili iyilesirse
benimde sacim, cildim iyilesir mantig1 yatmaktadir. Ornek
verilen alt1 anlatidaki hayvanlar, anlatinin olustugu cografyaya
uygun secilmistir. Cevrelerinde hangi hayvani goérebilme
ihtimalleri varsa hayvan ona goére degisiklik gostermistir.
Burada yukarida da bahsedildigi gibi anlatiy1 gercek bir
zemine oturtarak inandiricilign arttirmak amaclanmaistir.
Burada énemli olan kusun tirt degildir. Onemli olan kutsal
mekanin genellikle ulasilmasi1 zor bir alanda bulunmasidir.
Kartal Suyu da glnlik hayatta kolaylikla yanindan
gecilebilecek bir alanda degil bir vadinin ortasinda yer
almaktadir. Bu anlatilarin ortaya ciktigi dénemde ise yore
halki, oraya ancak bir kusun rahatlikla ulasabilecegini
tahayytl etmistir. Kusun tUrintn bir 6nemi olmamakla
birlikte yine de herhangi bir kus yerine kartalin secilmesi o
suyun kutsiyetinin arttirilmasi ve mesru kilmasi igin
secilmistir.

“Rahmetli dedem anlatirdi. Bir kadin, harp zamani
Olecegini anlayinca cocugunu saklamis. Yunanlilar bu kadim
oldurmus. Cocugun cigrisina kartal yetismis. Kartal agziyla
esinirken oradan kayanin yanindan suyu bulmus. Cocugun
agzina vermis. Allah tarafindan. Bu su 6yle ¢cikmis. Bu cocugu
kartal yetistirmis. (K4)” Altinci koken anlatisinda 6ne c¢ikan
unsur genellikle anlatilarda mitik bir motif olarak karsimiza
cikmaktadir. Bahaeddin Ogel'in Turk Mitolojisi adli eserinde
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bu anlatiyla benzer 6zellikler tasiyan iki metin yer almaktadir.
“Kun-mo da, o siralarda ¢cok kiicikmuis. Hun Hikimdari ona
kiyamamis. Cole atilmasini ve OlUimu ile kaliminin, kendi
kaderine birakilmasini emretmis. Cocuk co6lde emeklerken,
Uzerinde bir karga dolasmis ve gagasinda tuttugu eti, ona
yavasca yaklasarak vermis ve uzaklasmis. Az sonra ¢cocugun
etrafinda, bu defa da bir disi kurt dolasmaga baslamis. Kurt
da cocuga yanasarak memesini cocugun agzina vermis ve iyice
emzirdikten sonra yine oradan uzaklasmis.” (Ogel, 2020, s. 16)
Ikinci metin ise “Bir rivayete gore (Goktiirklerin) ilk atalari,
Hsi-Hai, yani Bati-Denizi’nin kiyilarinda oturuyorlardi. Lin adli
bir memleket tarafindan, onlarin kadinlari, erkekleri,
(cocuklan ile birlikte), buyuklda, ktctukli, hepsi birden yok
edilmislerdi. (Turklerin hepsini 6ldurdtkleri halde), yalnizca
bir cocuga acimislar ve onu o6ldirmekten vazgecmislerdi.
Bununla beraber, onun da kol ve bacaklarini keserek,
kendisini “Buytk-Bataklik”in icindeki otlar arasina atmislarda.
Bu sirada disi bir kurt peyda olmus ve ona her gun, et ve
yiyecek getirmisti. Cocuk da bunlar1 yemek suretiyle kendine
gelmis ve Olmemisti.” (Ogel, 2020, s. 25) Bu anlatinin
benzerlerine de denk gelmek mUmkindir.(Bkz. Coruhlu,
2020, s. 217)

Bu anlatilardaki ortak nokta, kendi bakimini
gerceklestiremeyecek bebek veyahut kollar1 bacaklar kesilmis
bir cocuga yardim eden canlinin bir hayvan olmasidir.
Ogel’den alinan iki anlatida bu kurtken derlenen anlatida bu
hayvan bir kartaldir. Bu hayvanlar Turk distince sisteminde
kutlu hayvan olarak bilinmektedir. Tanriyla baglantili oldugu
ve tanrnin yol gbstermek, yardimci olmak istedigi
kahramanlara bu kutlu hayvanlar araciligiyla yardim ettigi
bilinmektedir. “Bir hayvan tarafindan yetistirilen bir cocuk
hakkindaki bir hikaye, muhtemelen mitler ve efsaneler
diinyasina indirgenmelidir. Bu mit ve efsanelerde goérilen
hayvanlar, o halde, ilahi 6zellikteki dogatistii varliklardir. (Jila,
2013, s. 81)” Bu durum hayvan ata/ana motifi olarak pek cok
metinde de karsimiza cikabilen yaygin motiflerden birisidir.
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Ayrica bu anlatida altinci ylzyilda kurulan Goékturkler icin
anlatilan bir efsanenin kolektif suuraltiyla gtinimutize kadar
tasindigini  ve glnUmuz sartlarina uyarlanarak kutsal
oldugunu dutsundtkleri bir yerin izahati icin kullandiklar:
gorulmektedir.

Kartal Suyu Hakkindaki inanislar

Yore halki suyun bir dénem siselenip satilmaya niyet eden
insanlarin oldugu ve o dénemde suyun kesildigi séylemektedir.
Daha sonra bu durumdan vazgecilince ise Allah tarafindan
suyun geri getirildigini ifade etmektedirler. (K3)

Sular hakkindaki genel bir inanis ise suya ttikurilmemesi
gerektigidir.(K5) Bu bilgiyi veren kaynak sahis bu inanisi,
suyun bir nimet oldugu ve suya tUklUrmenin ise nimete
hakaret olacagini seklinde aciklamistir.

Suyun Sifas1 ve Tedavi Siireci

Orhan Acipayamli, Ttrkiye Folklorunda Halk Hekimliginin
Morfolojik ve Fonksiyonel Yénden Incelenmesi adl
makalesinde 6 sagaltma turd saptamistir. Su ise maden
kokenli emlerle yapilan sagaltmalar bashg altinda
incelemistir. Kutsal, sifali olduguna inanilan su kaynagini
icmek veya yikanmak yani onunla temasa gec¢mek
iyilesebilmek icin sarttir. Bu gerekliligi ise Acipayamli temas
buyutsu ile agiklamistir ve sunu eklemistir: “Halkimizca en az
kullanilan emler, madensel olanlardir.” (Acipayamli, 1989, s.
6)

Don Yoder ise Halk Tibbi ve Modern Tip adli makalesinde
halk tibbini, tabii halk tibb1 ve dinsel-buiytsel halk tibbi olarak
ikiye ayirmistir. Madensel kaynaklar1 ise tabii halk tibbi
icerisinde ele almistir. Tabii halk tibbinin dinsel-bltiyUtsel halk
tibbina gbére daha gercekci ve bilimsel olmasinin yanisira
“Batin bu tedavi sekilleri sihirli birtakim kelimeler olmaksizin
ve duasiz uygulanmiyordu. Alinan sonucta da ikisi icin bir
ayrim yapilmiyordu.” (Yoder, 2015, s. 400) Derlenen bilgiler
1s181inda Kartal Suyu’nu kullanirken edilen bir duaya veyahut
s6ze denk gelinmemekle birlikte suyu kullanirken sifasina
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inanmak gerektigi kaynak sahislar tarafindan vurgulanmaistir.
Yoder de temasa deginerek “Esasinda butin islemlerin
ardinda yatan dstnce, genel anlamda ko6tualigin
devredilmesiyle baglantilidir.” (Yoder, 2015, s. 402)
demektedir.

Derlenen bilgilere gére Kartal suyu seker hastaligina, cilt
hastaliklarina (kasintiya, yaraya, sigile, cibana) iyi gelmektedir.
Cilt hastaliklarinda suyla beraber camuru da
kullanilmaktadir. (K2, K3)

Kaynak sahis Emrah Erdek (K3) “Yemin ederim ben suna
sahit oldum. Benim su elimin Ustinde sigil vardi. Komple su
elimin Gistd sigildi. Burada rahmetlik bir hoca vardi. Hoca sigili
kesiyor yine ayni sekilde cikiyor. Biz de kartala gittik. Amcam,
camurdan iki poset al, icine su kat gel dedi. Ben bu elimi
komple camurlayip posetleyip gezdim. Aradan on gliin mu ne
gecti, Allah’ima stkur hic bir tane bir sey kalmadi.” diyerek
suyun sifasini gédrdtigtinu dile getirmistir.

Bu sifalarinin yani sira suyun kansere oOzellikle akciger
kanserine iyi geldigine inanilmakta ve bu konu hakkindaki
anlatilan hikayelerle bu inanis desteklenmektedir. (K2, K3, K5)

Derlenen bilgilere gére suyun ve camurunun duzenli ve
uzun kullanimda ise yaradig: tespit edilmistir.

Ayn1 zamanda suyun ne kadar icilirse icilsin siskinlik
yapmayacagl da séylenmektedir. (K2, K3)

Sonuc¢

Olagantisti  oOzellikler tasiyan sularin, kaplicalarin
bulunmasinda yukaridaki anlatilarda da goérdigimuz gibi ya
caresiz bir insan ya da icguduleriyle davranan bir hayvan
kullanilmaktadir. Anlatilarda olaganuistii gtdulerine inanilan
bir hayvanin insanlara yol gostererek kaplicayi, sifay:
gostermesi caresiz bir insanin gostermesinden cok daha sik
kullanilan bir motiftir. Hayvanlarin kilavuzlugunun sik bir
sekilde kullanilmasinin arka planinda bu hayvanlarin kutsal
olma dustncesi vardir. Bu kutsalligin hayvanlarin icgtidtisel
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yetenekleriyle baglantili oldugu dustntlmektedir. Cunkt
onlarin bu yetenegi onlara tanr tarafindan verilmistir.
Boylelikle bu yetenekleri sayesinde bulduklarn yerler de tanri
tarafindan isaret edilen yerlerdir. Insanlar bu noktalarda
tanrisallik olduguna inanarak kutsal kabul etmisler ve bu
noktalardan c¢ikan sularin ise onlara sifa oldugunu
gormuslerdir. Boylelikle kutsalligit pekistirmislerdir. Bu
pekistirilen kutsiyet ise insanlarda bu sifali suya bir izahat
bulma ihtiyact hissettirmistir. Bu ihtiya¢c sonrasinda ise
anlatilar olusmustur.

Bildiri de farkli yoénleriyle ele alinan Kartal Suyu’nun
kutsalligi ise tam gerceklesmemis olmakla beraber suyun
cevresinde gelisen inanislari ve koken anlatilarini da g6z
ontinde bulundurursak halkin bu suyu kutsallastirma ihtiyaci
acikca gorilmektedir. Suyu kutsallastirma ihtiyacinin sebebi
ise tedavinin inanma ekseni etrafinda gerceklesmesidir. Su;
kutsallik dénistimuiini tamamlayarak halk belleginde yerini
saglamlastirmalidir ki halk suyun sifasina glvensin ve
bulduklarn sifa sonunca bunun sebebini aciklayabilsinler.

Sifas1 olduguna inanilan Kartal Suyu cografya olarak
Balikesir’in Savastepe Ilcesi’nin bir kéytinde yer alsa da onun
hakkinda anlatilan anlatilar ve inanigslar cok daha uzak
cografyalardan c¢ok daha eski tarihlerden gelmektedir.
Derlenen anlatilarin ¢ok daha farkli cografyalarda cok daha
farkl: tarihlerde benzerlerinin bulunmas: bize Turk milletinin
cok kuvvetli bir kolektif suuraltina sahip oldugunu, bunu
ginimuze kadar getirebildigimizi ve hala bu kolektif
suuraltinin yansimalarinit pek c¢ok yerde gérmeye devam
ettigimizi gostermektedir.
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Ekler
1.

Kalemkoéy’de Fadime diye birisi var. Uc¢ aylik émrtin var
diyorlar kadina. Hanim diyor, gel diyor su kartala bir
gidelim Allah’tan umut kesilmez. Yemegini cayini
hepsini bu sudan yapiyor. Kadin daha yeni 6ldud.
Akciger kanseriydi. Onu 6nledi. (K2)

Karacalarda bir tane abi var. Adam su an da gérsen hic
hasta demezsin. Bu adam Istanbul’da ameliyat olmus
akciger kanserinden. Doktor ne yaparsan yap bu adam
gider demis. Aradan bir ay, bir bucuk ay geciyor adama
demisler burada sifali su var. Adam U¢ guin mu dort
gin mu suya geldi gittii O suyu bir bucuk sene
kullanmis. Bir bucuk sene sonra ayni Istanbul’daki
doktora gidiyor. Doktor demis senin 6lmen gerekiyordu.
Bu su pek cok seye dermani vardir. (K3)

Simdi bizim burada karsi komsu kdyde bir gelin akciger
kanserine yakalanmis. Kanser akcigerlerinde su
topluyormus yani. Su toplayinca bunu Ege
Universitesine hastaneye yatirmislar. On bes giinde bir
doktor su aliyormus. Sonra haftaya dismus bu.
Haftada bir su aliyorlar. Akcigerlerindeki biriken sudan.
Artik 1Umit kesilmis. Doktorlarda tUimidi kesmisler.
Oglum bu hanim al géttir, evinde yedir igir 610munt
bekle demis. Boyle acik acikta soylemis beyine. Bey
geliyor buraya. Hanimi soruyor doktor ne dedi diye.
Simdi sen oOleceksin denilir mi hanima. Demis Kartal
suyundan su getir icir, yedir, onunla banyo yaptir
hanimi bununla idare et. On bes giinde bir de buraya
gel burada da biz suyunu alalim dedi demis. Adam
gidiyor kartal suyuna. Simdiki gibi yolda yok o zaman.
Dagdan gidiyor. Oraya gidiyor t¢ doért bidon su
getiriyor. Onunla banyo yaptiriyor. Onun butin
yemeklerine ondan katiyor. Yalan sOylemesine ragmen
harfiyen riayet ediyor kurallara. Ve neticede on bes giin
olmus. Artik su toplamistir diye hastaneye goturtiyor
hanimini. Bakiyor ki su toplamamis doktor. Sen bu
hanimina ne yaptin demis memlekette. Senin verdigin
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ilaclar1 kullandik bir sey yapmadim demis adamda. Bu
ilaclar iyi gelmis bu kadina demis. Ayni ilaglardan gene
yazmis bu kadina. Cigerleri su toplamamis, bu kadin
tedaviye cevap vermis demis. Sen al goétir bunu demis,
hicbir sey yapmadan geri géndermis. Yalniz buraya
devam et demis sen. On bes giin sonra bir daha gel
demis. On bes glin sonra bir daha variyor. Gene ayni
suya devam ediyor, variyor. Fakat bu defa bir Kurban
Bayraminda, onun bir oglu vardi Soma madeninde
calisiyordu. Buraya da oglan tatile gelmis. Tatilden
déntisten babasi diyor ki bizi izmir’e goéttir. Biz orada
harap oluyoruz. Bizi Soma’ya getir, biz Soma’dan
buraya gelelim diyor. Cocukta Soma’ya arabasiyla
gidecek, tamam olur diyor. Gene doktora goétiruyor.
Doktor bakmis toplamamis yine su. Baba demis sen bu
hanimina benim séylediklerimden baska bir ilac¢ veriyor
musun demis. Yoksa bu kadin mumktin degil boyle
iyilesemez. Illa ki su toplamasi lazim. Yok demis hicbir
ilac vermiyorum. Adam sudan oldugunu bilmiyor.
Cocuk, baba demis neden Kartal suyunu demiyorsun.
Doktor ne Kartal suyu demis bu. Bizim orada doktorum
bir Kartal suyu var demis, o sudan anneme yediriyoruz,
iciriyoruz, banyosunu yaptiriyoruz her seyini oradan
kullaniyoruz demis. Senin verdigin ilaclarn1 da
kullaniyoruz. Annem ondan iyilesiyor herhalde demis.
Gelmeyin bir daha diyecekmis doktor ama bir daha
gelin on bes gun sonra demis. Bir daha gelirken de
bana o sudan bes litrelik bidonda getirin demis. Tamam
demis o da. Gidiyorlar, o sudan da géttruyorlar. Bir
tahlil yaptiriyor o suyu, o kansere birebir geliyor.
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BALIKESIiR HALK HEKIMLIGINDE BIR KULTUREL MIiRAS
ORNEGI: KARA BANOTU (HYOSCYAMUS NiGER)*

Giilendam KAYIKCI*, Hasan CANAKCI**, Hasmet YAZICI**

Solanaceae familyas: tuyelerinden olan kara banotu
ulkemizde tasli, kayalik ve kurak bolgelerde yetismektedir.
Balikesir’de de yetisen bu bitki yerel halk tarafindan gz
tohumu, banotu, bengildek, benk, gavur hashasi ve kara
banotu seklinde isimlendiriyordu. Bati kulttirtinde ise
Hyoscyamus Niger bitkisi henbane ismiyle bilinmektedir (1).

Yil icerisinde mayis-eylill aylar1 arasinda cicekler acan,
uzunlugu 30-80 cm bulan, otsu ve 6zel kokulu bir bitkidir.
Govde kismi yapiskan tiylerden olusmaktadir. Yapraklarinin
rengi donuk yesildir. Canak yapraklarin tizeri damarlidir ve
tip seklindedir. Ta¢ yapraklar: bes parcadan olusan koyu sari
renkli ve mor damarhdir. Meyveleri canak yapraklar tarafindan
sarilir. Bu kapstl icerisindeki tohumlar gri esmer renkli olup
sayica oldukca fazladir (1).

Hyoscyamus cinsine ait bitkiler geleneksel ve modern tedavi
sistemlerinin c¢ogunda genis bir kullanim alanina sahiptir
buna karsin aslinda zehirli bitkiler siniflamasinda yer alir.
Turkiye’de bircok bolgede 6 adet tirt yetismektedir. Bunlar;
H. Albus, H. Aureus, H. Leptocalyx Stapf, H. Niger, H. Pusillus,
ve H. Reticulatus (2). Ismi Yunanca ’da domuz fasulyesi
demektir (3).

Antik Yunanllar déneminde bu otu tiketenlerin gelecegi
gordiigline inanilirdi. Roma déneminde banotu bir agr1 kesici
ve uyku ilaci olarak kullaniliyordu. Yapilan antik kazilarda
bulunan tabletlerde Roma Imparatoru Claudius'un doktoru

Bu calisma 03-05 Kasim 2023 tarihlerinde duizenlenen “Balikesir’in
Kualttirel Mirasi-II” baslikli Sempozyum’da sunulan “Balikesir Halk
Hekimliginde Kullanilan Kara Banotu (Hyoscyamus Niger) Bitkisinin
Gecmisten GUntmuze Aktarilmasi” adl bildirinin gézden gecirilmis ve
genisletilmis halidir.
Ars. Gor. Dr., Balikesir Universitesi Tip Faktiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali
Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Tip Faktiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali

™ Prof. Dr., Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali
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Largus’un su ifadeleri kullandig1 tespit ediliyor: ‘Kémturlerin
Uzerine serpilmis banotu tohumlariyla acitk  agz
dumanlandirmali ve hemen ardindan agzi 1k suyla
calkalamalisiniz; dumanlarin biraktig: katranla birlikte agri da
diniyor.” Orta Cag déneminde yasayan cadilarin iksirlerinde bu
otun kullanildig: séyleniyordu.

Osmanli doéneminde banotu bitkisi dis agrilarini, bas
agrilarin1 6nlemek ve g6z hastaliklarini tedavi etmek icin
kullaniliyordu. Tarihi kaynaklara gére Osmanli déneminde en
sik hap olarak veya dumanin icine cekilmesi ile hastalara
uygulaniyordu. 1608 yilindan bir belgeye gore, banotu
tohumlar: diger maddelerle karistirilarak da kullaniliyordu. Bir
Osmanli tandirinda toprak firinda 112 adet komurlesmis
banotu tohumu bulundu, bu da tohumlarin tibbi amaclarla
kullanildigini distindtirmektedir (4).

Hyoscyamus Niger bitkisinin diinyada pek cok tlkede cesitli
kullanimlar1 mevcuttur. Bizim tilkemizdeki kullanilis alaniyla
benzer kullanimlar gozlenmistir. Cin bolgesinde bitkinin
tohumlar1 mide  agrilari, psikiyatrik = rahatsizliklarin
tedavisinde, spazm oOnleyici, agr1 kesici olarak; Tibet’te ates
districl, parazit enfeksiyonlarini o6nleyici olarak (5);
Hindistan’da bébreklerde olusan tas tedavisinde (6), Iran’da
dis agrilarinda (7), kullanildigina dair literattirler mevcuttur.

Balikesir Halk Hekimliginde ise H. Niger tohumlar: solunum
yolu hastaliklarinda (8), agrn tedavisinde (9), uyusturucu
olarak (10), kuyruk yagi ile karistirip parazit enfeksiyonlarinda
kullanilmistir (11). Yapraklar1 ise haricen yara tedavisinde
(12); kulak ve burun enfeksiyonlarinda lapa haline getirilerek
kullanilmistir (13).

Lucilia sericata isimli parazitin larvalar1 cogunlukla
hayvanlarda olmakla beraber, insanlarda da zaman zaman
agiz, burun, goz gibi organlarda miyazise neden olmaktadir
(14). Miyazise sebep olan bu larvalar; kasinti, kizariklik, agn
gibi sikayetlere sebep olur (15). Larvalar yaygin enfeksiyona
sebep olarak bazi hastalarda olimlere neden olmaktadir (16).
Balikesir Halk Hekimliginde miyazise sebep olan bu hastalik
banotu tohumlar: kurutularak géz ve dis bélgelerine uygulanip
tedavi edilmistir.

Bitkinin igerigi incelendiginde hiyosiyamin, atropin ve
skopolamin icerdigi raporlanmistir. Bu alkaloitler toksik
dozlarda kullanildiginda no6bet, koma, agiz kurulugu,
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konusma gucligli, yutkunma glcligl, ates, kalp atisi
hizlanmasi, kalp ritminde bozulma, agri, bulanti, kusma, bas
agrisi, bulanik gérme, istahsizlik, reflekslerde artis, isitsel-
gorsel-dokunsal sanri, yonelim bozuklugu ve deliryum gibi yan
etkiler gézlenmistir (17).

H. Niger bitkisinden hazirlanan metanol (MeOH), Gram
pozitif bakterilerden Staphylococcus aureus ve Bacillus cereus
ile Gram negatif bakterilerden Salmonella entrica ve
Escherichia coli Uzerindeki oldardct etkileri kanitlanmistir
(18). H. Niger bitkisinin tohumlarindan hazirlanan yine MeOH
ekstresinin C. albicans, C. tropicalis, C. guilliermondii, C.
krusei, C.glabratave, C. parapsilosis, C. neoformans ve C.
laurenti  gibi mantarlar Uzerinde  o6ldurtct  etkisi
kanitlanmistir. H. Niger ciddi ve bulasici bir hastalik olan
sitmanin tedavisinde kullanilmistir. Bu hastaligin etkeni
Plasmodium falsiparum’un vektdéri olan Anopheles spp
larvalarinin yok edilmesinde gticlil etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (19). H. Niger bitkilerinden hazirlanan ekstrelerin
antioksidan etkisi (20), anti-enflamatuvar etkisi, antipiretik
etkisi (21) yapilan calismalar sonucunda kanitlanmistir.
Ayrica en O6nemli kullanim alanlarindan biri olan kanser
tedavisinde ve onkolojik arastirmalar icin bitkiden yeni
antikanser ajanlar ve bilesikler elde edilmeye calisilmaktadair.
GUnlUmuzde sinir sistemine etkilerinden dolay1r insomnia,
duygu durum bozukluklari, epilepsi, agri, astim ve romatizma
tedavisinde kullanilmaktadir. Dlinya Ulizerinde ila¢ 6nctilt gida
takviyesi olarak H. Niger Uretimi yapan firmalara 6rnekler ve
hangi alanda kullanildiklar: Tablo 1’de sunulmustur:

ILAC isMi ENDIKASYON FIRMA-ULKE
Hyoscyamus Niger | Insomnia Paramesh Banerji Life
6C Sciences, ABD

SBL Hyoscyamus | Duygu durum | SBL, Hindistan

Niger Dilution 30 | bozukluklar:

CH

SBL  Hyoscyamus
Niger 0/27 LM

Bjain Hyoscyamus | Paranoya Bjain
Niger Dilution 3X Pharmaceuticals,
Hindistan

Hyoscyamus Niger- | Kas kasilmalar1 ve | Unda SA, ABD
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Tablo 1: Kara Banotu bitkisinden hazirlanan preparatlarin
ismi, kullanim alani ve Gretim yeri

Sonuc¢ olarak Balikesir’de halk hekimliginde kullanilmig
olan kara banotu olarak bilinen H. Niger gecmisten glinlimuize
bir kulttirel miras O6rnegi olarak halk hekimliginden modern
tibba aktarilmis olup su an dlinyanin doért bir yaninda cesitli
firmalarca gida takviyesi olarak Uretiminin yapildig
bilinmektedir. Bu baglamda glinumuzde bolgemizde de
Uretilen H. Niger bitkisinin cesitli hastaliklarin tedavisinde
kullanilacak cesitli preparatlarin Uretilmesi icin deneysel ve
klinik arastirmalara ihtiyac vardir.
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GECMISTEN GUNUMUZE BALIKESIR YORESINDE TIBBI
AROMATIK BITKILER VE KULLANIM ALANLARI*

Ece Onay OZGUR", Hasan CANAKCI**, Hagsmet YAZICI**

Bitkilerin cesitli kisimlarindan ve bu kisimlardan elde edilen
maddelerin dahili veya harici olarak hastalik tedavisinde
kullanilmasina yarayan bitkilere tibbi bitki denmektedir.
Dinyada bilinen 750.000 - 1.000.000 arasinda bitki tara
mevcuttur. Bunlardan 500.000 kadari tanimlanip
isimlendirilmistir. Her yil 2.000 kadar yeni tohumlu bitki tart
tanimlanip isimlendirilmektedir. Tedavi icin kullanilan
bitkilerin sayist ve cesitliligi Antik cagdan beri artis
gostermektedir. Mezopotamya  Uygarliginda  kullanilan
bitkisel ilag miktar1 250 civar1 iken, Grekler déneminde 600
kadar tibbi bitki sayisi tanimlanmistir. Arap-Fars Uygarlig
dénemine bakildiginda ise bu saymnin 4.000’e ulastigi rapor
edilmistir. 19. Ylizyilin baslarinda bilinen tibbi bitki miktarinin
13.000 civarinda oldugu belirtilmektedir (1,2).

Yontma tas (Paleolitik) cagindan beri (M.O. 50.000 -
7.000 yillar)) Anadolu'da yasayan insanlar cevresindeki
bitkilerden yararlanmislar, zamanla bitkilerden ilac
hazirlamay: da 6grenmislerdir (3,4). Ilag ile tedavide uzun yillar
bu tibbi bitkilerden yararlanildig bilinmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler giintimtizde; gida, kozmetik, boya
tekstil, ila¢, tarim, i1sinma, barinma gibi bir cok alanda
kullanilmaktadir (5). Balikesir zengin florasiyla tibbi ve
aromatik bitkilerin zenginligi acisindan iyi bir cografi konumda
yer almakta olup Kaz Daglari, Madra Dag1 ve Ulus Dagi gibi
aromatik bitkilerden zengin lokasyonlar Balikesir’de yer
almaktadir.

Bu calisma 03-05 Kasim 2023 tarihlerinde dtizenlenen “Balikesir’in
Kultarel Mirasi-II” baslikli  Sempozyum’da sunulan “Ge¢misten
Gunumuze Balikesir Yoresinde Tibbi Aromatik Bitkiler” adli bildirinin
g6zden gecirilmis ve genisletilmis halidir.

Ars. Gér. Dr., Balikesir Universitesi Tip Fakiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Dr. Ogr. Uyesi, Balikesir Universitesi Tip Faktiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklar1 Anabilim Dali

Prof. Dr., Balikesir Universitesi Tip Faktiltesi, Kulak Burun Bogaz
Hastaliklari Anabilim Dali
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Tarihsel strecte Antik Misya déoneminde Balikesir’in énemli
bir tip merkezi oldugu ve o dénemlerde Kaz Daglarindaki cam
ormanlarindan elde edilen terebentin yaginin tedavi amach
kullanildigi  belirtilmektedir (6). Yine tarihsel stlrecte
Anadolu’daki halk hekimligi kulttirinin Balikesir bélgesinde
de yaygin oldugu ve cesitli sagaltici ocaklarda tibbi bitkiler
kullanilarak hastaliklara sifa arandigi bilinmektedir. Ornegin
sigil tedavisinde cakirga dikeni kullanildigi, dalak kesme
ocaginda dalagin Uzerine konulan bir soganin kesilerek sifa
arandigr bilinmektedir. Temre hastaliginin tedavisinde arpa,
bazi nazar durumlarinda yaralarda citlembik, sarilik
hastaliginda sarimsak ve i¢c bakla suyu kullanilarak
hastaliklara sifa aranmistir. Agrilar icin karga bostani ve
zeytin yag1 karisimindan hazirlanan merhem, gozde
dumanlanma olan hastalarin géziine mercimek ptskirttilmesi
ile tedavi uygulanmaktaydi. Mide agrilarinda yarpuz otu ve
kepek karstirilarak mideye sarilirdi. Agrili yere zeytinyagi,
limon, tuz, karabiber stirilmesi de halk hekimligindeki bitkisel
tedavi oOrneklerindendir (7). GuUnUmuzde aromaterapinin
popularite kazanmasi ile birlikte cografyamizdaki bitkilerin
cesitli formlarda cesitli yollarla hastaliklarda tedavi amach
kullanimi yayginlik kazanmaktadir. GUnumuizde aromaterapi
alaninda veya bazi bodlgelerde modern saglik hizmetlerine
ulasma zorluguna bagh olarak ve/veya inanislar geregi tedavi
amaciyla ila¢ dis1 yontemlere basvurulmakta ve gecmisten
ginUmuze kultlirel miras olarak aktarilan cesitli bitkiler
hastaliklarin sifas: icin kullanilmaktadir. Asagida bu baglamda
ele alinmis olan bitkiler ve gecmisten gliniimuize kullanimlari
anlatilmaktadir.

Biberiye: 50 - 100 cm yukseklikte olup cal
gorinisiundedir. Kisin yapraklarini dékmez. Cicekleri soluk
mavi renkli olup cok yillik bir bitkidir. Sineol (% 15 - 30),
borneol esterleri vs. icermektedir. Tibbi bitki olarak kabizlik
tedavisinde, idrar soktUrici olarak ve safra atilmasinda
kullanildigr bilinmektedir. Cerrahide yaralarin tedavisinde,
romatizma agrilarini dindirilmesinde haricen kullanilmakta ve
romatizmaya kars: kullanilan baz: terkiplerin (Opodeldok gibi)
icinde yer almaktadir.

Balikesir’de biberiyenin tibbi bitki olarak kullanimina
bakacak olursak bitkinin taze yapraklarinin zeytinyag: icinde
bir stre bekletilip zeytinyaginin sUzlUlmesiyle haricen sac
dokitlmesinde kullanildig: bilinmektedir. Yapraklar: ise dahilen
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idrar yolu hastaliklarinda ve idrar soktiriicd olarak
kullanilmaktadir. Zayiflatici olarak da kullanim alanlari rapor
edilmistir (8).

Defne: Kisin yapragini dokmeyen, sari cicekli, dioik bir agac
veya agacciktir. Bitki tanen, act madde ve ucucu yag (% I - 4)
tasimaktadir. Ucucu yag icinde bilhassa (% 35 - 50) sineol
bulunur. Tibbi bitki olarak terletici, antiseptik ve midevi
etkilere sahip olan defne Turkiye’nin ihra¢ tirtinlerinden biridir

(9). Balikesir'de cicek  tomurcuklarindan  hazirlanan
dekoksiyon, dahilen mide agrisinin azaltilmasinda
kullanilmaktadir. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon

ise dahilen safra taslarinin eliminasyonunda kullanilmaktadir.
Ayrica kabizlik, bagirsak kurtlar1 gibi bagirsak hastaliklari,
seker hastaligi, kalp hastaliklari, hipertansiyon, bdbrek
rahatsizliklari, romatizmal hastaliklar, bel agrisi, kisirlik ve
prostat buylUmesi, bas agrisi ve sintzit gibi cok cesitli
rahatsizliklarin tedavisinde kullanildig: bilinen bir bitkidir (8,
10).

Laden otu: Yapraklar rezin, ucucu yag ve tanen
tasimaktadir. Tibbi bitkilerden biri olan laden otu infiizyon
halinde (% 5) kabizlikta ve balgam soéktirici olarak
kullanilmaktadir. Balikesir’'de ise halk hekimliginde mide
rahatsizliklarinda, barsak hastaliklarinda ve  prostat
hastaliklarinda kullanildigi bilinmektedir. Ayrica yapraklari
cignenerek sindirim kolaylastiric1 olarak; taze yapraklarinin da
dovilerek haricen kanama durdurucu olarak kullanildig:
bilinmektedir (8).

Mersin: Boylar1 2-3 metreye kadar yulkselebilen bitki,
Akdeniz ikliminin hiktim strdigtd yerlerde, o6zellikle kiy1
kesimlerde gorilmektedir. Bu tir 1-3 m yuksekligindedir.
Kisin yapraklarini doékmeyen bitkinin meyvesi nohut
buyukltigtindedir. Renkleri siyahimsi mordur. Cok tohumlu
bir bitkidir. Yaprak ve meyveleri antimikrobiyal, istah acici ve
kanda pihtilasma saglayict olarak kullanilmaktadirlar. Ayrica
dahilen kabizlik tedavisinde, idrar yollar1 hastaliklarinda
mikrop o6ldurtict ve gbégis hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanilmaktadir. Yara iyilesmesinde de etkili oldugu
bilinmektedir (8).

Balikesir’'de de gortilen bu bitki halk hekimligi alaninda
sindirim kolaylastirici, istah acici, balgam séktirtict olarak,
ishal ve kusma tedavisinde, karin agrisi ve
bagirsak rahatsizliklarinda, bronsit, nefes darligi, nezle, zattire
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ve bogaz agrisinda, diabetes mellitusta, hipertansiyonda, kalp
yetersizligi ve hemoroid tedavilerinde kullanildig1 bilinmektedir
(8).

Hatmi cicegi: 2 m kadar ytkselebilen, yumusak ttylti, cok
yillik otsu bir bitki olarak bilinmektedir. Yapraklar tam veya
Uc loblu olup cicekleri pembemsi beyaz renkli ve kucuktir.
Balikesir’de halk hekimliginde karin agrisi, kabizlik, soguk
alginlig1, bronsit ve bademcik hastaliklar1 tedavisinde, balgam
sOktlirticti olarak ve 6ksurtge karsi kullanilmistir (8).

Acipelin: Aci bir tadi olan ve boyu 120-130cm civarinda
olan bir bitki olan acipelin otu grimsi yesil renkli yapraklara
sahiptir. M.O. 1500'lerde, Misir'da yazilmis olan Ebers
Papyrus'teki recetelerde bitkinin ila¢ olarak kullanildigina dair
veriler mevcuttur (11).

Balikesir yoresinde halk hekimliginde toprak tstt ve cicekli
kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen ulser tedavisinde,
istahsizlikta, bronsitte, tiberktilozda, diyabette ve ayrica
bagisiklik sistemini guclendirici olarak kullanildig:
bilinmektedir. Mide ve bagirsak tlseri ile bobrek yetmezligi
olanlarin kullanimi i¢cin uygun bir tibbi bitki degildir (8).

Corek otu: Ranunculaceae familyasindan olan c¢oérek otu,
yilik cicekli bir bitkinin tohumlaridir. %23 protein, %35
bitkisel yaglar ,%38 karbonhidrat, nigellon, linoleik asit,
thymoquinon, oleik asit, palmitik asit, sodyum, kalsiyum,
potasyum, cinko, demir, bakir, selenyum, magnezyum, fosfor,
A vitamin, B vitamini ve C vitamini bulundurur (12).
Balikesir’de halk hekimliginde tohumlari kaynatildiktan sonra
sicak halde soguk alginligi tedavisinde kullanildig:
bilinmektedir (8).

Biiyiik ebegiimeci: Tipta yaygin kullanimi olan bitki ytiksek
miktarda musilaj, flavonid, antosiyanin bilesikleri, B grubu
vitaminleri (B1, B2), A ve C vitamini, Beta-karoten, potasyum,
glikoz, kalsiyum oksalat, recineler, pektinler, proteinler ve
mineral tuzlar bulundurmaktadir. Kadin hastaliklar1 (dtsuk),
rahim hastaliklar1, kisirlik, prostat gibi hastaliklarda tedavi
amaciyla kullanilan tibbi bitkidir. Yapraklar ve ciceklerinden
kabizliga karsi ve karin agrisinin giderilmesinde yararlanildig:
bilinmektedir. Ayrica yapraklari soguk alginligi tedavisinde,
bogaz agrisinin giderilmesinde ve go6gls yumusatict olarak;
cicekleri ise o6kstrtige karst kullanilmaktadir. Halk
hekimligindeki diger kullanim alanlar1 ise bademcik
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iltihaplanmasi, hemofili hastaligi (kanin pihtilagsma strecini
kisaltmak amaciyla), bébrek sancisi (bobrek tasi ve kumu
dustrme) ve aft tedavisi olarak sayilabilir (8,13).

Ihlamur: Malvaceae familyasinin bir tlir olan ithlamur kisin
yapragini doken, 30-40 metreye kadar boylanabilen, cicekleri
sarimsi1 hos kokulu olan dar tepeli bitkidir. Balikesir’de yetisen
thlamurun bolgede halk hekimliginde kullanildig:
bilinmektedir. Bu alanda Idrar artirici, terletici, yatistirici,
uyusturucu ve gogls yumusatict etkileri (tasidigr musilaj ve
ucucu yag ile)] mevcuttur. Balikesir halk hekimliginde
yatistirici ve safra soktiricii olarak ve ciceklerinden
hazirlanan infizyon haricen agiz yaralarinin tedavisinde
kullanilmaktadir (8).

Kusburnu: Yiiksek oranda C vitamini basta olmak Uzere
B1, B2, E ve K vitaminlerini iceren kusburnu tibb1 bitki olarak
meyveleri kaynatilip ttlbentten stizllerek icerisine seker
katilmasiyla dahilen sarilik tedavisinde kullanilmaktadir. Istah
acici etkisi de olan bitkinin meyvelerinin suda kaynatildiktan
sonra ezilerek dahilen hemoroidlere karst kullanildig
bilinmektedir. Ayrica seker hastalig1 tedavisinde de kullanilan
bitkinin meyveleri kasintiya karsi, kokleri ise bébrek tasi
dusturmek icin kullanilmaktadir (8).

Lavanta: Onceden ‘Karabas otu’ diye bilinmektedir. Tibbi
bitki olarak karin agrisinda, bas agrisinda, damar
tikanikliklarinda, hiperkolesterolemi ve hipertansiyonda
kullanilmistir. Ayrica anksiyeteye karsi sedatif etkileri de
bilinmekte ve bu 6zellikleri ile halk hekimliginde kullanildig:
bilinmektedir (8).

Tdm bu verilerin 1s18iInda sonuc¢ olarak bu calismada
Balikesir icin kuiltiirel miras 6rnegi olarak cesitli tibbi aromatik
bitkiler ele alinmis, kent hafizasinda yeni bir bakis acisi
getirmek ve bolgemizdeki aromatik Dbitkilerin kullanim
alanlarini cesitlendirmesi amaciyla yapilacak olan calismalara
bir 6n kaynak sunulmasi1 amaclanmistir. Hastaliklara sifa
arayisi gecmiste var oldugu gibi gelecekte de hep var olacaktir.
Bu Dbaglamda tibbi aromatik bitkilerin hastaliklarin
tedavisindeki rolintin bilimsel olarak ortaya konmasi,
Balikesir’in sahip oldugu zengin bitki Ortiisi ile var olan
kaynaklarinin  kullanilarak ekonomik cerceveye katki
saglayabilmesi icin ileri calismalara ihtiyac¢ vardir.
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KAZ DAGI (EDREMIT / BALIKESIR) VE CEVRESINDE
YETISEN TIBBI BiTKILERIN GECMISTEKI VE
GUNUMUZDEKI SIiFALI KULLANIMLARI UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

Fatih SATIL* & Selami SELVi*

Giris

Ege Bolgesinin kuzey kesiminde yer alan Edremit, Biga
yarimadasinin glneyinde konumlanmis oOnemli turizm
merkezlerini ve Kazdagini iceren Balikesir ilinin 6nemli bir
ilcesidir (Mutluer 1995; Kara ve ark. 2013). Kazdagi aym
zamanda cok cesitli kavimlerin yasadig ve efsanelere konu
olmus bir gecmise sahiptir. Yunan mitolojisine gére adi ida
olan Kaz Dagi, bilhassa ilk glizellik yarismasinin yapildig yer
olarak taninmakta, mitolojiyi gbére ask tanricas1 Afrodit,
rakiplerini yenerek guizellik kralicesi secildigi, ayrica Zeusun
zaman zaman gelip konakladigi ve burada cobanlik eden
Ganymedes'i kacirdigi da rivayet edilmektedir (Duymaz 2001).
Mitolojik gecmisi yaninda, Kaz Dagi tarihsel, sosyal, kulttirel
ve biyolojik cesitlilik acisindan tlkemizin 6énemli alanlarindan
biridir. Bu biyolojik zenginlik; Kaz Dagi ve cevresini, antik
dénemlerden guinumuize degin sifali bitkilerin kullanildigi bir
bolge haline getirmistir. Kaz Dag1 ve cevresi, sifali bitkilerin
tarih boyunca 6énemli bir rol oynadigi ve bu bitkilerin hem
gecmiste hem de glnUmuzde tibbi, kultirel ve ekonomik
acidan buytk bir éneme sahip oldugu bir bélge olarak dikkat
cekmektedir (Duymaz, 2001; Satil ve ark. 2011; Ahiskali ve
ark. 2012; Satil ve ark., 2021). Antik Yunan ve Roma
dénemlerinde, bu daglar ve cevresinde yetisen kekik, nane,
adacayi, kantaron gibi bitkilerin tibbi tedavilerde ve rittiellerde
yaygin olarak kullanildig1 bilinmektedir (Baytop, 1999; Zohary
ve Hopf 2000; Kayiran, 2019).

Bu derleme calismasinda gecmiste yazili kaynaklarda yer
alan tibbi bitkilerin kullanim sekilleri ile gintmuzdeki
kullanim sekilleri karsilastirilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, gunUmuzde sifa amaclh kullanilan bitkilerin
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cogunlugunun halen antik caglardaki gibi benzer hastaliklarin
ve semptomlarin tedavisinde kullanildigi tespit edilmistir.
Calismada ayrica, kullanimlar tespit edilen bu bitkilerin ortak
ve farkli kullanim sekilleri de tablo ile karsilastirmali olarak
gosterilmistir.

1. Gegcmis Caglardan Giiniimiize Degin Tibbi Bitkilerin
Kullanimina Iliskin Tarihsel Inceleme

Bitkilerin tedavideki kullanimina iliskin bilinen en eski
yazili kaynaklari, Nagpur’da ele gecirilen ve yaklasik 5.000
yillik olan Stimer tabletleri olusturmaktadir. Bu tabletlerde,
hashas, banotu, adamotu gibi alkaloitleri de iceren 250 farkl
tir bitki ile birlikte bu bitkilerden elde edilen 12 farkli recete
ve tedavide kullanilan ilaclar belirtilmistir (Thompson, 1949;
Petrovska, 2012).

M.0.3000’li yillara ait olan Ninova tabletleri, Stimer, Akad
ve Asur uygarliklarininin yasadigi Mezopotamya Boélgesinde
kesfedilmistir. Mezopotamya’da kurulan cesitli medeniyetlerde
bitkisel ve hayvansal ilaglarla tedavilerin mevcut oldugunu
kanitlayan ilk civi yazili belgedir. Bu doneme ait tabletlerdeki
recetelerde Adamotu, Banotu, Copleme, Egir kékli, Hashas,
Hardal, Kekik, Kitve, Mese Mazisi, Nane, Nar kabugu, Rezene,
Safran, Terementi gibi, buglin dahi tababette kullanilan,
droglara sik sik rastlanmaktadir (Akbel ve Karabag, 2012).

M.O. 2500 civarinda Cin Imparatoru Shen Nung tarafindan
kokler ve otlar lizerine Pen T’Sao" adli yazili bir eser ortaya
konulmustur. Bu eserde, glinimtzde bile kullanilan bir¢cok
bitkisel ilacin ele alindig1 gortilmektedir. Bu ilaclardan
bazilarini; Rheum, kamfor, Theae folium, Podophyllum, btytk
sar1 centiyane, ginseng, cimri ot (jimson weed), tarcin kabugu
ve Ephedra gibi tibbi bitkiler olusturmaktadir.

M.O. 2000’ 1li yillarda, Hindistan'in kutsal kitaplar1 olan
Vedalar (Rigveda), ulkede bolca bulunan bitkilerle yapilan
tedavilerden bahsetmistir. GUintumuzde hala baharat olarak
kullanilan hindistancevizi, biber, karanfil vb. bircok baharat
bitkisi de Hindistan'a 6zgi kullanimlar: icermektedir (Tucakov,
1971; Petrovska, 2012).

M.O. 1550’ li yillara gelindiginde; bu dénemlerde yazilmis
Ebers Papirusu dikkati cekmektedir. Bu eser, 700 bitki ttirt ve
ilacla ilgili 800 tarif iceren bir derlemedir. Bu tarifler arasinda
Acimarul, Adasogani, Aloe, Ardi¢c meyvasi, Banotu, Cigdem,
Hardal, Hintyagi, Incir, Centiyane, Kantaron, Keten tohumu,
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Kisnis, Murver, Nar kabugu, Pelinotu, Safran, Sakiz, Sarisabur,
Sinameki, Sarimsak, Sogan, So6gut, Tarcin, Terementi, Gzim
vb. gibi glnimtizde de siklikla kullanilan bitkiler
bulunmaktadir (Glasinger, 1954; Tucakov, 1971; Petrovska,
2012).

M.O. 800 civarinda ortaya cikan Homeros'un destanlar
llyada ve Odyseia'da, Minoan, Mycenaean ve Misir Asur
farmakoterapisine ait 63 bitki tlrtiinden bahsedilmistir. Bu
bitkilerden bazilari, bu destanlardaki mitolojik karakterlerin
adlarina ithafen isimlendirilmistir; 6rnegin, Elecampane (Inula
helenium L.), Truva Savasi'nin merkezinde yer alan Helena'nin
onuruna adlandirilmistir. Artemisia cinsine ait bitkilerle ilgili
olarak, bunlarin giicli yeniden kazandigina inanilan ve sagligi
koruduguna inanilan bitkiler oldugu icin adlarini Yunanca
"artemis" kelimesinden almislardir.

M.0O. 500'de Herodot, hindistancevizi bitkisine, Orpheus
glizel kokulu ellabora ve sarimsaga, Pythagoras ise deniz
sogani (Scilla maritima), hardal ve lahana gibi bitkilere
deginmistir. Hipokratin (M.O. 459-370) eserleri, fizyolojik
etkilerine gore siniflandirilmis 300 tibbi bitki icermektedir:
Pelin ve yabani centiyane (Centaurium umbellatum) atese karsi
kullanilmistir; sarimsak bagirsak parazitlerine karsi; afyon,
belene, 6limstz gece gozlUigl ve mandalina uyusturucu olarak
kullanmilmistir; gtizel kokulu ellabora ve haselwort kusma
olarak; deniz sogani, tere, maydanoz, kuskonmaz ve sarimsak
ise idrar sokturtici olarak; mese ve nar ise kanama
durdurucu (astringent) olarak kullanilmistir (Bojadzievski,
1992; Gorunovic ve Lukic 2001; Toplak Galle 2005;
Petrovska, 2012).

Midilli adasinda dogmus ve oradan Atina'ya gecerek
calismalarini burada ytrtitmiis olan Theophrastus (M.O. 371-
287), "De Causis Plantarum" (Bitkilerin Nedenleri) ve "De
Historia Plantarum" (Bitkilerin Tarihi) adli eserlerle botanik
bilimini kurmus ve botanigin babasi Ginvaniyla anilmistir. Bu
kitaplarda, o dénemde bilinen 500'den fazla tibbi bitkinin bir
siniflandirmasini olusturmustur. Theophrastus’ un
eserlerinde; tarcin, iris yumru kokut, yaniltici ellabora, nane,
nar, kardamom, helleborus ve hashas gibi tibbi bitkilere yer
verilmistir. Bitki zehir etkisinin aciklamasinda, Theophrastus,
insanlarin bunlara alismasi icin dozlarin kademeli olarak
arttirnlmasinin énemli oldugunu vurgulamistir (Bazala, 1943;
Nikolovski, 1995; Petrovska, 2012).
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Unlii tip yazan Celsus (M.O. 25 - M.S. 50), "De Medicina"
adli1 eserinde yaklasik 250 tibbi bitkiyi alintilamistir. Bu
bitkiler arasinda Aloe, Yalanci Helleborin, Keten, Hashas,
Biber, Tarcin, Centiyane, Kakule, Helleborus vb. gibi tibbi
bitkiler yer almaktadir (Tucakov, 1971; Petrovska, 2012).

Antik tarihte, bitki ilaclar1 konusundaki en 6nde gelen yazar
Dioscorides, "farmakognozi babasi" olarak bilinir ve Nero'nun
ordusunun askeri doktoru ve farmakognozisti olarak, Roma
Ordusu ile seyahat ettigi her yerde tibbi bitkileri inceledi. M.S.
77 civarinda, "De Materia Medica" adli eseri yazdi. Bu antik
tarih basyapiti, bircok kez cevrilen, Ge¢c Orta Cag ve
Roénesans'a kadar temel tibbi malzemeyi olusturan tibbi
bitkiler hakkinda bol miktarda veri sunar. Toplam 944 ilactan,
657'si bitki kokenlidir ve bunlar, dis gérintsleri, bulunduklar
yer, toplama yontemi, tibbi hazirliklarin yapimi ve tedavi edici
etkileriyle ilgili aciklamalar icerir. Bitki agiklamalarinin yani
sira, bitkilerin bulundugu veya yetistirildigi diger dillerdeki
isimleri ve yerel bilgiler de saglanmistir. Hafif etki gdsteren
bitkiler baskindir, ancak giicli etkiye sahip olan (gtizel kokulu
ellabora, yaniltict ellabora, hashas, yaban lalesi, cimri ot,
belene, o6ltimsltz gece go6zltigl) alkaloid veya diger etkili
maddeler icerenlere de atiflar yapilmistir.

Dioskorides ile benzer caglarda yasamis olan Gaius Plinius
Secundus’un (Pliny) Naturalis Historia (Doga Tarihi) adli 10
ciltlik eseri de M.S. 77 yilinda Dioskoridesle ayni1 déonemlerde
yayimlamistir. M.S. 23-79 yillann arasinda yasayan
Dioscorides'in ¢agdasi olan Pliny, Almanya ve Ispanya'yi
gezerek yaklasik 1000 tibbi bitki hakkinda "Historia Naturalis"
adli kitabinda yazmistir. Pliny ve Dioscorides'in eserleri, o
doénemdeki tibbi bitkilerle ilgili bilgilerin tamamini icermistir
(Toplak Galle 2005).

Bergama dogumlu ve Antik Romanin en Onemli
hekimlerinden ve ayni zamanda eczaci olan Galen (M.S. 131-
200), benzer veya ayni etkiye sahip olan ilk ila¢ listesini
derlemis, 500 kadar bitkisel, hayvansal ve mineral drogun
tarifini  yapmis ve etkilerini belirtmistir. Galen ayrica
Dioscorides'in tarif etmedigi birkac yeni bitkisel ilacin da tibbi
kullanimlarina deginmistir (Petrovska, 2012).

Charles the Great (742-814), tinld Salerno tip okulunun
kurucusu, "Capitularies" adli belgesinde devlete ait arazilerde
hangi tibbi bitkilerin yetistirilecegini emretmistir. Yaklasik 100
farkli bitki belirtilmistir ki bunlar arasinda adacayi, deniz
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sogani, iris, nane, yabani centiyane, hashas, ebeglimeci vb.
ginumuze kadar kullanmilmistir. Buyuk imparator o6zellikle
adacaymni (Salvia officinalis L.) takdir etmistir. Adacayinin
Latin adi, eski Latince konusanlarindan gelir ve ona "kurtaran
bitki" (salvare anlamina gelen "kurtar, iyilestir") derlerdi.
GuUnlUmutizde adacayr hala tim Katolik manastirlarinda
zorunlu bir bitkidir. Uygur Turklerine ait olduguna inanilan
tibbi eserlerde (M.S. 745-840), cesitli hastaliklar icin bitkisel ve
hayvansal maddelerin kullanildigi ve recetelerin bulundugu
belirtilmistir. Orta Cag boyunca, Avrupali doktorlar Arap
eserlerini kullanmislardir. Islam medeniyetinde énde gelen bir
uzman olarak bilinen Ibn-i Sina (Avicenna) tarafindan kaleme
alinan "El-Kanun Fi't-tibb" adli eserde, yaklasik 800 hayvansal
ve bitkisel drog ayr1 ayri incelenmistir (Tanrikulu, 2021). Bati
dillerinde ad1 Alberuni veya Aliboron olarak gecen Ebu Reyhan
El-Birani (M.S. 973-1048); "Kitab-is Saydana Fi‘t-Tib" adl
eserinde 20 kadar tibbi bitkiden bahsetmistir (Tanrikulu,
2021).

Marco Polo'nun (1254-1324) Asya'nin tropikal bélgeleri, Cin
ve Pers'teki seyahatleri, Amerika'nin kesfi (1492) ve Vasco De
Gama'nin Hindistan'a yaptigi seyahatler (1498), bircok tibbi
bitkinin Avrupa'ya getirilmesine imkan saglarken; Paracelsus
(1493-1541), kimyasal olarak hazirlanan ilaclarin bitki ve
mineral maddelerden elde edilmesini savunmustur. Linneaus;
18. yulzyilda, Species Plantarum (1753) adli eserinde, o ana
kadar tanimlanan tdrlerin ilk defa kisa bir aciklamasini ve
siniflandirmasini saglamistir. Linnaeus, isimlendirme
sistemini ikili bir sistem haline (ikili adlandirma) getirmistir
(Jancic, 2002; Petrovska, 2012). 20. Yuzyila geldigimizde de
gintmuzde, tibbi bitkilere bakis acis1 karmasik bir gelisim
gosterdigi  gozlenmektedir. Ilk olarak, geleneksel tip
uygulamalar1 ve yerel bilgiler temelinde binlerce yil kullanilan
tibbi bitkilerin énemi anlasilmis ve bircok kulttirde ve 6zellikle
az gelismi tulkelerde hala kullanilmaya devam etmektedir.
Ancak, modern tip ve farmakoloji alamindaki ilerlemelerle
birlikte, sentetik ilaclarin gelistirilmesi ve standartlastirilmasi
gibi nedenlerle, tibbi bitkilerin kullanimi deger gérmemeye
baslamis; bircok ulkede, resmi farmakope kitaplarinda tibbi
bitkilerin yer almas1 azalmis, kimyasal ilaglar daha yaygin hale
gelmigtir. Ancak son yillarda bitkisel ilaclar, takviyeler ve
alternatif tip uygulamalarina olan ilgi artmistir. Sonug¢ olarak,
ginuimuzde, tibbi bitkiler hem geleneksel tipta hem de
tamamlayici tip uygulamalarinda kullanildigi, ayrica, bitkilerin
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biyolojik etkilerini anlamak ve potansiyel ilaclarin kesfinde
kullanmak amaciyla yapilan bilimsel arastirmalarin da devam
ettigi gérilmektedir.

2. Kazdagi’nin konumu ve Kazdag:1 florasinda bulunan
tibbi bitkiler

Kazdagi; buytik 6lctide Biga Yarimadasinda uzanmaktadir.
Edremit Korfezinin kuzeyini takiben, kuzeydogu-glineybati
yontinde 60-70 km uzunlugunda olan Kazdagi, batida Dede
Dagi, ortada Kaz Dagi, doguda Eybek Dagi, kuzeydoguda
Gurgen, Kocakatran, Kuiciikkatran ve Susuz (Sakar dagi), Agi
Dagi, Balaban-Kirazli ve Dumanli gibi dag ve orman
ekosistemlerini de icermektedir (Ar1 ve Soykan, 2006). Sekil 1’
de Kazdaginin konumu gosterilmistir.

| Goaen
CANAKKALE
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BALIKESIR '«
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Sekil 1. Kazdaginin harita tizerinde konumu.

Kazdagr tlzerinde yapilmis c¢ok sayida floristik ve
etnobotanik calismalara rastlanmaktadir (Satil ve ark. 2006;
Dirmenci ve ark. 2007; Satil, 2009; Satil ve ark. 2011;Ahiskali
ve ark. 2012; Selvi ve ark. 2013; Deniz ve Selvi, 2021). Bu
calismalar ile gecmis caglarda kullanimi tespit edilen bitki
taksonlan ile Kazdagi ve cevresinde olan bitki taksonlari
karsilastirilmis ve elde edilen bitki taksonlar1 Tablo 1’ de
sunulmustur.
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Tablo 1.

potansiyel tirler

Gecmisten guntmuze kullanimi tespit

edilen

No | Familya Tiir Tiirkce Isim
1 Adoxaceae Sambucus ebulus L. murverotu

2 Adoxaceae* Sambucus nigra L. agac murver
3 Amaranthaceae Chenopodium ambrosioides L. sirken

4 Amaranthaceae Chenopodium botrys L. kizilbacak

5 Amaryllidaceae* Allium ampeloprasum L. pirasa

6 Amaryllidaceae* Allium cepa L. sogan

7 Amaryllidaceae* Allium sativum L. sarmisak

8 Amaryllidaceae* Allium scorodoprasum L. it sogani

9 Anacardiaceae* Pistacia lentiscus L. sakizagaci

10 | Anacardiaceae* Pistacia terebinthus L. menengic

11 | Anacardiaceae* Rhus coriaria L. sumak

12 | Apiaceae Ammi majus L. ktirdanotu

13 | Apiaceae* Ammi visnaga (L.) Lam. hiltan

14 | Apiaceae* Anethum graveolens L. dereotu

15 | Apiaceae* Apium graveolens L. kereviz

16 | Apiaceae Caucalis platycarpos L. kavkal

17 | Apiaceae Conium maculatum L. baldiran

18 | Apiaceae* Coriandrum sativum L. kisnis

19 | Apiaceae* Daucus carota L. yabani havug¢
20 | Apiaceae Eryngium campestre L. kirsenet

21 | Apiaceae* Foeniculum vulgare Mill. rezene

22 | Apiaceae Lagoecia cuminoides L. pultisktin

23 | Apiaceae* Petroselinum crispum A.W.Hill maydanoz

24 | Apiaceae Smyrnium olusatrum L. delikereviz
25 | Apiaceae Smyrnium perfoliatum L. sarikorek

26 | Araceae* Dracunculus vulgaris Schott yilanbicagl
27 | Araliaceae Hedera helix L. duvarsarmasigi
28 | Asparagaceae* Asparagus acutifolius L. tilkisen

29 | Asparagaceae Muscari comosum (L.) Mill. morbas

30 | Asparagaceae Ornithogalum umbellatum L. sunbala

31 | Asparagaceae Polygonatum multiflorum All. muhristleyman
32 | Asparagaceae Ruscus aculeatus L. tavsanmemesi
33 | Asparagaceae Ruscus hypoglossum L. atdili
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No | Familya Tiir Tiirkce Isim

34 | Asparagaceae Scilla bifolia L. ormanstimbulu

35 [ Aspleniaceae Asplenium adiantum-nigrum L. | kara sacakotu

36 | Aspleniaceae* Asplenium trichomanes L. sacakotu

37 | Asteraceae* Achillea millefolium L. civanpercemi

38 | Asteraceae* Anthemis cotula L. hozancicegi

39 | Asteraceae Arctium minus (Hill) Bernh. 16slek

40 | Asteraceae Artemisia absinthium L. ac1 pelin

41 | Asteraceae Cardopatium corymbosum Pers. | kurtludiken

42 | Asteraceae Carlina vulgaris L. deli domuzdikeni

43 | Asteraceae Carthamus lanatus L. sanidiken

44 | Asteraceae Carthamus tinctorius L. aspir

45 | Asteraceae* Chondrilla juncea L. karakavuk

46 | Asteraceae Cichorium endivia L. bostan hindibas1

47 | Asteraceae Cichorium intybus L. hindiba

48 | Asteraceae Cnicus benedictus L. topdiken

49 | Asteraceae Conyza canadensis Cronquist selviotu

50 | Asteraceae Cota tinctoria (L.) J.Gay boyacipapatyasi

51 | Asteraceae Cyanus segetum Hill gelintaci

52 | Asteraceae Eupatorium cannabinum L. koyuntirpagi

53 | Asteraceae Glebionis segetum (L.) Fourr. kasimcicegi

54 | Asteraceae* Helichrysum stoechas Moench. | kudama

55 | Asteraceae Pulicaria dysenterica (L.) Bernh. | yaraotu

56 | Asteraceae* Matricaria chamomilla L. almanpapatyasi

57 | Asteraceae* Scolymus hispanicus L. sevketibostan

58 | Asteraceae Senecio vulgaris L. tasakcilotu

59 | Asteraceae* Silypum marianum (L.) Gaertn. | devedikeni

60 | Asteraceae Sonchus asper (L.) Hill esekgevregi

61 | Asteraceae Sonchus oleraceus L. zoko

62 | Asteraceae Tragopogon porrifolius L. yemlik

63 [ Asteraceae* Tussilago farfara L. okstrukotu

64 | Berberidaceae Leontice leontopetalum L. kirbas

65 | Betulaceae Corylus avellana L. findik

66 | Boraginaceae Anchusa azurea Mill. sigirdili
Buglossoides arvensis (L.)

67 | Boraginaceae Johnst. tarlataskeseni

68 | Boraginaceae Echium plantagineum L. kirkbatiran
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No | Familya Tiir Tiirkce Isim
69 | Boraginaceae Heliotropium europaeum L. akrepotu

70 | Boraginaceae Muyosotis arvensis (L.) Hill kardesboncugu
71 | Boraginaceae Onosma taurica Willd. emzikotu

72 | Brassicaceae Brassica nigra (L.) W.D.J.Koch | karahardal
73 | Brassicaceae Brassica oleracea L. lahana

74 | Brassicaceae Brassica rapa L. salgam

75 | Brassicaceae Bunias erucago L. deliturp

76 | Brassicaceae Draba verna L. circirotu

77 | Brassicaceae Eruca vesicaria (L.) Cav. roka

78 | Brassicaceae Hesperis matronalis L. aksamyildiz
79 | Brassicaceae* Sinapis alba L. mamanik

80 | Brassicaceae Lepidium campestre (L.) Aiton horozcuk

81 | Brassicaceae Lepidium latifolium L. nujdar

82 | Brassicaceae Nasturtium officinale R.Br. suteresi

83 | Brassicaceae Sinapis arvensis L. hardal

84 | Brassicaceae Thlaspi arvense L. ekindagarcig
85 [ Campanulaceae Campanula rapunculus L. firenksalatas1
86 | Capparaceae* Capparis spinosa L. kebere

87 | Caprifoliaceae Lonicera periclymenum L. cobanasmasi
88 | Caprifoliaceae* Valeriana dioscoridis Sm. cobanzurnasi
89 | Caprifoliaceae* Valeriana officinalis L. kediotu

90 | Caryophyllaceae | Agrostemma githago L. bugdaykaramugu
91 | Caryophyllaceae* | Saponaria officinalis L. sabunotu

92 | Caryophyllaceae Stellaria media (L.) Vill. kusotu

93 | Cistaceae* Cistus creticus L. laden

94 | Convolvulaceae Calystegia sepium (L.) R.Br. citsarmasig
95 | Convolvulaceae Convolvulus arvensis L. tarlasarmasigl
96 | Convolvulaceae Cuscuta epithymum Murray cinsaci

97 | Cornaceae Cornus mas L. kizilcik

98 | Crassulaceae Umbilicus luteus Webb sar1 gébekotu
99 | Cucurbitaceae* Ecballium elaterium (L.) A.Rich. | esekhiyari
100 | Cupressaceae* Cupressus sempervirens L. servi

101 | Cupressaceae* Juniperus communis L. ardic

102 | Cytinaceae Cytinus hypocistis (L.) L. inekmemesi
103 | Datiscaceae* Datisca cannabina L. renkotu
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104 | Dennstaedtiaceae | Pteridium aquilinum (L.) Kuhn egrelti

105 | Equisetaceae* Equisetum arvense L. atkuyrugu
106 | Ericaceae Arbutus andrachne L. sandalagaci
107 | Ericaceae Arbutus unedo L. kocayemis
108 | Euphorbiaceae Euphorbia helioscopia L. feribanotu
109 | Euphorbiaceae Euphorbia myrsinites L. deli stitlegen
110 | Euphorbiaceae Euphorbia peplus L. bahce stitlegeni
111 | Euphorbiaceae Mercurialis annua L. parsen

112 | Fabaceae Anaguyris foetida L. zivircik

113 | Fabaceae Anthyllis vulneraria L. cobangulil
114 | Fabaceae* Ceratonia siliqua L. keciboynuzu
115 | Fabaceae Cicer arietinum L. nohut

116 | Fabaceae Galega officinalis L. kecisedefi

117 | Fabaceae Lathyrus aphaca L. sariburcak
118 | Fabaceae Lathyrus sativus L. murdiumuik
119 | Fabaceae Lens culinaris Medik. mercimek

120 | Fabaceae Lupinus angustifolius L. acibakla

121 | Fabaceae Medicago sativa L. karayonca
122 | Fabaceae Melilotus officinalis (L.) Desr. kokuluyonca
123 | Fabaceae Spartium junceum L. katirtirnag
124 | Fabaceae Trifolium arvense L. tavsanayagi
125 | Fabaceae Trifolium pratense L. cayir Gcguli
126 | Fagaceae Castanea sativa Mill. kestane

127 | Fagaceae* Quercus cerris L. saclh mese
128 | Fagaceae Quercus coccifera L. kermes mesesi
129 | Fagaceae Quercus ilex L. pirnal mesesi
130 | Fagaceae* Quercus infectoria Oliv. mazi mesesi
131 | Fagaceae* Quercus robur L. sapli mese
132 | Gentianaceae* Centaurium erythraea Rafn. kirmizikantaron
133 | Geraniaceae Geranium robertianum L. dag 1tir1

134 | Hypericaceae* Hypericum perforatum L. kantaron

135 | Iridaceae Gladiolus illyricus W.D.J.Koch | osmancicegi
136 | Lamiaceae Ajuga chamaepitys (L.) Schreb. | acigici

137 | Lamiaceae Ballota nigra L. yalancusirgan
138 | Lamiaceae* Clinopodium nepeta (L.) Kuntze | kedifeslegeni
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139 | Lamiaceae* Clinopodium vulgare L. yabanifeslegen

140 | Lamiaceae* Vitex agnus-castus L. hayit

141 | Lamiaceae* Lavandula stoechas L. karabas

142 | Lamiaceae* Marrubium vulgare L. kara derme

143 | Lamiaceae* Melissa officinalis L. ogulotu

144 | Lamiaceae* Mentha aquatica L. su nanesi

145 | Lamiaceae* Mentha pulegium L. yarpuz

146 | Lamiaceae* Mentha x piperita L. nane

147 | Lamiaceae* Ocimum basilicum L. feslegen

148 | Lamiaceae* Origanum majorana L. mercankosk

149 | Lamiaceae* Origanum onites L. bilyalikekik

150 | Lamiaceae* Origanum vulgare L. karakinik

151 | Lamiaceae* Rosmarinus officinalis L. biberiye

152 | Lamiaceae** Salvia aethiopis L. habes adacay1

153 | Lamiaceae Salvia sclarea L. paskulak

154 | Lamiaceae* Satureja thymbra L. halilibrahimzahter

155 | Lamiaceae* Teucrium chamaedrys L. kisamahmut

156 | Lamiaceae* Teucrium flavum L. sarlyavsan

157 | Lamiaceae* Teucrium scordium L. susarmisagi

158 | Lamiaceae* Thymus longicaulis C.Presl dagkekigi

159 | Lauraceae* Laurus nobilis L. defne

160 | Lythraceae* Punica granatum L. nar
Abelmoschus esculentus

161 | Malvaceae Moench bamya

162 | Malvaceae* Althaea officinalis L. delihatmi

163 | Malvaceae* Malva sylvestris L. ebeglimeci

164 | Moraceae* Ficus carica L. incir

165 | Myrtaceae* Myrtus communis L. mersin

166 | Nitrariaceae Peganum harmala L. lzerlik

167 | Oleaceae* Olea europaea L. zeytin

168 | Oleaceae Phillyrea latifolia L. akcakesme

169 | Orchidaceae Epipactis helleborine (L.) Crantz | bindallicicegi

170 | Orchidaceae Ophrys apifera Huds. arisalebi

171 | Orchidaceae Orchis morio L. gelincik salebi

172 | Orobanchaceae Orobanche minor Sm. géveotu

173 | Orobanchaceae Orobanche caryophyllacea Sm. | kokulusupuirgeot
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174 | Papaveraceae Papaver argemone L. kumhashasi

175 | Papaveraceae Papaver hybridum L. melez gelincik

176 | Papaveraceae* Papaver rhoeas L. gelincik

177 | Pedaliaceae Sesamum indicum L. susam

178 | Pinaceae* Pinus nigra J.F.Arnold kara cam

179 | Pinaceae* Pinus pinea L. fistik cami1

180 | Plantaginaceae* Plantago major L. sinirotu

181 | Plantaginaceae Plantago coronopus L. bogaotu

182 | Plantaginaceae Veronica chamaedrys L. cancan

183 | Platanaceae Platanus orientalis L. cinar

184 | Poaceae Arundo donax L. kargi

185 | Poaceae Bromus arvensis L. tarla bromu

186 | Poaceae Phragmites australis Steud. kamig

187 | Poaceae Triticum monococcum L. siyez

188 | Polygonaceae Polygonum aviculare L. koyotu

189 | Polypodiaceae Polypodium vulgare L. benliegrelti

190 | Portulacaceae Portulaca oleracea L. semizotu

191 | Primulaceae Anagallis arvensis L. farekulag

192 | Primulaceae Anagallis foemina Mill. bagirsakotu

193 | Pteridaceae Adiantum capillus-veneris L. baldirikara

194 | Ranunculaceae Clematis cirrhosa L. baharsarmasigi

195 | Ranunculaceae Clematis vitalba L. akasma

196 | Ranunculaceae Consolida regalis Gray catal mahmuzotu
Staphisagria macrosperma

197 | Ranunculaceae Spach bitotu

198 | Ranunculaceae Ranunculus arvensis L. mustafacicegi

199 | Ranunculaceae Ranunculus ficaria L. arpaciksalebi

200 | Ranunculaceae Ranunculus repens L. tiktakdana

201 [ Rhamnaceae Paliurus spina-christi P. Mill. karacali

202 | Rosaceae Agrimonia eupatoria L. fittkotu

203 | Rosaceae Armeniaca vulgaris Lam. kayisi

204 | Rosaceae Cerasus avium (L.) Moench kiraz

205 | Rosaceae* Crataegus monogyna Jacq. yemisen

206 | Rosaceae* Cydonia oblonga Mill. ayva

207 | Rosaceae Filipendula vulgaris Moench cayirmelikesi

208 | Rosaceae Malus sylvestris (L.) Mill. yaban elmasi
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209 | Rosaceae Mespilus germanica L. musmula

210 | Rosaceae* Prunus spinosa L. cakal erigi

211 | Rosaceae* Pyrus communis L. armut

212 | Rosaceae* Rosa canina L. kusburnu

213 | Rosaceae Rubus idaeus L. ahududu

214 | Rosaceae Sanguisorba minor L. cayirdiigmesi
215 | Rosaceae Cormus domestica (L.) Spach uvez

216 | Rubiaceae* Galium aparine L. cobanstizgeci
217 | Rubiaceae Galium verum L. boyalik

218 | Rubiaceae Rubia peregrina L. yabanikékboya
219 | Rubiaceae Rubia tinctorum L. kokboyasi

220 | Santalaceae Osyris alba L. morcak

221 | Santalaceae* Viscum album L. Okseotu

222 | Sapindaceae Acer campestre L. ovaakcaagacl
223 | Smilacaceae Smilax aspera L. gicirdikeni
224 | Solanaecae* Hyoscyamus niger L. banotu

225 | Solanaecae Solanum americanum Mill. itizamu

226 | Styracaceae* Styrax officinalis L. ayifindigi

227 | Taxaceae* Taxus baccata L. porsuk

228 | Typhaceae Sparganium erectum L. kindira

229 | Typhaceae Typha angustifolia L. saz

230 | Typhaceae Typha latifolia L. cil

231 | Urticaceae* Urtica dioica L. 1sirgan

232 | Urticaceae* Urtica pilulifera L. dalagan

233 | Urticaceae* Urtica urens L. cilagan

234 | Violaceae Viola odorata L. kokulu menekse
235 | Vitaceae* Vitis vinifera L. asma

236 | Xanthorrhoeaceae | Asphodelus aestivus Brot. kirgickokt
237 | Zygophyllaceae* Tribulus terrestris L. cobancokerten

*Kazdag ve ¢evresinde kullanimi tespit edilen ttrler

Sonuc¢

Gecmisten glintmuze, bitkilerin kullanimi, geleneksel tip
pratiginden modern farmakolojik arastirmalara kadar genis bir
yelpazede evrim gecirdigi ve gintimutizde hala 6énemli bir saghk
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kaynagi olarak degerlendirildigi goértilmektedir. Bu kapsamda
Kazdag1 ve cevresinde yurttilmus bilimsel calismalardan elde
edilen veriler 15181nda; 73 familyaya ait 237 bitki taksonunun
Kazdag: ve cevresinde yayilis gosterdigi ve bu bitkilerin gecmis
caglarda tibbi amagclar icin kullanildigi gérilmustir (Tablo 1).
Kazdaginda tespit edilen bu bitkilerin hepsinin halk arasinda
kullanimi bulunmadig: tespit edilmistir. Tablo 1’ de sunulan
bu 237 bitki taksonundan 90’ 1 Kazdag ve cevresindeki yerel
insanlar tarafindan tibbi amaclarla kullanildig belirlenmistir.
Bu turler asteriks (*) ile gosterilmistir.

Kazdag1 ve cevresinde yasayan yerel halkin bu bitkileri daha
cok ditiretik (idrar soktirticll) olarak kullandigr goértlmustur.
USYE (Soguk alginligi, farenjit, rinit, ve larenjit), gaz
sOkttirticti, midevi, 6ksurik ve balgam soékttrltictii astim,
bronsit, boébrek ve safra rahatsizliklarii kadin hastaliklari,
tansiyon ve diyabette diger yaygin goézlenen kullanimlar olarak
belirlenmistir. Yine literattir verilerindeki bilgilere gore yerel
halkin bu bitkileri, dahilen olarak en ¢ok infuzyon (demleme)
yontemiyle kullandigi; onu dekoksiyon (kaynatma, haslama)
yonteminin takip ettigi gérilmustiir. Haricen kullanimlarda ise
en cok tibbi yag, merhem, krem ve lapa olarak kullanildigi
belirlenmistir.
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