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GİRİŞ 

Çağımızda beden imajı konusu, kiĢinin kendisini nasıl gördüğünden çok, baĢkalarının 

o kiĢiyi nasıl gördüğü ve kiĢinin de kendi bedenini bu algıya göre Ģekillendirmeye çalıĢtığı bir 

hal almıĢtır. Tıpkı bir düĢünce akımının yayılması gibi, Batı merkezli bir beden imajı 

tasavvuru hâkim olmaya baĢlamıĢtır. Avrupa’da yaĢayan gençlerin kendi beden imajı algıları 

da, sanki ideal bir beden varmıĢ ve herkes o bedene bürünmeliymiĢçesine Ģekillenmektedir. 

KüreselleĢme süreci ile de bu anlayıĢ dünyanın diğer yerlerine de yayılmaktadır. Gençler, 

beden imajı algılarından yola çıkarak, kendilerini baĢkaları ile kıyaslamakta ve beden 

imajlarını değiĢtirmeye yönelik pratiklerde bulunmaktadır. Günümüz hâkim medya unsurları 

da bu durumu tetiklemekte ve yeni yetiĢen nesillerin beden imajı algısını, gençlerin 

kendilerini kötü hissetmelerine ve yaĢamlarının çekilmez hale gelmesine neden olacak 

derecede etkilemektedir.  

Batı kaynaklı ideal beden anlayıĢı gençlerde uzun süreli ve kalıcı etkileri olan bir stres 

yaratmakta, onları bedenlerinden memnuniyetsizliğe ve hatta “bedenlerinden nefret etme” 

sonucuna götürebilmektedir. Doktorların “beden imajı bozukluğu” olarak adlandırdığı bu 

durum genellikle sıkı diyet yapma, oruç tutma, yediğini kusma, (anorexia nervosa ve bulimia 

nervosa) gibi fiziksel ve mental sağlığı bozucu davranıĢ bozukluklarını beraberinde getirdiği 

gibi ideal bedene ulaĢabilmek için bireyleri çok değiĢik tür ve sayıda tüketici davranıĢına da 

sürüklemektedir.  Bunların en yaygın olanları estetik ameliyatlar, güzellik ürünleri, zayıflama 

ve vücut geliĢtirme merkezleri ve ürünleri, tekstil ve moda ürünleridir.  

Gençler arasında yaygın beden imaji bozukluğuna dair araĢtırmalar durumun vahamet 

derecesini açıkça sergilemektedir. Ġngiltere’de 2000 ergen kızla yapılan bir anket sonucuna 

göre genç kadınların %70’i yüzlerini sevmemektedirler ve sadece % 8’i bedenlerinden 

memnundurlar. Benzer Ģekilde, 13 yaĢındaki Amerikalı genç kızların %53’ü bedenleriyle 

mutlu olmadıklarını, 17 yaĢına gelenlerinse % 78’inin bedenlerinden memnun olmadıkları 

bildirilmektedir. Aynı Ģekilde, the Australian Longitudinal Study of Women's Health 

araĢtırmasının bulgularına göre, 18-22 yaĢ grubundaki genç kadınların % 74’ü kilo vermek 

istemektedirler ve bu yaĢ kategorisindeki genç kadınların sadece % 25’i bedenlerinden 

memnun olduklarını bildirmektedirler. Aynı Ģekilde, Ġngiltere’de 13-16 yaĢ arasındaki her beĢ 

kızdan ikiden fazlası bir çeĢit estetik ameliyat yaptırmayı düĢündüğünü ifade etmektedir. 

Genç ve yetiĢkin erkekler arasında yaygın olan beden memnuniyetsizliği ve yeme 

bozukluklarıyla ilgili araĢtırmalar da ciddi sorunlara iĢaret etmektedir. Örneğin, Mishkind, 

Rodin, ve Silberstein (1986), lisans düzeyinde üniversite öğrencileriyle yaptıkları ankete 



katılan erkek öğrencilerin %95’i bedenlerinin en az bir parçasından memnun olmadıklarını 

bildirmiĢlerdir. Medyada yaratılan ideal erkek imajına kendini kaptıran yetiĢkin ve genç 

erkekler “daha erkeksi, hiper maskülin ideal erkek bedenine kavuĢma savaĢı vermektedirler” 

(Labre, 2002). 

Batı toplumlarında yaĢayan göçmen gençler de toplum içinde dıĢlanmamak, sosyal 

hareketlilikten yararlanabilmek için sıklıkla kendilerini Batılı bireyin beden görünümünü 

kazanmak zorunda hissetmektedirler. Örneğin, Hoek (1995)’un araĢtırması “endüstrileĢmiĢ 

ülkelerdeki göçmenlerin kendi ülkelerindeki akranlarına göre yeme bozuklukları geliĢtirme 

olasılığının çok daha yüksek olduğu” sonucuna ulaĢmıĢtır. Tovée vd., (2006) de hem 

Ġngiltere’ye göç eden Zulu göçmenlerinin göçten sonra bedensel çekicilik anlayıĢlarında 

önemli derecede değiĢimler tespit etmiĢler hem de Ġngiltere’de doğan ve yaĢayan Afrika 

kökenli Britonların Ġngiliz beyazlarla tamamen aynı bedensel çekicilik anlayıĢına sahip 

olduklarını belirlemiĢlerdir. 

Batı-dıĢı toplumların gençlerinde de benzer beden imajı algı ve beklentileri tespit 

etmektedirler. Türkiye’de, örneğin, Ankaralı lise öğrencileri üzerinde yapılan bir araĢtırmaya 

göre, “diyet yapma ve daha ince beden idealine sahip olma oranları Türk gençleri arasında 

Batılı ülkelerdeki kadar yüksektir” (Canpolat vd., 2005). EskiĢehir’de 1222 liseli ergen erkek 

ve kız üzerinde yaptıkları Beden imajı araĢtırmalarında Dinç ve Alisinanoğlu (2010) Türk 

ergenlerinin de uzun boylu olmayı çok istediklerini tespit etmiĢlerdir.  

Tüm bu bilgiler göstermektedir ki beden imajı ve memnuniyetsizliğiyle ilgili sorunlar 

kendi gençlerimiz de dahil küresel çapta gençliğin en önemli sorunları arasına yerleĢmiĢ 

bulunmaktadır. 

Bu projemizde bu soruna eğilmeyi ve gençlerin bu sorunla ilgili farkındalık 

geliĢtirmelerini sağlamayı amaçladık. Ġstedik ki gençler bu sorunların kaynağı, neden ve 

sonuçları hakkında bilgi, fikir ve deneyimlerini paylaĢsınlar ve bedenleriyle barıĢık bir iliĢki 

geliĢtirmenin yollarını öğrenip enerjilerini dıĢsal görüntülerini değiĢtirmek için değil içsel 

(zihinsel, ruhsal) geliĢimleri için kullanmanın gereğini hissetsinler. Projenin; gençler arasında 

yaygın beden imajı ve memnuniyetsizliği sorunlarının neler olduğu ve bu bağlamda hangi 

pratikleri uyguladıkları ve bu pratiklerin gençleri nasıl etkilediği hususlarında farkındalık 

geliĢtirmek; gençler arasındaki beden imajı ve memnuniyetsizliği sorunlarının aĢılması 

yönünde gençlerin perspektifinden çözüm yolları üretmek ve bunları diğer gençlerle 

paylaĢmak; gençler arasında beden imajı ve memnuniyetsizliği sorunlarıyla mücadele etmeyi 

amaçlayan bir network kurmak ve bu alanda sürdürülebilir faaliyetler planlamak; gençler 



arasında kültürlerarası öğrenmeye katkı sunmak; amaçlarının gerçekleĢtirilmesine ek olarak, 

proje süresince Avrupa ve Türkiye’de yaĢayan gençler üzerinde bir araĢtırma yapılmıĢtır. Bu 

raporda, araĢtırmaya iliĢkin bulgu, sonuç ve çeĢitli istatistiki bilgiler yer almaktadır.  

LİTERATÜR 

Gençliğin beden imajı algısı ve bu algının yarattığı sorunlar üzerine oldukça geniĢ bir 

literatür vardır.Beden biyolojik bir sorgu konusu olduğu gibi sosyal ve kültürel bir sorgu 

konusudur da. Nitekim günümüzde çoğu sosyologlar, antropologlar ve tarihçiler beden ve 

beden algısının tarihsel ve sosyal koĢullara bağlı olarak oluĢan sosyal ve kültürel bir 

yapılandırma olduğu üzerinde neredeyse hemfikirdirler. 

KiĢinin öz-güven duygusuyla yakından iliĢkili olan beden imajı hem kiĢinin kendi 

inançları ve tutumlarından hem de toplumdaki ideallerden etkilenir. Beden imajı çeĢitli yaĢam 

evrelerinde değiĢme eğiliminde olan bir kavramdır. Ergenlik, hamilelik, bedensel engellilik, 

hastalık, menopoz, vb yaĢam deneyimleri kiĢinin beden imajını etkileme eğilimi gösterir 

(Dinç ve Alisinanoğlu, 2010: 65) 

Batı toplumlarında yaĢayan Batı-dıĢı bireyler –özellikle genç kadınlar – da toplum 

içinde dıĢlanmamak, sosyal hareketlilikten yararlanabilmek için sıklıkla kendilerini Batılı 

bireyin beden görünümünü kazanmak zorunda hissetmektedirler.  Ann M. Cheney, ABD’de 

yaĢayan 18 kadın üniversite öğrencisiyle gerçekleĢtirdiği etnografik araĢtırmasında bedenin 

nasıl sosyal hareketlilik için bir araç olduğunu ve marjinal kimlik sahibi (beyaz olmayan) 

genç kadınların günlük yaĢamdaki eĢitsizliklerle baĢa çıkabilmek için nasıl bedeni stratejik bir 

araç olarak kullandıklarını göz önüne sermektedir (Cheney, 2010). Bu gerçek, Ġngiltere ve 

ABD’de yaĢayan Japonlarla Japonya’da yaĢayan Japonların karĢılaĢtırıldığı araĢtırmalarda da 

kendini göstermektedir. Pike ve Borovoy (2004: 196)’un bildirdiğine göre, bu bağlamda 

yapılan iki araĢtırma (Furukawa, 1994; Furnham ve Alibhai, 1983), Batı toplumlarında 

yaĢayan Japonların kendi ülkelerindeki yurttaĢlarına göre çok daha fazla yeme bozuklukları 

riskialtında olduklarını göstermiĢtir. 

Öte yandan, Batılı toplumlarda yaĢayan azınlık gençlerinin beyazların kültürü içinde 

asimile edilmiĢlik derecelerine göre de fazla kiloluluk ve beden memnuniyetsizliği problemi 

bakımından farklılaĢtıkları anlaĢılmaktadır. Örneğin Guinn vd.,(1990) 15-19 yaĢ grubundaki 

Mexico-Amerikalı gençler arasında daha fazla asimile edilmiĢ olanların daha az asimile 

edilmiĢ olanlara göre daha fazla beden memnuniyetsizliğine sahip oldukları bulgusuna 

ulaĢmıĢtır.  



Batı’nın bedeni örten giysiler bağlamında kendisinden farklı tercihleri olanlara karĢı 

hoĢnutsuzluğu yakın zamanlarda açıkça ortaya çıkmıĢtır. Yukarıdaki bilgiler göstermektedir 

ki, Batı bizzat bedenin kendisi hususunda da Batı-dıĢı bireyleri kendi normlarına uymaya 

zorlamaktadır.  

Bugün Batı ile özdeĢleĢtirilen zayıflık ve ince bedenlilik, Çin, Kore, Japonya, Filipinler 

gibi pek çok Asya toplumunda “geleneksel olarak kötü beslenme, yoksulluk ve bulaĢıcı 

hastalık belirtileri olarak, kilolu olmak ise sağlık, zenginlik ve refah iĢaretleri olarak” algılana 

gelmiĢtir ve bu durum bu toplumların 1980’li yılarda Batı’ya ve Batı kültürüne açılmalarını 

sağlayan politika değiĢimlerine kadar bu Ģekilde devam etmiĢtir (Luo vd., 2005: 333-34). 

Batının ürettiği ve bütün dünyaya pazarladığı cinsiyetçi ve ırkçı güzellik anlayıĢının 

Batı-dıĢı toplumların gençleri üzerinde nasıl etkiler doğurduğunu araĢtıran birçok ampirik 

araĢtırma sonuçları mevcuttur. Örneğin Angela McCracken’nin (2007) Meksika yerli gençleri 

üzerindeki araĢtırma sonuçları bu konuda bir fikir vermektedir. Bu araĢtırmaya göre 

Meksikalı genç erkek ve kadınlar yerlilik görünümünden kaçınmak için özel bir çaba 

göstermektedirler; bunun için erkekler göğüslerini geniĢletmek, boylarını uzatmak, daha güçlü 

bir bedene sahip olmak için egzersiz yapmaktalar ve aynı zamanda atletik kıyafetler ve 

aksesuarlar (beysbol Ģapkaları, kolyeler vb.) kullanmaktadırlar.  Genç kadınlar ise, daha çok 

deri renkleri, saçları, makyajları, dar kıyafetleri ve renk uyumları üzerinde odaklanan bir 

güzelleĢme çabası içine girmektedirler. Genç kadınlar için norm kendilerini 90-60-90 (cm) 

idealine yakınlıkta ince gösteren dar kıyafetler giymektir.  

Artık beden imajı konusunda Batı-dışı toplumların gençlerinin de Batılı gençler 

kadar takıntılı oldukları ve bu nedenle yoğun bir diyet yapma ve kilo verme çabası 

içinde oldukları açıkça bilinmektedir.  Ama daha çarpıcı olan gerçek şu ki Batı-dışı 

toplumların gençleri bu konuda Batılı gençlerden daha fazla kaygı verici bir eğilim 

içindedirler. Bu husus karşılaştırmalı araştırmalarla gün yüzüne çıkabilmektedir. 

Örneğin, Holmqvist vd.(2007)’nin Arjantinli ve İsviçreli 13 yaş grubu gençler üzerinde 

yaptıkları araştırma Arjantinli gençlerin İsviçrelilerden daha fazla diyet yapma ve kilo 

verme çabası içinde olduklarını göstermektedir.   

Batı-dıĢı toplumların Batının belirlediği ideal beden anlayıĢını benimseme dereceleri bu 

toplumlarda hangi bölgenin daha fazla Batı etkisine ve yaĢam tarzına daha açık olduğuna göre 

de değiĢmektedir.  Türkiye’de olduğu gibi, örneğin Çin’de de Batı etkisi ve yaĢam tarzının 

daha fazla öne çıktığı kentsel ve kıyısal bölgelerde Batılı ideal beden anlayıĢları daha fazla 

hâkim olmaktadır ve özellikle genç kadınlar bu bölgelerde bedenlerini daha az çekici 



bulmaktadırlar. Bu bölgelerdeki  “Çinli kadınlar, sıklıkla kilo sorunuyla iliĢkili çok güçlü 

beden imajı endiĢelerine sahiptirler. Çin medyasının ve pazarlarının Batı etkisine açılmasıyla 

birlikte Çin kadını, sağlığı için olumsuz sonuçlar yaratacak Ģekilde, [bedensel]inceliği 

güzellik, sağlık, öz-disiplin ve cinsel çekiciliğin göstergeleri olarak içselleĢtirmiĢtir” (Luo vd., 

2005: 343). 

Geleneksel Çin kültüründe ve yakın tarihinde olduğu gibi Arap Dünyasında da “beden 

inceliğinin uzun zamandan beri toplumsal olarak arzu edilmezlik, beden tombulluğunun ise 

[kadınlar için] doğurganlık ve kadınlık sembolü olduğu” ve bu nedenle Arap toplumlarında 

yeme bozuklukları gibi sorunların nadir olduğu ileri sürülmüĢse de (Nasser, 1988)  yeni 

araĢtırmalar Arap toplumlarında da durumun değiĢtiği haberini vermektedir (Ragab, 2007).  

Batı-dıĢı toplumlarda yaratılmaya çalıĢılan ideal Beden imajı ilkelerinden birisi derinin 

renginin ağartılmasıdır. Örneğin Endonezya’da genç kadınlara hitap eden magazin dergilerini 

inceleyen bir araĢtırma, insanlarının çoğunlukla esmer ten rengine sahip olduğu bu ülkenin 

söz konusu bu dergilerinde koyu renkli derinin neredeyse hiç görülmediğine dikkat 

çekmektedir. Bu araĢtırmayı yapan Suzie Handajani bu tür dergilerde “beyaz deri Batı ile 

yakından ilgili modernlik ve zenginlikle bağlantılıdır” diyerek koyu ten renginin hizmetçilik 

gibi alt sınıfları temsil edecek Ģekilde kullanıldığı ve bu haliyle çirkin görünümü simgelediği 

tespitini yapmaktadır (Handajani, 2008: 6). Hong Kong, Malezya, Filipinler ve Güney 

Kore’de yapılan anketler her 10 kadından 4’ünün ten rengi ağartıcı ürünler kullandığını 

göstermektedir. Asya, Afrika ve Latin Amerika toplumlarının hepsinde görülür bu eğilim. 

Nitekim ten rengi ağartıcı ürünlerin satıĢı 2008 yılında 43 milyar doları bulmuĢtur. Ġronik 

olarak, modern Batı toplumları yanık teni daha çekici ve sağlıklı buldukları halde, Latin 

Amerikan ülkelerinden Meksika ve Brezilya’da –Uzakdoğu ülkelerinde olduğu gibi – beyan 

tenlilik güç ve çekicilik göstergesi kabul edilir. Koyu tenli olanlar, Brezilyada, iĢ ve sosyal 

yaĢamda ayırımcılığa muhatap olma riski yüksek olanlardır. 

Hadajani’nin araĢtırma sonuçlarından birisi de Endonezya gençlerin pazarlanan lensler 

yoluyla “Batılı göz renkleri”ne özendirilmektedir. Bir reklamda Ģöyle denilmektedir: “Renkli 

gözlere sahip olmak için Batılı olmak zorunda değilsiniz. Kontakt lensleri kullanın, gözleriniz 

çok etkileyici görünecektir”. 

CBS muhabiri Palmer’in (2005) verdiği bir habere göre Ġran Burun ameliyatlarının 

(rhinoplasty) merkezi olmuĢ durumda. Ġranlı kadınlar Hollywood filmlerindeki gibi küçük 

burunlu kadınlara dönüĢmek için büyük paralar harcamak ve zahmetlere katlanmak eğilimi 

içindeler. Ameliyatları yapan Ġranlı doktorlar Ġranlı kadınların ellerinde Jennifer Lopez, 



Nicole Kidmangibi yıldızların fotoğraflarıyla ofislerine geldiklerini bildirmektedirler. Ġran’da 

burun ameliyatı yaptıranların çoğunlukla erken 20’li yaĢlardaki gençler olduğu da 

vurgulanmaktadır. 

Batı-dıĢı toplumlarda gençler arasında gittikçe yaygınlaĢan eğilimlerden birisi de dövme 

vepirsingyaptırmaktır. Bunlar Batılı toplumların gençleri arasında hızla yayılan 

uygulamalardır. Bunun basit bir göstergesi Kanadalı gençlerin % 23’nün, Ġtalyan gençlerin % 

20’nin bedenlerine pirsingyaptırmıĢ olması ve Kanadalı gençlerin % 8’ni ve Ġtalyan 

gençlerinin % 6,6’nın de dövmeli olmasıdır(DJSGV, 2008: 5) 

Ancak nispeten ĢaĢırtıcı olan husus bu akımların dini ve geleneksel kültürün bunlara pek 

sıcak bakmadığı Müslüman ülkelerde de yaygınlaĢtığı bilgisidir. Örneğin Suudi Arabistan’da 

resmi din anlayıĢı ve din adamlarının görüĢüne göre dövme yaptırmak günah kabul edildiği 

halde Suudi gençleri arasında – çoğu zaman hijyenik olmayan koĢullarda – bu gizlice 

yaptırılan bir moda haline gelmektedir. Suudi Arabistan’da genellikle Filipinliler tarafından 

evsel kliniklerde gerçekleĢtirilen dövme genç erkek ve kadınlar tarafından 2000 Riyal 

civarında bir bedel karĢılığında yaptırılmaktadır. 

Moda/güzellik endüstrisi ve medya beden imajı konusunda normları belirleyen ana 

kaynaklar olarak karĢımıza çıkmaktadır. Bu kaynaklar Batılı, beyaz derili, genç, ve ince 

bedeni ideal beden olarak sunmaktadırlar.  

Reklamlar özellikle genç kızları mesaj bombardımanına tutmaktadırlar. 17 yaĢına 

gelinceye kadar bir genç kadın medya yoluyla 250 000 ticari mesaj almaktadır. Günümüzün 

bir genç kadınının bir tek günde aldığı güzel kadın imge sayısının onun annesinin tüm 

ergenlik dönemi boyunca aldığı benzer imgelerden daha fazla olduğu tahmin edilmektedir.  

18-34 yaĢ arasındaki bir genç kadının kedi-yürüyüĢlü kadınlar kadar zayıf olma olasılığı 

sadece %7 iken ve bir süper model kadar ince olma olasılığı sadece %1 iken, bir araĢtırmanın 

bulgularına göre, genç kızların %69’u moda dergilerindeki modellerin kendilerinin 

mükemmel beden anlayıĢlarını etkilediğini ifade etmiĢlerdir.   

Ġster yazılı (gazete, dergi vb.) ister görsel medyada (TV, Internet vb.) olsun beden 

imajıyla ilgili satılmak istenen ürün ya da hizmet için genellikle “önceki hal-sonraki hal” 

fotoğraflarına yer verilir. “Önceki hal” fotoğrafında kiĢi genellikle duygusuz ve makyajsız bir 

yüz ifadesi, bakımsız saçlar, zevksiz giysiler içinde kötü bir görünüm ile resmedilir. “Sonraki 

hal” fotoğrafında ise, kiĢi tam tersine, omuzlar dik, göbek içeri çekilmiĢ, daha zekice seçilmiĢ 

kıyafetler, kuaförce dizayn edilmiĢ saçlar ve makyajlı ve mutlu, gülümseyen bir yüz ifadesiyle 



resmedilirler. Bu tür bir karĢılaĢtırmayla izleyicide hayranlığın yanı sıra “ben neden böyle 

olamayayım” düĢüncesi yaratılır.  

Öte yandan, beden imajıyla ilgili satılmak istenen ürün ya da hizmete iliĢkin 

reklamlarda reklamcılar çoğu zaman gerçek-dıĢı, yanlıĢ ve yanıltıcı görünüm özelliklerini 

kullanmaktan hiç çekinmezler. Bu bağlamda, mesela kilo vermeye yönelik bir formül satan 

Ģirketler reklamlarında istenmeyen kilolardan herhangi bir diyet ya da egzersiz yapmadan kiĢi 

uykudayken kurtulabileceği gibi gerçek-dıĢı iddialar ileri sürebilmektedirler. 

Beden imajı konusunda normları belirleyen en önemli kaynağın medya olduğu çok 

sayıda araĢtırma tarafından savunulmuĢtur. Ancak medyaya ek olarak okul ortamının ve 

arkadaĢ çevrelerinin de bu konuda önemli roller oynadığı çok az araĢtırmayla vurgulanmıĢtır 

(Stenzel vd., 2006: 628). 

Özellikle medyanın baĢrolü çektiği gençler arasındaki olumsuz beden imajının yarattığı 

sakıncalara karĢın önleyici bir takım programlar ve giriĢimler Batı’da baĢlatılmıĢ durumdadır. 

Bu bağlamda atılacak en önemli adımlar, Stenzel vd.(2006: 628)’nin de vurguladığı gibi, okul 

ortamını dikkate almalıdır.  Okul ortamında kiĢinin değerini gösteren iĢaretler olarak bedensel 

ve dıĢsal görünümden ziyade kiĢilik özelliklerinin ve her türlü (akademik, sosyo-kültürel, 

sanatsal, sportif vb.) baĢarının daha önemli ve öncelikli olduğunu vurgulayan programlar ve 

yaklaĢımlar benimsenmelidir. Ek olarak ve daha önemli bir adım olarak, çocuklar ve gençler 

arasında onların bedensel ve kiĢilik özellikleri hakkında gerek medyadan ve gerekse diğer 

aktörlerden gelebilecek mesajlara karĢı eleĢtirel ve dirençsel bir tutum geliĢtirme becerisi 

kazandırmak eğitmenler ve ebeveynlerin öncelikli gündemine alınmalıdır. 

Bu geliĢmeler ve görüĢleri, Batının yaratıcısı, en büyük yararlanıcısı ve bekçisi olduğu 

için vazgeçemeyeceği kapitalizm olgusuyla birlikte yaĢamayı öğrenme çabaları olarak 

yorumlamamız mümkündür. Diğer bir deyiĢle, Kapitalizmin gençlik bedeni üzerindeki tahrip 

edici etkileri bu giriĢimlerle bir ölçüde kontrol edilmeye çalıĢılmaktadır. Peki, bu bağlamda 

Batı-dıĢı toplumlar ne yapmaktadır? 

Ġdeal beden kurguları, medyanın ve özellikle Ġnternetin kontrol edilemez gücü sayesinde 

en az Batı toplumları kadar Batı-dıĢı ve Müslüman toplumları da etkisi altına almaktadır. Bu 

bağlamda, en geniĢ nüfusa sahip Müslüman toplumlar içinde Endonezya gençliğinin, bedenini 

ne kadar erken yaĢlarda cinsel deneyimlere açtığını gösteren Claire Harding, Batı etkisini 

sorguladığı bir çalıĢmasında Endonezya devletinin resmi söyleminde ve medya kurumlarında 

karĢı cinsler arasında basit bir öpüĢme sahnesini bile sansürlediği halde diğer medya (tabii ki 



baĢta Internet olmak üzere, satellite televizyon ve VCD/DVD’ler gibi) araçlarını kontrol 

edemediğine dikkat çekmektedir (Harding, 2008: 3). Müslümanların da içinde yer aldıkları 

Batı-dıĢı devletlerin 1980’lerden bu yana yürüttükleri liberalizm politikaları – Türkiye 

örneğinde olduğu gibi – anayasalarındaki çocuk ve geçlerin beden ve ruh sağlığını koruma 

sorumluluğuna rağmen bu görevlerini yerine getirme hususunda onları çaresiz bırakmaktadır. 

Yine Türkiye örneğinde olduğu gibi, Batı-dıĢı toplumların boğuĢmak zorunda kaldıkları 

ekonomik, sosyal, siyasal sorun ve kutuplaĢmalar, Batı-dıĢı devletlerin çocuk ve gençleri 

koruma yönünde atabileceği her adımı (örneğin sigara ve alkollü içki tüketimine iliĢkin yasal 

düzenlemeler) ideolojik ve siyasal çatıĢma alanına çekmekte ve bu yöndeki her türlü 

geliĢmenin önünü tıkamaktadır. 

YÖNTEM 

“Avrupa Gençliğinin Kendi Beden Ġmajları Üzerine Algıları ve Pratikleri” konulu 

araĢtırmamızda kullanılan yöntem, anket uygulamasıdır. Anketler, internet aracılığı ile 

yapılmıĢtır. Hem Avrupa hem de Türkiye gençlerine anket uygulanması hedeflenmiĢ ve 

online bir anket formu düzenlenmiĢtir. Anket formu, 5’li likert ölçeğine uygun olarak 

tasarlanmıĢ 69 sorudan oluĢmaktadır.Avrupa gençliğinin kendi beden imajları hakkındaki algı 

ve pratiklerini araĢtırmak için yapılan anket formları surveymonkey araĢtırma sitesi üzerinden 

yayınlanmıĢ ve aynı site üzerinde bulunan sistem ile formlar frekans analizi yapılmıĢtır. 

Anketler ile, proje katılımcılarının bulunduğu Avrupa ülkeleri; Ġngiltere, Almanya, Polonya, 

Romanya, Litvanya, Çek Cumhuriyeti, Türkiye; dıĢındaki gençlere de ulaĢılmıĢtır. Bu 

ülkelerde bulunan toplam 476 genç anket formunu doldurmuĢtur. Katılımcıların %60,92’si 

(290) kadın, %39,08’i (186) ise erkektir. Anket formları aracılığıyla, gençlerin yaĢ, uyruk, 

eğitim düzeyi, kiminle yaĢadığı, ailelerin aylık geliri gibi bazı demografik bilgilere de 

ulaĢılmıĢtır. Katılımcı gençlerin demografik bilgilerine iliĢkin tablolar aĢağıda sunulmuĢtur. 

TABLO I – Katılımcı gençlerin yaĢ aralığı 

Yaş aralığı % N 

15 yaĢından küçük 0,21 1 

15 – 17  4,20 20 

18 – 22  46,43 221 

23 – 25  32,98 157 



26 veya daha büyük 16,18 77 

Toplam  476 

 

TABLO II – Katılımcı gençlerin uyruğu 

Uyruk % N 

Ġngiltere 5,88 28 

Almanya 3,78 18 

Polonya 7,77 37 

Romanya 28,78 137 

Litvanya 9,03 43 

Çek Cumhuriyeti 35,26 168 

Türkiye 5,04 24 

Diğer Avrupa ülkeleri 4,41 21 

Toplam  476 

 

TABLO III – Katılımcı gençlerin eğitim seviyesi 

Eğitim seviyesi % N 

Liseye devam ediyor 19,75 94 

Bir yıl ara vermiĢ 2,73 13 

Liseyi bırakmıĢ 2,31 11 

Üniversiteyi bırakmıĢ 3,15 15 

Üniversitede okuyor 44,33 211 

Staj eğitimi alıyor 1,89 9 

Master veya doktora okuyor 16,81 80 

Diğer  9,03 43 



Toplam  476 

 

TABLO IV – Katılımcı gençlerin kiminle yaĢadığı 

Kiminle yaşıyor % N 

Yalnız 10,08 48 

Partneriyle 15,34 73 

ArkadaĢıyla 29,83 142 

Ailesiyle 41,18 196 

Diğer 3,57 17 

Toplam  476 

 

 

 

 

 

TABLO V – Katılımcı gençlerin ailelerinin aylık gelir düzeyi 

Aylık gelir düzeyi (€) % N 

1000 Avrodan az 36,52 172 

1001-2500 38,00 179 

2501-5000 12,74 60 

5001-8000 5,31 25 

8001-10000 2,55 12 

10001-15000 2,12 10 

15000 Avrodan fazla 2,76 13 

Toplam  476 



 

BULGULAR 

“Avrupa Gençlerinin Kendi Beden Ġmajları üzerine Algıları ve Pratikleri” ni ölçmek 

için tasarlanan anket formu, demografik bilgilere ek olarak altı ana bölümden oluĢmaktadır. 

Bu bölümlerden ilki katılımcının kendi bedeni ile ilgili memnuniyet derecesini ölçmek için 

oluĢturulmuĢtur. Bu bölümde yer alan soruları toplamda 402 katılımcı yanıtlamıĢtır. Bu 

bölümde elde edilen veri ve istatistiklere göre; katılımcıların % 83’ü dıĢ görünümlerinin 

kendileri için önemli olduğunu düĢünmektedir. Kendi dıĢ görünüĢlerini baĢkalarının dıĢ 

görünüĢü ile kıyaslayanların oranı ise % 54,64’dür. Katılımcıların % 36,18’i ise genel olarak 

kendi dıĢ görünümlerinden memnun olmadıklarını belirtmiĢlerdir. BaĢkasının fikirlerinin 

kendi dıĢ görünümleri için önemli olduğunu belirten katılımcıların oranı % 67,17’dir. DıĢ 

görünümleri sebebiyle zaman zaman kendilerinin dıĢlandığını hisseden katılımcıların oranı 

%18,05 iken, “elimde olsa kendi dıĢ görünüĢümün bazı özelliklerini değiĢtirirdim” diye görüĢ 

bildirenlerin oranı % 58,54’tür. DıĢ görünüĢlerini değiĢtirmek için diyet yapanların oranı ise 

%30,65 olarak tespit edilmiĢtir. 

 Aynı soru grubuna ait bulgular içerisinde bir tanesi çok çarpıcıdır. Toplumun 

belirlediği bir kalıba uygun olarak göründüklerini düĢünenlerin oranı bir hayli yüksektir. 

%72,68 gibi bir oran araĢtırmamız açısından oldukça anlamlıdır. Bir modeli, aktörü, atleti ya 

da kendi arkadaĢlarını dıĢ görünüĢ olarak örnek alanların oranı da % 82 olarak belirlenmiĢtir 

ve katılımcıların 89,45’i dıĢ görünüĢleri için oldukça maddi harcama yapmaktadırlar. Bu 

bölümde yer alan sorulara ve verilen yanıtlara iliĢkin tablo aĢağıdaki gibidir. 

TABLO VI – Avrupa Gençliğinin Beden Memnuniyeti 

 Kuvvetle 

aynı 

fikirdeyim 

Aynı 

fikirdeyim 

Ne aynı 

fikirdeyim 

ne de 

değilim 

Aynı 

fikirde 

değilim 

Hiç aynı 

fikirde 

değilim 

GörünüĢüm benim için önemlidir %29,00 %54,00 %13,50 %3,00 %0,50 

GörünüĢümü baĢkalarının görünüĢü ile kıyaslarım %18,55 %36,09 %22,81 %17,79 %4,76 

Genel olarak görünüĢümden memnunum %15,83 %47,99 %23,62 %10,55 %2,01 

BaĢkalarının benim görünüĢüm hakkındaki fikirleri 

benim için önemli değildir. 
%8,77 %24,06 %29,32 %33,08 %4,76 



GörünüĢüm yüzünden bazen bana ayrımcılık 

yapıldığını hissediyorum 
%3,01 %15,04 %18,55 %32,33 %31,08 

Eğer yapabilseydim görünüĢümün bazı özelliklerini 

değiĢtirirdim 
%20,85 %37,69 %20,10 %15,83 %5,53 

GörünüĢümü değiĢtirmek için diyet yapıyorum %8,04 %22,61 %23,37 %23,37 %22,61 

Akranım olan gençlerden toplumun beklediği tarzda 

giyinenlerden farklı görünmek istiyorum 
%7,52 %19,80 %33,83 %26,57 %12,28 

Bazı oyuncu, arkadaĢ veya atletleri görünüĢüm için 

model alıyorum 
%2,50 %15,50 %23,25 %27,00 %31,75 

Vücudumun görünüĢü için çok fazla zaman ve para 

harcıyorum 
%2,51 %8,04 %27,14 %35,43 %26,88 

  

Ġkinci bölümde yer alan sorular ile, baĢkalarının görüĢlerinin kiĢinin kendi görünüĢü 

ile ilgili endiĢe yaratıp yaratmadığının araĢtırılması hedeflenmiĢtir. Bu bölümde yer alan 

soruları 387 katılımcı yanıtlamıĢ olup, 90 katılımcı bu bölümü atlamıĢtır. Bu bölümde 

bulunan altı soruya verilen yanıtlara iliĢkin oranları incelediğimizde, ortalama olarak 

katılımcıların 28,9’u, baĢkalarının kendi dıĢ görünüĢleri hakkında ne düĢündüklerinden hafif 

derecede endiĢe duymaktadırlar. Anlamlı bir derecede endiĢe duyanların oranı ise %47,3 

olarak tespit edilmiĢtir. Bu bölümde yer alan sorulara iliĢkin detaylar aĢağıdaki tabloda yer 

almaktadır. 

TABLO VII – Beden Memnuniyeti ile Ġlgili Olarak BaĢkalarının GörüĢünü Önemseme 

 Asla Biraz Orta Çok Aşırı 

BaĢkalarının görünüĢüm hakkında ne düĢündüğüyle 

ilgiliyimdir 
%17,66 %30,91 %36,10 %12,99 %2,34 

Eğer birisi benim fiziksel görüntümü yargılıyor ise bu 

beni rahatsız eder 
%14,96 %27,82 %32,02 %19,69 %5,51 

Ġnsanların benim görünüĢümle ilgili bir kusur 

bulmasından endiĢe ediyorum 
%29,24 %29,50 %26,63 %12,53 %2,09 

Yeni insanlarla tanıĢtığımda görünüĢüm hakkında ne 

düĢündüklerini merak ediyorum 
%21,93 %27,68 %25,85 %20,10 %4,44 

BaĢkalarının benim fiziksel kusurlarımı fark %29,06 %29,58 %24,87 %13,09 %3,40 



etmesinden korkuyorum 

BaĢkalarının benim görünüĢüm hakkındaki görüĢleri 

çok önemlidir. 
%30,55 %28,20 %24,80 %10,70 %5,74 

 

Üçüncü bölümde yer alan sorularda, kamuya açık alanlarda bulunurken kiĢilerin kendi dıĢ 

görünümleri hakkında ne hissettiklerine iliĢkin veriler elde edilmek istenmiĢtir. ĠĢ yerlerinde, 

okullarda, alıĢ veriĢ merkezlerinde, partilerde, restoranlarda, fitness salonlarında, vb. yerlerde 

bulunan kiĢilerin kendi dıĢ görünüĢlerini baĢkaları ile kıyaslayıp kıyaslamadığı konusu da 

irdelenmiĢtir. Bu bölümde katılımcılara toplam 11 soru yöneltilmiĢ olup katılımcıların 358’i 

bu bölümde yer alan sorulara yanıt vermiĢtir. Elde edilen verilere göre kamuya açık yerlerde 

katılımcıların %28,57’si fiziksel görünüĢünü diğer kiĢilerle nadiren kıyaslamaktadır. 

Katılımcıların %40,06’sı ise böyle bir kıyaslamayı bazen yaptıklarını ifade etmiĢlerdir. 

%18,49 oranında katılımcı ise bu kıyaslamayı sık sık yaptıklarını belirtmiĢlerdir. Yapılan 

kıyaslama fiziksel görünüm, beden ölçüleri, vücut Ģekli veya tipi, vücut ağırlığı, vücudun 

yağlı olma durumu gibi unsurları içermektedir. Bu bölümde yer alan sorulara verilen yanıtlara 

iliĢkin elde edilen veriler aĢağıdaki tabloda detaylandırılmıĢtır. 

 

TABLO VIII – Kendi Bedenini BaĢkalarının Bedeni ile Kıyaslama 

 Asla Nadiren Bazen Sık sık Her 

zaman 

DıĢarıdayken kendi fiziksel görünüĢümü 

baĢkalarınınkiyle kıyaslarım 
%12,89 %28,57 %40,06 %13,73 %4,76 

Aynı cinsiyetten yeni birisi ile tanıĢtığımda, kendi 

beden ölçümü onunkiyle kıyaslıyorum 
%18,13 %29,18 %30,31 %16,15 %6,23 

ĠĢte veya okuldayken kendi bedenimi baĢkalarınınkiyle 

kıyaslarım 
%21,53 %28,33 %31,44 %13,31 %5,38 

DıĢarıdayken vücut yağımı baĢkalarınınkiyle 

kıyaslarım 
%29,18 %25,21 %25,50 %14,16 %5,95 

Kıyafet alıĢveriĢindeyken ağırlığımı baĢkalarınınkiyle 

kıyaslarım 
%36,26 %24,36 %22,10 %10,48 %6,80 

Bir partideyken kendi vücut Ģeklimi baĢkalarınınkiyle %25,07 %27,04 %23,66 %17,75 %6,48 



kıyaslarım 

Bir grup arkadaĢla beraber iken ağırlığımı 

baĢkalarınınkiyle kıyaslarım 
%34,38 %25,00 %26,42 %9,94 %4,26 

Bir restoranda yemek yerken vücut yağımı 

baĢkalarınınkiyle kıyaslarım 
%44,48 %26,63 %17,85 %7,93 %3,12 

Bir grup arkadaĢla beraber iken beden ölçümü 

baĢkalarınınkiyle kıyaslarım 
%33,81 %29,83 %23,58 %8,24 %4,55 

Fitness salonundayken kendi fiziksel görünüĢümü 

baĢkalarınınkiyle kıyaslarım 
%20,56 %19,44 %30,70 %20,00 %9,30 

DıĢarıdayken kendi vücut ölçümü baĢkalarınınkiyle 

kıyaslarım 
%26,99 %29,26 %28,41 %11,08 %4,26 

 

Dördüncü bölümde yer alan sorular, gençlerin beden imajı algılarının altında yatan 

bilgi kaynakları ile ilgili bir incelemedir. Bu bölümde toplam 30 soru bulunmaktadır ve 335 

kiĢi bu bölümde yer alan sorulara yanıt vermiĢtir. Literatür kısmında da belirtildiği gibi 

günümüz medya unsurları aracılığıyla birçok eğilim, akım, moda, vb. Ģeylere yön 

verilmektedir. Sorularda yer alan ve gençlerin beden imajı algılarını büyük ölçüde etkilediği 

düĢünülen bilgi kaynakları; televizyon programları, magazinler, internet ve sosyal medya 

unsurları, ünlü kiĢilerin dergilerde yer alan fotoğrafları, moda reklamları, modeller, film 

yıldızları, atletler, spor yıldızlarıdır. Elde edilen veriler incelendiğinde belirtilen bilgi 

kaynaklarının gençlerin beden imajı algıları üzerinde oldukça fazla bir etkisi olduğu 

görülmektedir.Örneklem grubundaki gençlerin % 68,27’si televizyon programlarının, 

magazin dergilerinin, internet ve sosyal medya araçlarının moda ve çekicilik konularına yön 

veren önemli bilgi kaynakları olduklarını belirtmiĢlerdir. Katılımcıların %40,96’sı ise kendi 

görünümlerinin televizyondaki, magazin dergilerindeki ve sosyal medya ortamlarındaki 

kiĢilere benzeyip benzememesini önemsemediklerini ifade etmiĢlerdir. Bu bölümde elde 

edilen bulgulara iliĢkin tablo çok uzun olduğundan eklerkısmında yer almaktadır. 

BeĢinci bölümde yer alan sorularda dinin insan yaĢamındaki önemi, son bölümde yer 

alan sorularda ise dini görüĢün insanın kendi bedeni üzerindeki pratiklerine etkisinin olup 

olmadığı konusunda Avrupa gençliğinin ne düĢündüğünü belirlemeye yöneliktir. 318 

katılımcı bu bölümdeki soruları yanıtlamıĢtır. Bu iki bölüm birbiriyle iliĢkili olarak 

değerlendirilmiĢtir. BeĢinci bölümde yedi soru sorulmuĢtur. Katılımcıların %20,90’ı dinin 



insan hayatındaki önemi konusunda çekimserdir. %44,39’u ise dinin insan hayatında herhangi 

bir önemi olmadığını düĢünmektedir. Dini görüĢün insan bedeni üzerindeki pratiklere 

etkisinin olup olmadığını ölçmek için ise beĢ soru sorulmuĢtur. Bu bölümden elde edilen 

veriler incelendiğinde, bir önceki bölümde elde edilen sonuçlar ile paralellik 

gözlemlenmektedir.Katılımcıların %55,16’sı, dini görüĢ ve pratiklerinin kendi bedenlerine 

yönelik yeme içme, giyinme, vücudunda değiĢiklikler yapma üzerine bir etkisi olmadığını 

düĢünmektedir. Ayrıca katılımcıların %23,81’i bu konuda çekimser olduklarını 

belirtmiĢlerdir. 

SONUÇ 

“Avrupa Gençliğinin Kendi Beden Ġmajları Üzerine Algıları ve Pratikleri” konulu 

araĢtırmamıza katılan örneklem grubu Ġngiltere, Almanya, Polonya, Romanya, Litvanya, Çek 

Cumhuriyeti ve Türkiye’de yaĢayan gençlerden oluĢmaktadır. Örneklem grubunda bulunan 

toplam 476 katılımcının %0,21’i 15 yaĢ altında, %4,20’si 15-17 yaĢ arasında, %46,43’ü 18-22 

yaĢ arasında, %32,98’i 23-25 yaĢ arasında ve %16,18’i 26 yaĢ ve üzerindedir. AraĢtırmada 

elde edilen bulgular analiz edildiğinde, yaĢ grubu farketmeksizin Avrupa Gençliğinin büyük 

bir çoğunluğu için dıĢ görünüĢün oldukça önemli olduğu ortaya çıkmaktadır. Kendi 

bedenlerini baĢkalarının bedeni ile kıyaslayanların oranı %54,64’tür. Gençlerin %22,81’lik bir 

kısmının ise bu konuda çekimser olduğu belirlenmiĢtir. 476 katılımcı gencin %63,82’sinin 

kendi dıĢ görünüĢlerinden memnun olduklarını belirtmelerine rağmen, yine aynı katılımcı 

gençlerin %58,54’ü eğer mümkün olsaydı bedenlerinin bir yerlerini değiĢtirmek istediklerini 

belirtmiĢlerdir. Bulgular kısmında da gösterildiği gibi kendi görünüĢünü baĢkalarının 

görünüĢü ile kıyaslayanların oranı da bir hayli yüksektir. Avrupa gençliğibu konuda 

televizyon programları, magazin dergileri ve sosyal medya unsurlarından kaynaklanan bir dıĢ 

baskı hissetmektedir. Bu yüzden televizyonda gördükleri modellere, film ve spor yıldızlarına 

benzemek istemektedirler. Bu durum, toplum beklentileri ve bazı moda eğilimlerine, belirli 

bir ideal bedene bürünme pratiklerine olan yönelimleri perçinlemektedir. Din, insan hayatında 

çok geniĢ bir önemi olan bir kurum olmasına karĢın, araĢtırmamızın sonuçlarının ortaya 

koyduğu üzere, insanın kendi bedeni üzerine olan pratiklerinde pek fazla bir öneme sahip 

olamamaktadır.Kapitalist toplumun üretim araçlarının da beden algı ve pratikleri üzerinde çok 

büyük bir etkisi olduğunu, Ukraynalı model Valeria Lukyanova’nın Barbie bebeğe benzemek 

için kendi bedeni üzerinde gerçekleĢtirdiği sağlıksız uygulamalar kanıtlar niteliktedir. 

Günümüz toplum eğilimleri artık, sağlıklı beden imajı yerine ideal bir beden imajı algısı 

yaratmaktadır. Çünkü beden imajı bir bireyin kendi bedeninin nasıl göründüğünün öneminden 



çok algı, duygular, fiziksel deneyimler ve çevre etkileri ile Ģekillenen dinamik bir algılama 

durumudur (Croll, 2005). Gençlerin, ergenlik ile birlikte kendilerinde meydana gelen fiziksel 

değiĢiklik ile bu algılarında hassaslık oluĢmaktadır. Bu durum ruhsal sağlıklarını da 

etkileyebilmektedir. Bu yüzden beden imajı ve algısı konusu gençlerin özgüveni ile de 

doğrudan alakalıdır. Sağlıklı bir bedenden ziyade, ideal beden algısı ile yetiĢen gençlerin 

özgüvenleri de negatif olarak etkilenmektedir. Zayıf kadın imajı ve güçlü, kaslı erkek imajının 

önem kazandığı Batı toplumlarında, yapılan araĢtırmalar göstermektedir ki, beden imajı 

endiĢeleri gençler arasında yaygınlaĢmıĢtır.  

Amerika BirleĢik Devletleri’nde yapılan bir araĢtırmanın bulguları da, araĢtırmamızın 

bulgularını destekler niteliktedir: Batı’daki genç kızların %50-88’i kendi vücut Ģekli ve beden 

ölçüsü hakkında olumsuz hissetmekte ve %49’u diyet bozukluğu olan bir kiĢiyi tanıdıklarını 

belirtmektedir. %58’i kilo vermek istediklerini söylerken sadece %33’ü sağlıklı bir kiloda 

olduklarını belirtmektedir. Genç erkeklerin %30’undan fazlası ise kendi kilo ve kalıplarının 

yetersiz olduğunu düĢünmektedir (Croll, 2005). 

Tüm bu bulgular, gelinen ve gençleri derinden etkileyen beden imajı algısı 

probleminin ne kadar yaygın olduğunu göstermektedir. Gençler, kendi beden imajlarını kabul 

edilemez olarak görmeye bile gidebilmektedir. Artık gençler kendi beden imajlarının, yetenek 

ve kabiliyetlerini göz ardı ederek, kendisine verilen değerin bir ölçütü olarak görmektedirler. 

Bu durum da gençlerin özgüvenlerini negatif yönde etkilemektedir ve her bedenin aslında 

eĢsiz olduğu, her bedenin kiĢinin sağlığı ile ilgili olarak farklı Ģekil ve ölçülerde olabileceği 

gerçeğini göz ardı etmelerine sebep olmaktadır. Reklamlarda ve medyada sergilenen kusursuz 

beden imajının aslında bir efsane olduğu gerçeğini görmelerine de engel teĢkil etmektedir.  

Sonuç olarak, mevcut ekonomik sistemlerin oluĢturduğu moda, medya, yeni trendler 

ve eğilimler, okul, arkadaĢ ve aile çevresi gibi kültürü üreten organlar gençlerin beden imajı 

algı ve pratiklerini çocukluktan baĢlayarak etkilemektedir. GeçmiĢte farklı bir imaj popüler 

iken, gelecekte bambaĢka bir beden imajı popüler olabilmektedir. Negatif beden imajı algıları 

da gençlerin yaĢamlarına müdahale de bulunmaya devam edecektir. Öneri olarak, gençlere bu 

konuda farkındalık eğitimi verilen projemiz gibi iyi uygulama örnekleri artırılmalı, 

desteklenmeli ve yaygınlaĢtırılmalıdır. Çünkü negatif beden imajı algısı gençlerin kendileri 

için hissettikleri Ģeyleri; kim oldukları, gerçekte ne istedikleri, neyin önemli olduğu, vb; 

negatif yönde etkilemektedir. 
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