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GIRIS

Cagimizda beden imaj1 konusu, kisinin kendisini nasil gordiiglinden ¢ok, bagkalarinin
o kisiyi nasil gordiigii ve kisinin de kendi bedenini bu algiya gore sekillendirmeye ¢alistigi bir
hal almistir. Tipki bir diisiince akiminin yayilmasi gibi, Bati merkezli bir beden imaji
tasavvuru hakim olmaya baglamistir. Avrupa’da yasayan genglerin kendi beden imaj1 algilari
da, sanki ideal bir beden varmis ve herkes o bedene biiriinmeliymisgesine sekillenmektedir.
Kiiresellesme siireci ile de bu anlayis diinyanin diger yerlerine de yayilmaktadir. Gengler,
beden imaj1 algilarindan yola ¢ikarak, kendilerini baskalar1 ile kiyaslamakta ve beden
imajlarini degistirmeye yonelik pratiklerde bulunmaktadir. Giliniimiiz hakim medya unsurlari
da bu durumu tetiklemekte ve yeni yetisen nesillerin beden imaji algisini, genglerin
kendilerini kotii hissetmelerine ve yasamlarinin ¢ekilmez hale gelmesine neden olacak

derecede etkilemektedir.

Bat1 kaynakli ideal beden anlayis1 genclerde uzun siireli ve kalici etkileri olan bir stres
yaratmakta, onlar1 bedenlerinden memnuniyetsizlige ve hatta “bedenlerinden nefret etme”
sonucuna gotiirebilmektedir. Doktorlarin “beden imaji bozuklugu” olarak adlandirdigi bu
durum genellikle siki diyet yapma, oru¢ tutma, yedigini kusma, (anorexia nervosa ve bulimia
nervosa) gibi fiziksel ve mental sagligi bozucu davranis bozukluklarini1 beraberinde getirdigi
gibi ideal bedene ulasabilmek i¢in bireyleri ¢cok degisik tiir ve sayida tiiketici davranisina da
striiklemektedir. Bunlarin en yaygin olanlar estetik ameliyatlar, giizellik tirtinleri, zayiflama

ve viicut gelistirme merkezleri ve iirtinleri, tekstil ve moda tirlinleridir.

Gengler arasinda yaygin beden imaji bozukluguna dair aragtirmalar durumun vahamet
derecesini agik¢a sergilemektedir. Ingiltere’de 2000 ergen kizla yapilan bir anket sonucuna
gore gen¢ kadinlarin %701 yiizlerini sevmemektedirler ve sadece % 8’1 bedenlerinden
memnundurlar. Benzer sekilde, 13 yasindaki Amerikali gen¢ kizlarin %353’ bedenleriyle
mutlu olmadiklarini, 17 yasina gelenlerinse % 78’inin bedenlerinden memnun olmadiklar
bildirilmektedir. Ayn1 sekilde, the Australian Longitudinal Study of Women's Health
aragtirmasinin bulgularina gore, 18-22 yas grubundaki gen¢ kadinlarin % 74’1 kilo vermek
istemektedirler ve bu yas kategorisindeki gen¢ kadinlarin sadece % 25’1 bedenlerinden
memnun olduklarini bildirmektedirler. Ayni sekilde, ingiltere’de 13-16 yas arasindaki her bes

kizdan ikiden fazlasi bir ¢esit estetik ameliyat yaptirmay: diisiindiigiinii ifade etmektedir.

Geng ve yetiskin erkekler arasinda yaygin olan beden memnuniyetsizli§i ve yeme
bozukluklartyla ilgili arastirmalar da ciddi sorunlara isaret etmektedir. Ornegin, Mishkind,

Rodin, ve Silberstein (1986), lisans diizeyinde tiiniversite Ogrencileriyle yaptiklar1 ankete



katilan erkek 6grencilerin %95°1 bedenlerinin en az bir par¢asindan memnun olmadiklarini
bildirmiglerdir. Medyada yaratilan ideal erkek imajina kendini kaptiran yetiskin ve geng
erkekler “daha erkeksi, hiper maskiilin ideal erkek bedenine kavugsma savasi vermektedirler”

(Labre, 2002).

Bat1 toplumlarinda yasayan go¢men gencler de toplum i¢inde dislanmamak, sosyal
hareketlilikten yararlanabilmek icin siklikla kendilerini Batili bireyin beden goriinlimiinii
kazanmak zorunda hissetmektedirler. Ornegin, Hoek (1995)’un arastirmasi “endiistrilesmis
Ulkelerdeki gogmenlerin kendi {ilkelerindeki akranlarina gore yeme bozukluklar1 gelistirme
olasiligiin ¢ok daha yiiksek oldugu” sonucuna ulagsmistir. Tovée vd., (2006) de hem
Ingiltere’ye go¢ eden Zulu gdgmenlerinin gdgten sonra bedensel ¢ekicilik anlayislarinda
onemli derecede degisimler tespit etmisler hem de Ingiltere’de dogan ve yasayan Afrika
kokenli Britonlarin Ingiliz beyazlarla tamamen ayni bedensel c¢ekicilik anlayisina sahip

olduklarini belirlemislerdir.

Bati-dis1 toplumlarin genglerinde de benzer beden imaji algi ve beklentileri tespit
etmektedirler. Tiirkiye’de, 6rnegin, Ankarali lise 6grencileri lizerinde yapilan bir aragtirmaya
gore, “diyet yapma ve daha ince beden idealine sahip olma oranlar1 Tiirk gencleri arasinda
Batili iilkelerdeki kadar yiiksektir” (Canpolat vd., 2005). Eskisehir’de 1222 liseli ergen erkek
ve kiz iizerinde yaptiklar1 Beden imaj1 arastirmalarinda Ding ve Alisinanoglu (2010) Tirk

ergenlerinin de uzun boylu olmayi ¢ok istediklerini tespit etmislerdir.

Tum bu bilgiler gostermektedir ki beden imaji ve memnuniyetsizligiyle ilgili sorunlar
kendi genglerimiz de dahil kiiresel ¢apta gengligin en 6nemli sorunlar1 arasina yerlesmis

bulunmaktadir.

Bu projemizde bu soruna egilmeyi ve genclerin bu sorunla ilgili farkindalik
gelistirmelerini saglamayr amagladik. Istedik ki gengler bu sorunlarin kaynagi, neden ve
sonuglar1 hakkinda bilgi, fikir ve deneyimlerini paylagsinlar ve bedenleriyle barigik bir iliski
gelistirmenin yollarin1 6grenip enerjilerini digsal goriintiilerini degistirmek i¢in degil igsel
(zihinsel, ruhsal) gelisimleri i¢in kullanmanin geregini hissetsinler. Projenin; gengler arasinda
yaygin beden imaji ve memnuniyetsizligi sorunlarinin neler oldugu ve bu baglamda hangi
pratikleri uyguladiklari ve bu pratiklerin gengleri nasil etkiledigi hususlarinda farkindalik
gelistirmek; gengler arasindaki beden imaji ve memnuniyetsizligi sorunlarinin asilmasi
yoniinde genclerin perspektifinden ¢oziim yollar1 iiretmek ve bunlart diger genclerle
paylagmak; gengler arasinda beden imaj1 ve memnuniyetsizligi sorunlariyla miicadele etmeyi

amaclayan bir network kurmak ve bu alanda strdurilebilir faaliyetler planlamak; gencler



arasinda kiiltiirleraras1 6grenmeye katki sunmak; amacglarinin gergeklestirilmesine ek olarak,
proje siiresince Avrupa ve Tlrkiye’de yasayan gengler iizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu

raporda, arastirmaya iliskin bulgu, sonug ve ¢esitli istatistiki bilgiler yer almaktadir.
LITERATUR

Gengligin beden imaj1 algis1 ve bu alginin yarattigi sorunlar iizerine oldukca genis bir
literatiir vardir.Beden biyolojik bir sorgu konusu oldugu gibi sosyal ve kiiltiirel bir sorgu
konusudur da. Nitekim giiniimiizde ¢ogu sosyologlar, antropologlar ve tarihgiler beden ve
beden algisinin tarihsel ve sosyal kosullara bagli olarak olusan sosyal ve Kkiiltiirel bir

yapilandirma oldugu izerinde neredeyse hemfikirdirler.

Kisinin 6z-giiven duygusuyla yakindan iliskili olan beden imaji hem kisinin kendi
inanglar1 ve tutumlarindan hem de toplumdaki ideallerden etkilenir. Beden imaj1 ¢esitli yasam
evrelerinde degisme egiliminde olan bir kavramdir. Ergenlik, hamilelik, bedensel engellilik,
hastalik, menopoz, vb yasam deneyimleri kisinin beden imajini etkileme egilimi gosterir

(Ding ve Alisinanoglu, 2010: 65)

Bati toplumlarinda yasayan Bati-dis1 bireyler —ozellikle geng kadinlar — da toplum
icinde dislanmamak, sosyal hareketlilikten yararlanabilmek igin siklikla kendilerini Batili
bireyin beden goriiniimiinii kazanmak zorunda hissetmektedirler. Ann M. Cheney, ABD’de
yasayan 18 kadin iiniversite o6grencisiyle gergeklestirdigi etnografik arastirmasinda bedenin
nasil sosyal hareketlilik i¢in bir ara¢ oldugunu ve marjinal kimlik sahibi (beyaz olmayan)
genc kadinlarin giinliik yasamdaki esitsizliklerle basa ¢ikabilmek i¢in nasil bedeni stratejik bir
ara¢ olarak kullandiklarmi goz oniine sermektedir (Cheney, 2010). Bu gercek, Ingiltere ve
ABD’de yasayan Japonlarla Japonya’da yasayan Japonlarin karsilastirildig1 arastirmalarda da
kendini gostermektedir. Pike ve Borovoy (2004: 196)’un bildirdigine goére, bu baglamda
yapilan iki arastirma (Furukawa, 1994; Furnham ve Alibhai, 1983), Bati toplumlarinda
yasayan Japonlarin kendi iilkelerindeki yurttaslarina gore ¢ok daha fazla yeme bozukluklar

riskialtinda olduklarini géstermistir.

Ote yandan, Batili toplumlarda yasayan azinlik genglerinin beyazlarm kiiltiirii iginde
asimile edilmislik derecelerine gore de fazla kiloluluk ve beden memnuniyetsizligi problemi
bakimindan farklilastiklarr anlagilmaktadir. Ornegin Guinn vd.,(1990) 15-19 yas grubundaki
Mexico-Amerikali gengler arasinda daha fazla asimile edilmis olanlarin daha az asimile
edilmis olanlara gore daha fazla beden memnuniyetsizligine sahip olduklar1 bulgusuna

ulagmustir.



Bati’nin bedeni Orten giysiler baglaminda kendisinden farkli tercihleri olanlara karsi
hosnutsuzlugu yakin zamanlarda agik¢a ortaya ¢ikmistir. Yukaridaki bilgiler gostermektedir
ki, Bat1 bizzat bedenin kendisi hususunda da Bati-dis1 bireyleri kendi normlarina uymaya

zorlamaktadir.

Bugiin Bati ile 6zdeslestirilen zayiflik ve ince bedenlilik, Cin, Kore, Japonya, Filipinler
gibi pek ¢ok Asya toplumunda “geleneksel olarak kotii beslenme, yoksulluk ve bulasict
hastalik belirtileri olarak, kilolu olmak ise saglik, zenginlik ve refah isaretleri olarak™ algilana
gelmistir ve bu durum bu toplumlarin 1980’11 yilarda Bati’ya ve Bati kiiltliriine agilmalarinm

saglayan politika degisimlerine kadar bu sekilde devam etmistir (Luo vd., 2005: 333-34).

Batinin iirettigi ve biitiin diinyaya pazarladigi cinsiyetci ve 1rke¢r giizellik anlayisinin
Bati-dig1 toplumlarin gengleri tizerinde nasil etkiler dogurdugunu arastiran bir¢ok ampirik
arastirma sonuglart mevcuttur. Ornegin Angela McCracken’nin (2007) Meksika yerli gencleri
iizerindeki aragtirma sonuglart bu konuda bir fikir vermektedir. Bu arastirmaya gore
Meksikali gen¢ erkek ve kadinlar yerlilik goriiniimiinden kaginmak igin &zel bir ¢aba
gostermektedirler; bunun i¢in erkekler gdgiislerini genisletmek, boylarini uzatmak, daha giiclii
bir bedene sahip olmak icin egzersiz yapmaktalar ve ayni zamanda atletik kiyafetler ve
aksesuarlar (beysbol sapkalari, kolyeler vb.) kullanmaktadirlar. Geng kadinlar ise, daha ¢ok
deri renkleri, saglari, makyajlari, dar kiyafetleri ve renk uyumlar1 lizerinde odaklanan bir
glizellesme ¢abasi igine girmektedirler. Geng kadinlar i¢in norm kendilerini 90-60-90 (cm)

idealine yakinlikta ince gosteren dar kiyafetler giymektir.

Artik beden imaj1 konusunda Bati-dis1 toplumlarin gencglerinin de Batili gencler
kadar takintih olduklar1 ve bu nedenle yogun bir diyet yapma ve kilo verme c¢abasi
icinde olduklar acgik¢a bilinmektedir. Ama daha carpici olan gercek su ki Bati-disi
toplumlarin gencleri bu konuda Batihh genc¢lerden daha fazla kaygi verici bir egilim
icindedirler. Bu husus Kkarsilastirmali arastirmalarla giin yiiziine c¢ikabilmektedir.
Ornegin, Holmqvist vd.(2007)’nin Arjantinli ve Isvicreli 13 yas grubu gencler iizerinde
yaptiklar1 arastirma Arjantinli genclerin Isvicrelilerden daha fazla diyet yapma ve kilo

verme cabasi icinde olduklarim gostermektedir.

Bati-dis1 toplumlarin Batinin belirledigi ideal beden anlayisini benimseme dereceleri bu
toplumlarda hangi bdlgenin daha fazla Bati etkisine ve yasam tarzina daha agik olduguna gore
de degismektedir. Tiirkiye’de oldugu gibi, 6rnegin Cin’de de Bat1 etkisi ve yasam tarzinin
daha fazla 6ne ¢iktig1 kentsel ve kiyisal bolgelerde Batili ideal beden anlayislari daha fazla

hakim olmaktadir ve ozellikle gen¢ kadinlar bu bolgelerde bedenlerini daha az cekici



bulmaktadirlar. Bu bolgelerdeki “Cinli kadinlar, siklikla kilo sorunuyla iligkili ¢ok giiclii
beden imaj1 endiselerine sahiptirler. Cin medyasinin ve pazarlarinin Bati etkisine acilmasiyla
birlikte Cin kadini, saghg icin olumsuz sonuglar yaratacak sekilde, [bedensel]inceligi
giizellik, saglik, 6z-disiplin ve cinsel gekiciligin gostergeleri olarak igsellestirmistir” (Luo vd.,
2005: 343).

Geleneksel Cin kiiltliriinde ve yakin tarihinde oldugu gibi Arap Diinyasinda da “beden
inceliginin uzun zamandan beri toplumsal olarak arzu edilmezlik, beden tombullugunun ise
[kadinlar i¢in] dogurganlik ve kadinlik sembolii oldugu” ve bu nedenle Arap toplumlarinda
yeme bozukluklart gibi sorunlarin nadir oldugu ileri siiriilmiisse de (Nasser, 1988) yeni

arastirmalar Arap toplumlarinda da durumun degistigi haberini vermektedir (Ragab, 2007).

Bati-dis1 toplumlarda yaratilmaya calisilan ideal Beden imaji1 ilkelerinden birisi derinin
renginin agartilmasidir. Ornegin Endonezya’da geng kadinlara hitap eden magazin dergilerini
inceleyen bir arastirma, insanlarinin ¢ogunlukla esmer ten rengine sahip oldugu bu iilkenin
s6z konusu bu dergilerinde koyu renkli derinin neredeyse hi¢ goriilmedigine dikkat
cekmektedir. Bu arastirmayi yapan Suzie Handajani bu tiir dergilerde “beyaz deri Bati ile
yakindan ilgili modernlik ve zenginlikle baglantilidir” diyerek koyu ten renginin hizmetgilik
gibi alt siniflar1 temsil edecek sekilde kullanildig1 ve bu haliyle ¢irkin goriiniimii simgeledigi
tespitini yapmaktadir (Handajani, 2008: 6). Hong Kong, Malezya, Filipinler ve Giiney
Kore’de yapilan anketler her 10 kadindan 4’liniin ten rengi agartici iirlinler kullandigini
gostermektedir. Asya, Afrika ve Latin Amerika toplumlarinin hepsinde goriiliir bu egilim.
Nitekim ten rengi agartici iiriinlerin satigt 2008 yilinda 43 milyar dolar1 bulmustur. Ironik
olarak, modern Bat1 toplumlar1 yanik teni daha ¢ekici ve saglikli bulduklar1 halde, Latin
Amerikan tilkelerinden Meksika ve Brezilya’da —Uzakdogu iilkelerinde oldugu gibi — beyan
tenlilik giic ve cekicilik gostergesi kabul edilir. Koyu tenli olanlar, Brezilyada, is ve sosyal

yasamda ayirimcilia muhatap olma riski yiiksek olanlardir.

Hadajani’nin arastirma sonuglarindan birisi de Endonezya genglerin pazarlanan lensler
yoluyla “Batili g6z renkleri”ne 6zendirilmektedir. Bir reklamda s6yle denilmektedir: “Renkli
gozlere sahip olmak i¢in Batili olmak zorunda degilsiniz. Kontakt lensleri kullanin, gézleriniz

cok etkileyici gortnecektir”.

CBS muhabiri Palmer’in (2005) verdigi bir habere gére iran Burun ameliyatlarinin
(rhinoplasty) merkezi olmus durumda. Iranli kadmlar Hollywood filmlerindeki gibi kiciik
burunlu kadinlara doniismek i¢in biiyiik paralar harcamak ve zahmetlere katlanmak egilimi

icindeler. Ameliyatlar1 yapan Iranli doktorlar Iranli kadmlarin ellerinde Jennifer Lopez,



Nicole Kidmangibi yildizlarin fotograflariyla ofislerine geldiklerini bildirmektedirler. iran’da
burun ameliyatt yaptiranlarin ¢ogunlukla erken 20°li yaslardaki gencler oldugu da

vurgulanmaktadir.

Bati-dis1 toplumlarda gengler arasinda gittikge yayginlasan egilimlerden birisi de dovme
vepirsingyaptirmaktir. Bunlar Batili  toplumlarin  gengleri arasinda hizla yayilan
uygulamalardir. Bunun basit bir gostergesi Kanadali genglerin % 23’niin, italyan genglerin %
20’nin bedenlerine pirsingyaptirmis olmasi1 ve Kanadali genclerin % 8’ni ve Italyan

genclerinin % 6,6’nin de dévmeli olmasidir(DJSGV, 2008: 5)

Ancak nispeten sasirtict olan husus bu akimlarin dini ve geleneksel kiiltiiriin bunlara pek
sicak bakmadig1 Miisliiman iilkelerde de yayginlastig1 bilgisidir. Ornegin Suudi Arabistan’da
resmi din anlayisi ve din adamlariin goriisiine gore dovme yaptirmak giinah kabul edildigi
halde Suudi gengleri arasinda — ¢ogu zaman hijyenik olmayan kosullarda — bu gizlice
yaptirilan bir moda haline gelmektedir. Suudi Arabistan’da genellikle Filipinliler tarafindan
evsel kliniklerde gergeklestirilen dévme geng erkek ve kadinlar tarafindan 2000 Riyal

civarinda bir bedel karsiliginda yaptiriimaktadir.

Moda/giizellik endiistrisi ve medya beden imaji konusunda normlar1 belirleyen ana
kaynaklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kaynaklar Batili, beyaz derili, geng, ve ince

bedeni ideal beden olarak sunmaktadirlar.

Reklamlar ozellikle geng¢ kizlar1 mesaj bombardimanina tutmaktadirlar. 17 yasma
gelinceye kadar bir geng kadin medya yoluyla 250 000 ticari mesaj almaktadir. Glinlimiiziin
bir gen¢ kadmmin bir tek giinde aldigi giizel kadin imge sayisinin onun annesinin tim
ergenlik donemi boyunca aldig1 benzer imgelerden daha fazla oldugu tahmin edilmektedir.
18-34 yas arasindaki bir gen¢ kadinin kedi-yiiriiylisli kadinlar kadar zayif olma olasiligi
sadece %7 iken ve bir siiper model kadar ince olma olasilig1 sadece %1 iken, bir arastirmanin
bulgularima goére, gen¢ kizlarin %69°u moda dergilerindeki modellerin kendilerinin

miikemmel beden anlayiglarin etkiledigini ifade etmislerdir.

Ister yazili (gazete, dergi vb.) ister gorsel medyada (TV, Internet vb.) olsun beden
imajiyla ilgili satilmak istenen {iriin ya da hizmet i¢in genellikle “6nceki hal-sonraki hal”
fotograflarina yer verilir. “Onceki hal” fotografinda kisi genellikle duygusuz ve makyajsiz bir
ylz ifadesi, bakimsiz saclar, zevksiz giysiler i¢inde kotii bir goriiniim ile resmedilir. “Sonraki
hal” fotografinda ise, kisi tam tersine, omuzlar dik, gébek iceri ¢ekilmis, daha zekice secilmis

kiyafetler, kuaforce dizayn edilmis saclar ve makyajli ve mutlu, gtilumseyen bir yiiz ifadesiyle



resmedilirler. Bu tiir bir karsilastirmayla izleyicide hayranligin yani sira “ben neden boyle

olamayayim” diislincesi yaratilir.

Ote yandan, beden imajiyla ilgili satilmak istenen iiriin ya da hizmete iliskin
reklamlarda reklamcilar ¢ogu zaman gercek-disi, yanlis ve yaniltict goriiniim O6zelliklerini
kullanmaktan hi¢ ¢ekinmezler. Bu baglamda, mesela kilo vermeye yonelik bir formiil satan
sirketler reklamlarinda istenmeyen kilolardan herhangi bir diyet ya da egzersiz yapmadan kisi

uykudayken kurtulabilecegi gibi gergek-disi iddialar ileri siirebilmektedirler.

Beden imaji konusunda normlar1 belirleyen en onemli kaynagin medya oldugu cok
saylda arastirma tarafindan savunulmustur. Ancak medyaya ek olarak okul ortaminin ve
arkadas ¢evrelerinin de bu konuda 6nemli roller oynadigi ¢ok az arastirmayla vurgulanmistir

(Stenzel vd., 2006: 628).

Ozellikle medyanin basrolii cektigi gencler arasindaki olumsuz beden imajimin yarattig
sakincalara karsin onleyici bir takim programlar ve girisimler Bati’da baglatilmis durumdadir.
Bu baglamda atilacak en 6nemli adimlar, Stenzel vd.(2006: 628)’nin de vurguladig: gibi, okul
ortamini dikkate almalidir. Okul ortaminda kiginin degerini gosteren isaretler olarak bedensel
ve digsal goriiniimden ziyade kisilik ozelliklerinin ve her tirli (akademik, sosyo-kultirel,
sanatsal, sportif vb.) basarinin daha énemli ve oncelikli oldugunu vurgulayan programlar ve
yaklagimlar benimsenmelidir. Ek olarak ve daha 6nemli bir adim olarak, ¢ocuklar ve gengler
arasinda onlarin bedensel ve kisilik 6zellikleri hakkinda gerek medyadan ve gerekse diger
aktorlerden gelebilecek mesajlara karsi elestirel ve direngsel bir tutum gelistirme becerisi

kazandirmak egitmenler ve ebeveynlerin dncelikli glindemine alinmalidir.

Bu gelismeler ve goriisleri, Batinin yaraticisi, en biiylik yararlanicist ve bekgisi oldugu
icin vazgecemeyecegi kapitalizm olgusuyla birlikte yasamayr Ogrenme ¢abalar1 olarak
yorumlamamiz miimkiindiir. Diger bir deyisle, Kapitalizmin genglik bedeni iizerindeki tahrip
edici etkileri bu girisimlerle bir 6lgiide kontrol edilmeye ¢alisilmaktadir. Peki, bu baglamda

Bati-dis1 toplumlar ne yapmaktadir?

Ideal beden kurgulari, medyani ve dzellikle Internetin kontrol edilemez giicii sayesinde
en az Bati toplumlar1 kadar Bati-dig1 ve Musliiman toplumlar: da etkisi altina almaktadir. Bu
baglamda, en genis niifusa sahip Miisliiman toplumlar i¢inde Endonezya gencliginin, bedenini
ne kadar erken yaslarda cinsel deneyimlere actigini gosteren Claire Harding, Bati etkisini
sorguladig1 bir calismasinda Endonezya devletinin resmi sdyleminde ve medya kurumlarinda

kars1 cinsler arasinda basit bir dpiisme sahnesini bile sansiirledigi halde diger medya (tabii ki



basta Internet olmak {izere, satellite televizyon ve VCD/DVD’ler gibi) aracglarimi kontrol
edemedigine dikkat ¢ekmektedir (Harding, 2008: 3). Miislimanlarin da ig¢inde yer aldiklar
Bati-dis1 devletlerin 1980’lerden bu yana yiiriittiikleri liberalizm politikalar1 — Turkiye
orneginde oldugu gibi — anayasalarindaki ¢ocuk ve geglerin beden ve ruh sagligini koruma
sorumluluguna ragmen bu gorevlerini yerine getirme hususunda onlari ¢aresiz birakmaktadir.
Yine Tirkiye orneginde oldugu gibi, Bati-dis1 toplumlarin bogusmak zorunda kaldiklar
ekonomik, sosyal, siyasal sorun ve kutuplagmalar, Bati-dis1 devletlerin ¢ocuk ve gencleri
koruma yoniinde atabilecegi her adimi (6rnegin sigara ve alkollii igki tiikketimine iliskin yasal
diizenlemeler) ideolojik ve siyasal catisma alanina ¢ekmekte ve bu yondeki her tiirli

gelismenin Oniini tikamaktadir.
YONTEM

“Avrupa Gengliginin Kendi Beden Imajlari Uzerine Algilar1 ve Pratikleri” konulu
arastirmamizda kullanilan yontem, anket uygulamasidir. Anketler, internet araciligi ile
yapilmistir. Hem Avrupa hem de Tirkiye genglerine anket uygulanmasi hedeflenmis ve
online bir anket formu diizenlenmistir. Anket formu, 5°1i likert 6l¢egine uygun olarak
tasarlanmis 69 sorudan olugmaktadir. Avrupa gengliginin kendi beden imajlar1 hakkindaki algi
ve pratiklerini arastirmak i¢in yapilan anket formlari surveymonkey arastirma sitesi tizerinden
yayinlanmis ve ayni site lizerinde bulunan sistem ile formlar frekans analizi yapilmistir.
Anketler ile, proje katilimcilarinin bulundugu Avrupa iilkeleri; Ingiltere, Almanya, Polonya,
Romanya, Litvanya, Cek Cumhuriyeti, Tirkiye; disindaki genglere de ulagilmistir. Bu
iilkelerde bulunan toplam 476 gen¢ anket formunu doldurmustur. Katilimcilarin %60,92’si
(290) kadin, %39,08°1 (186) ise erkektir. Anket formlar1 aracilifiyla, genglerin yas, uyruk,
egitim diizeyi, kiminle yasadigi, ailelerin aylik geliri gibi bazi demografik bilgilere de

ulasilmistir. Katilime1 genglerin demografik bilgilerine iliskin tablolar agagida sunulmustur.

TABLO I — Katilimci genglerin yas araligt

Yas arahd % N
15 yagindan kiigiik 0,21 1
15-17 4,20 20
18-22 46,43 221

23-25 32,98 157




26 veya daha biyiik 16,18 77
Toplam 476
TABLO Il — Katilimer genglerin uyrugu
Uyruk % N
Ingiltere 5,88 28
Almanya 3,78 18
Polonya 7,77 37
Romanya 28,78 137
Litvanya 9,03 43
Cek Cumhuriyeti 35,26 168
Tirkiye 5,04 24
Diger Avrupa iilkeleri 4,41 21
Toplam 476
TABLO Il — Katilimc1 genglerin egitim seviyesi

Egitim seviyesi % N
Liseye devam ediyor 19,75 94
Bir y1l ara vermis 2,73 13
Liseyi birakmis 2,31 11
Universiteyi birakmus 3,15 15
Universitede okuyor 44,33 211
Staj egitimi aliyor 1,89 9
Master veya doktora okuyor 16,81 80
Diger 9,03 43




Toplam 476
TABLO IV — Katilime1 genglerin kiminle yasadigi
Kiminle yasiyor % N
Yalniz 10,08 48
Partneriyle 15,34 73
Arkadagiyla 29,83 142
Ailesiyle 41,18 196
Diger 3,57 17
Toplam 476
TABLO V - Katilimc1 genglerin ailelerinin aylik gelir diizeyi
Aylik gelir diizeyi (€) % N
1000 Avrodan az 36,52 172
1001-2500 38,00 179
2501-5000 12,74 60
5001-8000 531 25
8001-10000 2,55 12
10001-15000 2,12 10
15000 Avrodan fazla 2,76 13
Toplam 476




BULGULAR

“Avrupa Genglerinin Kendi Beden imajlar1 iizerine Algilar1 ve Pratikleri” ni lgmek
icin tasarlanan anket formu, demografik bilgilere ek olarak alt1 ana boliimden olusmaktadir.
Bu béliimlerden ilki katilimcinin kendi bedeni ile ilgili memnuniyet derecesini 6l¢gmek igin
olusturulmustur. Bu bdliimde yer alan sorulari toplamda 402 katilimci yanitlamistir. Bu
bolimde elde edilen veri ve istatistiklere gore; katilimcilarin % 83’1 dig goriintimlerinin
kendileri i¢in Oonemli oldugunu diisiinmektedir. Kendi dis goriinlislerini bagkalarmin dis
goriiniisii ile kiyaslayanlarin orani ise % 54,64’diir. Katilimcilarin % 36,181 ise genel olarak
kendi dis goriinlimlerinden memnun olmadiklarint belirtmislerdir. Baskasinin fikirlerinin
kendi dig goriintimleri i¢in dnemli oldugunu belirten katilimecilarin orant % 67,17°dir. Dis
goriiniimleri sebebiyle zaman zaman kendilerinin diglandigin1 hisseden katilimcilarin orani
%18,05 iken, “elimde olsa kendi dis goriiniislimiin bazi 6zelliklerini degistirirdim” diye goriis
bildirenlerin oran1 % 58,54 tiir. D1g goriiniislerini degistirmek i¢in diyet yapanlarin orani ise

%30,65 olarak tespit edilmistir.

Ayni soru grubuna ait bulgular igerisinde bir tanesi ¢ok c¢arpicidir. Toplumun
belirledigi bir kaliba uygun olarak goriindiiklerini diisiinenlerin orani bir hayli yiiksektir.
%72,68 gibi bir oran arastirmamiz agisindan olduk¢a anlamlidir. Bir modeli, aktorii, atleti ya
da kendi arkadaslarin1 dis goriiniis olarak 6rnek alanlarin oran1 da % 82 olarak belirlenmistir
ve katilimcilarin 89,45°1 dis goriiniisleri icin olduk¢a maddi harcama yapmaktadirlar. Bu

boliimde yer alan sorulara ve verilen yanitlara iliskin tablo asagidaki gibidir.

TABLO VI — Avrupa Gengliginin Beden Memnuniyeti

Kuvvetle Ayni Ne aym  Aym Hi¢ aym
ayni fikirdeyim  fikirdeyim fikirde fikirde
fikirdeyim ne de degilim degilim
degilim
Goriliniistim benim i¢in dnemlidir %29,00 %54,00 %13,50 %3,00 %0,50
Goriiniisiimii bagkalarmin goriiniisii ile kryaslarim %318,55 %36,09 %22,81 %17,79 %4,76
Genel olarak goriiniisiimden memnunum %15,83 %47,99 %23,62 %10,55 %2,01
Bagkalarinin benim goriinlisiim hakkindaki fikirleri
%8,77 %24,06 %29,32 %33,08 %4,76

benim i¢in 6nemli degildir.




Goriinligim ~ yiiziinden bazen bana ayrimcilik

- . . %3,01 %15,04 %18,55 %32,33 %31,08
yapildigint hissediyorum
Eger yapabilseydim goriiniisiimiin bazi 6zelliklerini
e %20,85 %37,69 %20,10 %15,83 %5,53
degistirirdim
Gorlinlisiimil degistirmek i¢in diyet yapiyorum %8,04 %22,61 %23,37 %23,37 %22,61
Akranim olan genglerden toplumun bekledigi tarzda
.. e . %7,52 %19,80 %33,83 %26,57 %12,28
giyinenlerden farkli goriinmek istiyorum
Bazi oyuncu, arkadas veya atletleri goriinlisiim icin
%2,50 %15,50 %23,25 %27,00 %31,75
model aliyorum
Viicudumun goriiniisii i¢in ¢ok fazla zaman ve para
%2,51 %8,04 %27,14 %35,43 %26,88

harciyorum

Ikinci boliimde yer alan sorular ile, baskalarmin goriislerinin kisinin kendi goriiniisii
ile ilgili endise yaratip yaratmadigimin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu bolimde yer alan
sorular1 387 katilimci yanitlamig olup, 90 katilimci bu bolimii atlamistir. Bu bolimde
bulunan alti soruya verilen yanitlara iliskin oranlar1 inceledigimizde, ortalama olarak
katilimcilarin 28,9’u, baskalarinin kendi dis goriiniisleri hakkinda ne diisiindiiklerinden hafif
derecede endise duymaktadirlar. Anlamli bir derecede endise duyanlarin orani ise %47,3
olarak tespit edilmistir. Bu boliimde yer alan sorulara iliskin detaylar asagidaki tabloda yer

almaktadir.

TABLO VIl — Beden Memnuniyeti ile Ilgili Olarak Baskalarmin Gériisiinii Onemseme

Asla Biraz Orta Cok Asiri
Bagkalarinin gériiniisim hakkinda ne disiindiigiiyle
o %17,66 %30,91 %36,10 %12,99 %2,34
ilgiliyimdir
Eger birisi benim fiziksel goriintimii yargiliyor ise bu
. %14,96 %27,82 %32,02 %19,69 %5,51
beni rahatsiz eder
Insanlarin  benim goriiniisiimle ilgili bir kusur
. . %29,24 %29,50 %26,63 %12,53 %2,09
bulmasindan endise ediyorum
Yeni insanlarla tanistigimda goriinlisiim hakkinda ne
%21,93 %27,68 %25,85 %20,10 %4,44

diisiindiiklerini merak ediyorum

Bagkalarmin ~ benim  fiziksel  kusurlarimi  fark %29,06 %29,58 %24,87 %13,09 %3,40




etmesinden korkuyorum

Bagkalarinin benim goriiniisiim hakkindaki goriisleri

cok Gnemlidir %30,55 %28,20 %24,80 %10,70 %5,74

Uciincii béliimde yer alan sorularda, kamuya acik alanlarda bulunurken kisilerin kendi dis
goriiniimleri hakkinda ne hissettiklerine iliskin veriler elde edilmek istenmistir. Is yerlerinde,
okullarda, alis veris merkezlerinde, partilerde, restoranlarda, fitness salonlarinda, vb. yerlerde
bulunan kisilerin kendi dis goriiniislerini baskalar1 ile kiyaslayip kiyaslamadigi konusu da
irdelenmistir. Bu boliimde katilimcilara toplam 11 soru yoneltilmis olup katilimcilarin 358’1
bu bdliimde yer alan sorulara yanit vermistir. Elde edilen verilere gére kamuya agik yerlerde
katilimcilarin - %28,57’si  fiziksel goriiniisiinii  diger kisilerle nadiren kiyaslamaktadir.
Katilimcilarin  %40,06’s1 ise boyle bir kiyaslamayi bazen yaptiklarini ifade etmislerdir.
%18,49 oraninda katilimc1 ise bu kiyaslamay: sik sik yaptiklarini belirtmislerdir. Yapilan
kiyaslama fiziksel goriiniim, beden olgiileri, viicut sekli veya tipi, viicut agirligi, viicudun
yagli olma durumu gibi unsurlari icermektedir. Bu boliimde yer alan sorulara verilen yanitlara

iligkin elde edilen veriler agagidaki tabloda detaylandirilmistir.

TABLO VIII — Kendi Bedenini Bagkalarinin Bedeni ile Kiyaslama

Asla Nadiren Bazen Sik sik Her

zaman

Disaridayken kendi fiziksel gorlinlislimi

%12,89 %28,57 %40,06  %13,73  %4,76

baskalariinkiyle kiyaslarim

Ayni cinsiyetten yeni birisi ile tamistigimda, kendi

%18,13 %29,18 %30,31  %16,15 %6,23

beden 6l¢limii onunkiyle kiyasliyorum

Iste veya okuldayken kendi bedenimi baskalarminkiyle
%21,53 %28,33 %31,44 %13,31  %5,38

kiyaslarim

Disaridayken  viicut  yagimi  baskalarininkiyle

%29,18 %25,21 %25,50  %14,16  %5,95

kiyaslarim

Kiyafet aligverisindeyken agirligimi baskalarminkiyle
%36,26 %24,36 %22,10 %10,48  %6,80

kiyaslarim

Bir partideyken kendi viicut seklimi bagkalarininkiyle — %25,07 %27,04 %23,66 %17,75 %6,48




kiyaslarim

Bir grup arkadasla beraber iken agirligimi

%34,38 %25,00 %26,42 %9,94  %4,26

bagkalarininkiyle kiyaslarim

Bir restoranda yemek yerken vicut yagimu
%44,48 %26,63 %17,85 %7,93 %3,12

baskalarminkiyle kiyaslarim

Bir grup arkadasla beraber iken beden Ol¢iimii

%33,81 %29,83 %23,58 %8,24  %4,55

bagkalarininkiyle kiyaslarim

Fitness salonundayken kendi fiziksel goriinlistimii

%20,56 %19,44 %30,70  %20,00 %9,30

baskalarminkiyle kiyaslarim

Disaridayken kendi viicut Ol¢limii bagkalarminkiyle

%26,99 %29,26 %28,41  %11,08 %4,26

kiyaslarim

Dordiincii boliimde yer alan sorular, genglerin beden imaj1 algilarinin altinda yatan
bilgi kaynaklar ile ilgili bir incelemedir. Bu boliimde toplam 30 soru bulunmaktadir ve 335
kisi bu boliimde yer alan sorulara yanit vermistir. Literatiir kisminda da belirtildigi gibi
giiniimiiz medya unsurlar1 araciligiyla bircok egilim, akim, moda, vb. seylere yon
verilmektedir. Sorularda yer alan ve genglerin beden imaj1 algilarini biiyiik dlciide etkiledigi
diistiniilen bilgi kaynaklari; televizyon programlari, magazinler, internet ve sosyal medya
unsurlari, inli kisilerin dergilerde yer alan fotograflari, moda reklamlari, modeller, film
yildizlari, atletler, spor yildizlaridir. Elde edilen veriler incelendiginde belirtilen bilgi
kaynaklarimin genglerin beden imaj1 algilar1 iizerinde olduk¢a fazla bir etkisi oldugu
gorulmektedir.Orneklem grubundaki genglerin % 68,27’si televizyon programlarinim,
magazin dergilerinin, internet ve sosyal medya araglarinin moda ve c¢ekicilik konulara yon
veren Onemli bilgi kaynaklar1 olduklarmi belirtmislerdir. Katilimeilarin %40,96°s1 ise kendi
goriinlimlerinin televizyondaki, magazin dergilerindeki ve sosyal medya ortamlarindaki
kigilere benzeyip benzememesini onemsemediklerini ifade etmislerdir. Bu bolumde elde

edilen bulgulara iliskin tablo ¢ok uzun oldugundan eklerkisminda yer almaktadir.

Besinci boliimde yer alan sorularda dinin insan yasamindaki 6nemi, son bolimde yer
alan sorularda ise dini goriisiin insanin kendi bedeni {izerindeki pratiklerine etkisinin olup
olmadigi konusunda Avrupa gengliginin ne diisiindiigiinii belirlemeye yoneliktir. 318
katilime1 bu bdéliimdeki sorulari yanitlamistir. Bu iki bolim birbiriyle iliskili olarak

degerlendirilmistir. Besinci boliimde yedi soru sorulmustur. Katilimcilarin %20,90°1 dinin



insan hayatindaki 6nemi konusunda ¢ekimserdir. %44,39’u ise dinin insan hayatinda herhangi
bir 6nemi olmadigint diisiinmektedir. Dini gorlisiin insan bedeni {iizerindeki pratiklere
etkisinin olup olmadigini 6lgmek i¢in ise bes soru sorulmustur. Bu bdliimden elde edilen
veriler incelendiginde, bir oOnceki bolimde elde edilen sonuglar ile paralellik
gozlemlenmektedir.Katilimcilarin %55,16’s1, dini goriis ve pratiklerinin kendi bedenlerine
yonelik yeme i¢me, giyinme, viicudunda degisiklikler yapma ftizerine bir etkisi olmadigini
diisinmektedir. Ayrica katilimeilarin  %23,81°i  bu konuda ¢ekimser olduklarini

belirtmislerdir.
SONUC

“Avrupa Gengliginin Kendi Beden Imajlar1 Uzerine Algilar1 ve Pratikleri” konulu
aragtirmamiza katilan 6rneklem grubu Ingiltere, Almanya, Polonya, Romanya, Litvanya, Cek
Cumbhuriyeti ve Tiirkiye’de yasayan genglerden olusmaktadir. Orneklem grubunda bulunan
toplam 476 katilimcinin %0,21°1 15 yas altinda, %4,20°si 15-17 yas arasinda, %46,43°1 18-22
yas arasinda, %32,98’1 23-25 yas arasinda ve %16,18’1 26 yas ve lizerindedir. Arastirmada
elde edilen bulgular analiz edildiginde, yas grubu farketmeksizin Avrupa Gengliginin biiyiik
bir ¢ogunlugu icin dis goriinilisiin oldukca Onemli oldugu ortaya cikmaktadir. Kendi
bedenlerini bagkalarinin bedeni ile kiyaslayanlarin oran1 %54,64’tiir. Genglerin %22,81°lik bir
kisminin ise bu konuda ¢ekimser oldugu belirlenmistir. 476 katilime1 gencin %63,82’sinin
kendi dis goriinlislerinden memnun olduklarin1 belirtmelerine ragmen, yine ayni katilimci
genglerin %58,54’1 eger miimkiin olsaydi bedenlerinin bir yerlerini degistirmek istediklerini
belirtmislerdir. Bulgular kisminda da gosterildigi gibi kendi goriiniislinii baskalarinin
goriiniisti ile kiyaslayanlarin orani da bir hayli yiksektir. Avrupa gengligibu konuda
televizyon programlari, magazin dergileri ve sosyal medya unsurlarindan kaynaklanan bir dig
bask1 hissetmektedir. Bu ylizden televizyonda gordiikleri modellere, film ve spor yildizlarina
benzemek istemektedirler. Bu durum, toplum beklentileri ve bazi moda egilimlerine, belirli
bir ideal bedene buriinme pratiklerine olan yonelimleri per¢inlemektedir. Din, insan hayatinda
cok genis bir 6nemi olan bir kurum olmasina karsin, arastirmamizin sonuglarinin ortaya
koydugu iizere, insanin kendi bedeni iizerine olan pratiklerinde pek fazla bir 6neme sahip
olamamaktadir.Kapitalist toplumun {iretim araglarinin da beden alg1 ve pratikleri lizerinde ¢ok
biiyiik bir etkisi oldugunu, Ukraynali model Valeria Lukyanova’nin Barbie bebege benzemek
icin kendi bedeni lizerinde gerceklestirdigi sagliksiz uygulamalar kanitlar niteliktedir.
Glinlimiiz toplum egilimleri artik, saglikli beden imaj1 yerine ideal bir beden imaj1 algis

yaratmaktadir. Ciinkii beden imaj1 bir bireyin kendi bedeninin nasil goriindiigiiniin 6neminden



cok algi, duygular, fiziksel deneyimler ve ¢evre etkileri ile sekillenen dinamik bir algilama
durumudur (Croll, 2005). Genglerin, ergenlik ile birlikte kendilerinde meydana gelen fiziksel
degisiklik ile bu algilarinda hassaslik olusmaktadir. Bu durum ruhsal sagliklarini da
etkileyebilmektedir. Bu yiizden beden imaj1 ve algis1 konusu genclerin 6zgiiveni ile de
dogrudan alakalidir. Saglikli bir bedenden ziyade, ideal beden algisi ile yetisen genglerin
Ozguvenleri de negatif olarak etkilenmektedir. Zay1f kadin imaj1 ve giigl, kasli erkek imajinin
onem kazandigi Bati toplumlarinda, yapilan arastirmalar gostermektedir ki, beden imaji

endiseleri gencler arasinda yayginlagmustir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir arastirmanin bulgular1 da, arastirmamizin
bulgularini1 destekler niteliktedir: Bati’daki geng¢ kizlarin %50-88’1 kendi viicut sekli ve beden
oOlgiisti hakkinda olumsuz hissetmekte ve %49’u diyet bozuklugu olan bir kisiyi tanidiklarini
belirtmektedir. %58’i kilo vermek istediklerini sdylerken sadece %33’i saglikli bir kiloda
olduklarimi belirtmektedir. Geng erkeklerin %30’undan fazlasi ise kendi kilo ve kaliplarinin

yetersiz oldugunu diisiinmektedir (Croll, 2005).

Tim bu bulgular, gelinen ve gengleri derinden etkileyen beden imaj1 algisi
probleminin ne kadar yaygin oldugunu gostermektedir. Gengler, kendi beden imajlarini kabul
edilemez olarak gérmeye bile gidebilmektedir. Artik gengler kendi beden imajlarinin, yetenek
ve kabiliyetlerini géz ardi ederek, kendisine verilen degerin bir dl¢iitli olarak gormektedirler.
Bu durum da genglerin 6zgiivenlerini negatif yonde etkilemektedir ve her bedenin aslinda
essiz oldugu, her bedenin kisinin saglig: ile ilgili olarak farkli sekil ve dlgiilerde olabilecegi
gercegini goz ardi etmelerine sebep olmaktadir. Reklamlarda ve medyada sergilenen kusursuz

beden imajinin aslinda bir efsane oldugu gercegini gormelerine de engel teskil etmektedir.

Sonug olarak, mevcut ekonomik sistemlerin olusturdugu moda, medya, yeni trendler
ve egilimler, okul, arkadas ve aile ¢evresi gibi kiiltiirii iireten organlar genglerin beden imaji
alg1 ve pratiklerini ¢ocukluktan baslayarak etkilemektedir. Ge¢miste farkli bir imaj popiiler
iken, gelecekte bambaska bir beden imaj1 popiiler olabilmektedir. Negatif beden imaj1 algilari
da genglerin yasamlarina miidahale de bulunmaya devam edecektir. Oneri olarak, genclere bu
konuda farkindalik egitimi verilen projemiz gibi iyi uygulama Ornekleri artirilmals,
desteklenmeli ve yayginlastirilmalidir. Ciinkii negatif beden imaji1 algis1 genglerin kendileri
icin hissettikleri seyleri; kim olduklari, gergekte ne istedikleri, neyin 6nemli oldugu, vb;

negatif yonde etkilemektedir.
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