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1. AMAÇ
Bu talimat Yüksekokulumuzun Simülasyon Uygulama Laboratuvarında bulunan Tansiyon Aleti kullanım talimatına yönelik işlemleri belirler.

2. KAPSAM
Bu	talimat	Sağlık	Hizmetleri	Meslek	Yüksekokulu	Simülasyon	Uygulama
Laboratuvarını kapsar.

3. TANIMLAR
Bu Talimatta tanımlanması gereken herhangi bir terim bulunmamaktadır.

4. SORUMLULUKLAR
Bu talimatın uygulanmasından Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu personel ve
öğrencileri sorumludur.

5. UYGULAMA
5.1. Tansiyon aleti dolaptan çıkarılır.
5.2. Hastayı  temsilen  ögrenci  bir  sandalye  üzerine  oturtulmalıdır  veya     sedyeye
yatırılarak işlem anlatılmalıdır. .
5.3. Hastanın kolu bitişik bir masa ya da destek teşkil edecek başka bir yerden desteklenmelidir.
5.4. Tansiyon aletinin manşonu dirsekten 3cm yukarıda kalacak şekilde kola
sarılmalıdır.
5.5. Tansiyon aletinin manşonu sabitlenmelidir ve pompasının anahtarı kapatılmalıdır.
5.6. Steteskop kulağa takılır ve tamburu yerleştirilmelidir.
5.7. Ön kol çukurundan nabız atışı sol el işaret orta ve yüzük parmakları ile hissedilmelidirir.
5.8. Nabız atışının hissedildiği yere steseskopun tamburu yerleştirilmelidir.
5.9. Tansiyon aleti pompalayarak şişirilmelidir, pompanın anahtarı gevşetilerek yavaş yavaş boşaltılmaya başlanmalıdır.
5.10. Tansiyon ölçme işlemi tamamlandıktan sonra tansiyon aleti nemli temiz bir bezle silinerek dolaba kaldırılır.
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