
Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U L K ECTS Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U L K ECTS

AEB1101 Beden Eğit.ve Spor Bilimlerine Giriş Z 2 0 2 3 AEB1202 Fizyoloji Z 3 0 3 4

AEB1103 İnsan Anatomisi ve Kinesiyoloji Z 4 0 4 5 AEB1204 Antrenörlük Eğitimi Z 2 0 2 4

AEB1199 Atletizm Z 2 2 3 2 AEB1206 Gelişim ve Öğrenme Z 2 0 2 2

AEB1189 Genel Cimnastik Z 2 2 3 4 AEB1290 Artistik Cimnastik Z 2 2 3 4

AEB1197 Temel Fizik ve Matematik Z 2 0 2 2 AEB1210 Spor Biyomekaniği Z 2 0 2 2

Takım Sporları I S 3 0 3 4 Takım Sporları II S 3 0 3 4

Bireysel Sporlar I S 3 0 3 4 Bireysel Sporlar II S 3 0 3 4

AIT1101 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi I Z 2 0 2 2 AIT1201 Atatürk İlkeleri ve İnkılap Tarihi II Z 2 0 2 2

TDI1101 Türk Dili I Z 2 0 2 2 TDI1201 Türk Dili II Z 2 0 2 2

YDI1101        Yabancı Dil İngilizce I Z 2 0 2 2 YDI1201 Yabancı Dil İngilizce II Z 2 0 2 2

TOPLAM 24 4 26 30 TOPLAM 23 2 24 30

Takım Sporları I Takım Sporları II

AEB1149 Futbol S 3 0 3 4 AEB1250 Futbol S 3 0 3 4

AEB1151 Basketbol S 3 0 3 4 AEB1252 Basketbol S 3 0 3 4

AEB1153 Hentbol S 3 0 3 4 AEB1254 Hentbol S 3 0 3 4

AEB1155 Voleybol S 3 0 3 4 AEB1256 Voleybol S 3 0 3 4

AEB1147 Futsal S 3 0 3 4 AEB1248 Futsal S 3 0 3 4

AEB1145 Korfbol S 3 0 3 4 AEB1276 Korfbol S 3 0 3 4

Bireysel Sporlar I Bireysel Sporlar II 

AEB1157 Yüzme S 3 0 3 4 AEB1258 Yüzme S 3 0 3 4

AEB1159 Tenis S 3 0 3 4 AEB1260 Tenis S 3 0 3 4

AEB1161 Badminton S 3 0 3 4 AEB1262 Badminton S 3 0 3 4

AEB1165 Güreş S 3 0 3 4 AEB1266 Güreş S 3 0 3 4

AEB1167 Rüzgar Sörfü S 3 0 3 4 AEB1268 Rüzgar Sörfü S 3 0 3 4

AEB1181 Step-Aerobik S 3 0 3 4 AEB1274 Sualtı Sporları S 3 0 3 4

AEB1191 Masa Tenisi S 3 0 3 4 AEB1282 Step-Aerobik S 3 0 3 4

AEB1193 Bocce S 3 0 3 4 AEB1292 Trambolin S 3 0 3 4

AEB1195 Dağcılık ve Kaya Tırmanışı S 3 0 3 4 AEB1294 Masa Tenisi S 3 0 3 4

AEB1163 Boks S 3 0 3 4 AEB1296 Bocce S 3 0 3 4

AEB1298 Dağcılık ve Kaya Tırmanışı S 3 0 3 4

AEB1278 Boks S 3 0 3 4

Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS
AEB2153 Egzersiz Biyokimyası Z 2 0 2 4 AEB2202 Antrenman Bilgisi I Z 2 2 3 4

AEB2103 Psikomotor Gelişim Z 3 0 3 4 AEB2254 Egzersiz Fizyolojisi Z 2 2 3 4

AEB2105 Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım Z 2 0 2 4 AEB2206 Sporcu Beslenmesi Z 2 0 2 3

AEB2107 Çocuk ve Spor Z 2 0 2 4 AEB2208 Spor Psikolojisi Z 2 0 2 3

AEB2109 Spor Sosyolojisi Z 2 0 2 4 AEB2210 Sporda Beceri Öğrenimi Z 2 0 2 4

ENF2111 Bilgisayar I Z 1 2 2 2 ENF2212 Bilgisayar II Z 1 2 2 2

Takım Sporları III S 3 0 3 4 Takım Sporları IV S 3 0 3 5

Bireysel Sporlar III S 3 0 3 4 Bireysel Spor IV S 3 0 3 5
TOPLAM 18 2 19 30 TOPLAM 17 6 20 30

Takım Sporları III Takım Sporları IV

AEB2111 Futbol S 3 0 3 4 AEB2212 Futbol S 3 0 3 5

AEB2113 Basketbol S 3 0 3 4 AEB2214 Basketbol S 3 0 3 5

AEB2115 Hentbol S 3 0 3 4 AEB2216 Hentbol S 3 0 3 5

AEB2117 Voleybol S 3 0 3 4 AEB2218 Voleybol S 3 0 3 5

AEB2161 Futsal S 3 0 3 4 AEB2262 Futsal S 3 0 3 5

AEB2163 Korfbol S 3 0 3 4 AEB2264 Korfbol S 3 0 3 5

Bireysel Sporlar III Bireysel Spor IV

AEB2119 Yüzme S 3 0 3 4 AEB2220 Yüzme S 3 0 3 5

AEB2121 Tenis S 3 0 3 4 AEB2222 Tenis S 3 0 3 5

AEB2123 Badminton S 3 0 3 4 AEB2224 Badminton S 3 0 3 5

AEB2127 Güreş S 3 0 3 4 AEB2228 Güreş S 3 0 3 5

AEB2129 Rüzgar Sörfü S 3 0 3 4 AEB2230 Rüzgar Sörfü S 3 0 3 5

AEB2143 Step-Aerobik S 3 0 3 4 AEB2236 Sualtı Sporları S 3 0 3 5

AEB2149 Masa Tenisi S 3 0 3 4 AEB2244 Step-Aerobik S 3 0 3 5

AEB2151 Trambolin S 3 0 3 4 AEB2252 Trambolin S 3 0 3 5

AEB2155 Bocce S 3 0 3 4 AEB2254 Masa Tenisi S 3 0 3 5

AEB2157 Dağcılık ve Kaya Tırmanışı S 3 0 3 4 AEB2256 Bocce S 3 0 3 5

AEB2159 Boks S 3 0 3 4 AEB2258 Dağcılık ve Kaya Tırmanışı S 3 0 3 5

AEB2260 Boks S 3 0 3 5
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* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek * Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek

* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek

2. SINIF 1. YARIYIL 2. SINIF 2. YARIYIL

* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek



Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS

AEB3101 Eğitsel Oyunlar Z 1 2 2 3 AEB3202 Sporda Yetenek Seçimi Z 2 0 2 3

AEB3103 Antrenman Bilgisi II Z 2 2 3 4 AEB3204 Sporcu Sağlığı ve Rehabilitasyon Z 2 0 2 3

AEB3179 Bilimsel Araştırma Teknikleri Z 2 0 2 3 AEB3278 Temel İstatistik Z 2 0 2 3

AEB3107 Kinoantropometre Z 2 0 2 3 AEB3208 Sporda Liderlik Z 2 0 2 3

AEB3177
Egzersiz Fizyolojisinde Laboratuar 
Testleri ve Uygulaması

Z 1 2 2 3 AEB 3276 Kondisyon Antrenman Yöntemleri Z 2 2 3 4

Teorik Seçmeli I S 2 0 2 4 Teorik Seçmeli II S 2 0 2 4

Uzmanlık Dalı I S 4 0 4 6 Uzmanlık Dalı II S 4 0 4 6

Yardımcı Uzmanlık Dalı I S 3 0 3 4 Yardımcı Uzmanlık Dalı II S 3 0 3 4

TOPLAM 17 6 20 30 TOPLAM 19 2 20 30

Teorik Seçmeli I Teorik Seçmeli II

AEB3111 Sporda Bilgisayar Kullanımı S 2 0 2 4 AEB3278 Sporda Fair Play S 2 0 2 4

AEB3113 Mesleki İngilizce S 2 0 2 4 AEB3212 Farklı Ortamlarda Egzersiz S 2 0 2 4

AEB3115 Sporda Ergojenik Yardım S 2 0 2 4 AEB3214 Engellilerde Spor S 2 0 2 4

Uzmanlık Dalı I Uzmanlık Dalı II

AEB3117 Futbol S 4 0 4 6 AEB3216 Futbol S 4 0 4 6

AEB3119 Basketbol S 4 0 4 6 AEB3218 Basketbol S 4 0 4 6

AEB3121 Hentbol S 4 0 4 6 AEB3220 Hentbol S 4 0 4 6

AEB3123 Voleybol S 4 0 4 6 AEB3222 Voleybol S 4 0 4 6

AEB3125 Artistik Cimnastik S 4 0 4 6 AEB3224 Artistik Cimnastik S 4 0 4 6

AEB3127 Atletizm S 4 0 4 6 AEB3226 Atletizm S 4 0 4 6

AEB3129 Yüzme S 4 0 4 6 AEB3228 Yüzme S 4 0 4 6

AEB3131 Tenis S 4 0 4 6 AEB3230 Tenis S 4 0 4 6

AEB3133 Badminton S 4 0 4 6 AEB3232 Badminton S 4 0 4 6

AEB3137 Güreş S 4 0 4 6 AEB3236 Güreş S 4 0 4 6

AEB3139 Judo S 4 0 4 6 AEB3238 Judo S 4 0 4 6

AEB3145 Vücut Geliştirme ve Fitness S 4 0 4 6 AEB3244 Vücut Geliştirme ve Fitness S 4 0 4 6

Yardımcı Uzmanlık Dalı I Yardımcı Uzmanlık Dalı II

AEB3147 Futbol S 3 0 3 4 AEB3246 Futbol S 3 0 3 4

AEB3149 Basketbol S 3 0 3 4 AEB3248 Basketbol S 3 0 3 4

AEB3151 Hentbol S 3 0 3 4 AEB3250 Hentbol S 3 0 3 4

AEB3153 Voleybol S 3 0 3 4 AEB3252 Voleybol S 3 0 3 4

AEB3155 Artistik Cimnastik S 3 0 3 4 AEB3254 Artistik Cimnastik S 3 0 3 4

AEB3157 Atletizm S 3 0 3 4 AEB3256 Atletizm S 3 0 3 4

AEB3159 Yüzme S 3 0 3 4 AEB3258 Yüzme S 3 0 3 4

AEB3161 Tenis S 3 0 3 4 AEB3260 Tenis S 3 0 3 4

AEB3163 Badminton S 3 0 3 4 AEB3262 Badminton S 3 0 3 4

AEB3167 Güreş S 3 0 3 4 AEB3266 Güreş S 3 0 3 4

AEB3169 Judo S 3 0 3 4 AEB3268 Judo S 3 0 3 4

AEB3175 Vücut Geliştirme ve Fitness S 3 0 3 4 AEB3270 Vücut Geliştirme ve Fitness S 3 0 3 4

* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek * Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek
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Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS Dersin Kodu Dersin Adı Kategori T U K ECTS

AEB4101 Mezuniyet Projesi I Z 2 0 2 5 AEB4202 Mezuniyet Projesi II Z 2 0 2 4
AEB4103 Sporda Gözlem ve Değerlendirme Z 2 0 2 5 AEB4204 Sportif Performansın Değerlendirilmesi Z 2 0 2 4
AEB 4173 Rekreasyon Z 3 0 3 6 AEB4206 Sporda Öğretim Yöntemleri Z 2 0 2 4

AEB4276 Sporda Yönetim ve Organizasyon Z 2 0 2 4

Teorik Seçmeli III S 2 0 2 4 Teorik Seçmeli IV S 2 0 2 4
Uzmanlık Dalı III S 4 0 4 6 Uzmanlık Dalı IV S 4 0 4 6
Yardımcı Uzmanlık Dalı III S 3 0 3 4 Yardımcı Uzmanlık Dalı IV S 3 0 3 4

STJ4270 Staj Z 0 0 0 2
TOPLAM 16 0 16 30 TOPLAM 17 0 17 30

Teorik Seçmeli III Teorik Seçmeli IV

AEB4107 Farklı Gruplarda Egzersiz S 2 0 2 4 AEB4210 Spor ve Medya S 2 0 2 4

AEB4109 Spor Tarihi S 2 0 2 4 AEB4212 Spor Felsefesi ve Olimpizm S 2 0 2 4

AEB4111 Sporda Teknoloji  S 2 0 2 4 AEB4214 Rehberlik S 2 0 2 4

AEB4234 Spor, Dijital Oyun ve Espor S 2 0 2 4
Uzmanlık Dalı III Uzmanlık Dalı IV

AEB4113 Futbol S 4 0 4 6 AEB4216 Futbol S 4 0 4 6

AEB4115 Basketbol S 4 0 4 6 AEB4218 Basketbol S 4 0 4 6

AEB4117 Hentbol S 4 0 4 6 AEB4220 Hentbol S 4 0 4 6

AEB4119 Voleybol S 4 0 4 6 AEB4222 Voleybol S 4 0 4 6

AEB4121 Artistik Cimnastik S 4 0 4 6 AEB4224 Artistik Cimnastik S 4 0 4 6

AEB4123 Atletizm S 4 0 4 6 AEB4226 Atletizm S 4 0 4 6

AEB4125 Yüzme S 4 0 4 6 AEB4228 Yüzme S 4 0 4 6

AEB4127 Tenis S 4 0 4 6 AEB4230 Tenis S 4 0 4 6

AEB4129 Badminton S 4 0 4 6 AEB4232 Badminton S 4 0 4 6

AEB4133 Güreş S 4 0 4 6 AEB4236 Güreş S 4 0 4 6

AEB4135 Judo S 4 0 4 6 AEB4238 Judo S 4 0 4 6

AEB4141 Vücut Geliştirme ve Fitness S 4 0 4 6 AEB4244 Vücut Geliştirme ve Fitness S 4 0 4 6

Yardımcı Uzmanlık Dalı III Yardımcı Uzmanlık Dalı IV

AEB4143 Futbol S 3 0 3 4 AEB4246 Futbol S 3 0 3 4

AEB4145 Basketbol S 3 0 3 4 AEB4248 Basketbol S 3 0 3 4

AEB4147 Hentbol S 3 0 3 4 AEB4250 Hentbol S 3 0 3 4

AEB4149 Voleybol S 3 0 3 4 AEB4252 Voleybol S 3 0 3 4

AEB4151 Artistik Cimnastik S 3 0 3 4 AEB4254 Artistik Cimnastik S 3 0 3 4

AEB4153 Atletizm S 3 0 3 4 AEB4256 Atletizm S 3 0 3 4

AEB4155 Yüzme S 3 0 3 4 AEB4258 Yüzme S 3 0 3 4

AEB4157 Tenis S 3 0 3 4 AEB4260 Tenis S 3 0 3 4

AEB4159 Badminton S 3 0 3 4 AEB4262 Badminton S 3 0 3 4

AEB4163 Güreş S 3 0 3 4 AEB4266 Güreş S 3 0 3 4

AEB4165 Judo S 3 0 3 4 AEB4268 Judo S 3 0 3 4

AEB4171 Vücut Geliştirme ve Fitness S 3 0 3 4 AEB4274 Vücut Geliştirme ve Fitness S 3 0 3 4

GENEL TOPLAM 151 22 162 240 GENEL TOPLAM 151 22 162 240

* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek* Aşağıdaki seçmeli derslerden biri seçilecek

** Öğrenci, "Takım Sporları"  ve "Bireysel Sporlar" derslerinden aldığı dersi tekrar alamaz.

Program ile ilgili önkoşullar
** "Egzersiz Fizyoloji" dersini alabilmek için "Fizyoloji" dersinde başarılı olmak.
** "Antrenman Bilgisi II" dersini alabilmek için "Antrenman Bilgisi I" dersinde başarılı olmak.
** “Mesleki İngilizce” dersinin seçilebilmesi için "İngilizce I ve II" derslerinde başarılı olmak

** "Uzmanlık Dalı" dersini seçen ve branşını belirleyen öğrenci diğer "Uzmanlık Dalı" derslerinde farklı bir branş seçemez ve değiştiremez. "Uzmanlık Dalı" dersi 
4 dönemlik seçilir.
** Bir sonraki "Uzmanlık Dalı" dersini alabilmek için bir önceki "Uzmanlık Dalı" dersinde başarılı olmak.
** "Yardımcı Uzmanlık Dalı" dersini seçen ve branşını belirleyen öğrenci diğer "Yardımcı Uzmanlık Dalı" derslerinde başka bir branş seçemez ve değiştiremez. "Yardımcı 
Uzmanlık Dalı" dersi 4 dönemlik seçilir.
** Bir sonraki "Yardımcı Uzmanlık Dalı" dersini alabilmek için bir önceki "Yardımcı Uzmanlık Dalı" dersini alıp başarılı olmak.
** "Mezuniyet Projesi II" dersini alabilmek için "Mezuniyet Projesi I" dersini alıp başarılı olmak.
** Öğrencinin, önkoşullu olan bir dersi 3 defa alıp başarısız olması (devamsızlık hariç) durumunda dersle ilgili önkoşul ortadan kalkar.

4. SINIF 1. YARIYIL 4. SINIF 2. YARIYIL


