
 

AMAÇ: Katılımcı bu eğitimin sonunda öykü alma basamaklarını doğru sırayla uygulayarak basamaktan 
basamağa rahatça geçebilecektir. 

 

 
 
 

 
İŞLEM BASAMAKLARI 

1. Elleri Yıkamak  

2. Hastaya işlem hakkında bilgi vermek 

3. Hastayı muayene odasına girerken nasıl yürüdüğünü, elleri ile bir yerlere tutunup tutunamadığını, 
oturup kalkarken destek alıp almadığını dikkatle izlemek 
4. Hastanın muayeneye uygun pozisyon almasını sağlamak 

5. Mental durum muayenesi yapmak 

6. 1. Kranial (Olfaktor) ve 2. Kranial Sinir (Optik) muayenesi yapmak 

7. 3. Kranial (Okülomotor), 4. Kranial (Troklear) ve 6. Kranial Sinir (Abdusens) muayenesi yapmak 

8.  5. Kranial Sinir (Trigeminus) muayenesi yapmak 

9.  7. Kranial Sinir (Fasial) muayenesi yapmak  

10. 8. Kranial Sinir (Akustik) muayenesi yapmak 

11. 9. Kranial Sinir (Glossofaringeal) ve 10. Kranial Sinir (Vagus) muayenesi yapmak 

12. 11. Kranial Sinir (Spinal Aksesuar) muayenesi yapmak 

13. 12. Kranial Sinir (Hipoglossal) muayenesi yapmak 

14. Ağrı, ısı ve dokunma duyusu muayenesi yapmak 

15. Propriosepsiyon (pozisyon duyusu) muayenesi yapmak 

16. Titreşim duyusu muayenesi yapmak 

17. İki nokta ayrım testi yapmak 

18. Kas kitlesi ve görünümünü inspekte etmek, simetrik olup olmadığını kontrol etmek 

19. Büyük kas gruplarını palpasyon ile muayene etmek 

20. İstirahat halinde iken ekstremitelerde kas hareketi olup olmadığını kontrol etmek 

21. Spesifik bir tipte ekstremite hareketine neden olan sürekli, istemsiz kas aktivitesinin olup olmadığını 
kontrol etmek (tremor) 
22. Kas kuvvetini muayene etmek 

23. Derin tendon reflekslerinin muayenesini yapmak 
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24. Patolojik refleks varlığını araştırmak 

25. Oturma ve ayakta durma dengesini değerlendirmek 

26. Serebeller testleri değerlendirmek 

27. Hastaya muayene sonuçları ile ilgili bilgi vermek 

28. Elleri yıkamak 

 
 


