KADIN GENITAL SISTEMi MUAYENESI

AMAC: Katilimci bu egitimin sonunda 6yki alma basamaklarini dogru sirayla uygulayarak basamaktan
basamaga rahatca gecebilecektir.

ARAC: Spekulum, eldiven, orti
iSLEM BASAMAKLARI
1. Elleri Yikamak

2. Hastaya islem hakkinda bilgi vermek

3. Govdesinin alt kismi giplak kalacak sekilde giysilerini ¢ikarmasini séylemek

4. Hastay! litotomi pozisyonunda yatirmak

5. Hastanin karin ve uyluk bélgesini bir 6rti ile 6rtmek

6. Eldivenleri giymek

7. Pasif el ile labiumlari acarak aktif el ile spekulumu 45° aglyla hafifce intraoitustan iceri itmek
8. Spekulumu normal pozisyonuna gevirerek iceri ve hafifce asagi dogru itip agmak

9. Spekulumu 6n kenari 6n fornikse ve arka kenari arka fornikse gelene kadar itmek

10. Serviksi degerlendirmek

11. Spekulumu yavasca dondirerek geriye ¢cekerken vagina duvarlarini kontrol etmek

12. Spekulumu kapatarak yavasca disari cikarmak

13. Pasif el ile labiumlari agarak aktif el 2 ve 3. parmaklarini nazikge intraoitustan igeri itmek

14. Aktif el 2 ve 3. parmaklari arka fornikse ulasincaya kadar ilerletmek

15. Uterusu arka forniksten yukari dogru iterken pasif elin parmaklari kapali olarak batin izerinden
palpasyonla uterusu hissetmeye ¢alismak

16. Vaginadaki parmaklari sol fornikse kaydirarak batin tizerindeki eli de sola kaydirip adneksleri
hissetmeye calismak

17. Vaginadaki parmaklari sag fornikse kaydirarak batin tizerindeki eli de saga kaydirip adneksleri
hissetmeye ¢alismak

18. Vaginadaki parmaklari nazikge disari ¢ikarmak

19. Eldivenleri gikarmak
20. Hastaya giyinebilecegini soylemek
21. Hastaya muayene sonuglari ile ilgili bilgi vermek

22. Elleri Yikamak



