SOLUNUM SISTEMi MUAYENESI 1-2

AMAC: Katilimci bu egitimin sonunda 6yki alma basamaklarini dogru sirayla uygulayarak basamaktan
basamaga rahatca gecebilecektir.

ARAGC: Steteskop

iSLEM BASAMAKLARI

1. Elleri Yikamak

2. Stetoskopu alkolle temizlemek

3. Elleri ve steteskopu isitmak

4. Hastaya islem hakkinda bilgi vermek

5. Hastayi oturtarak gévdesinin st kismi ¢iplak kalacak sekilde giysilerini cikarmasini séylemek

6. Hastayi oda isisinda ve aydinlik bir odada gézle muayene etmek

7. Gogus deformitesi, omurga egriliklerini ve ameliyat izlerini degerlendirmek

8. Hastanin solunum tipini degerlendirmek (karin tipi, toraks tipi)

9. Hastanin solunum sayisini, solunum hiz ve derinligini degerlendirmek

10. Suprastemal ¢entikte trakea Uzerine 3. parmag yerlestirerek 2 ve 4. Parmak ile trekea cevresindeki
yumusak doku bolgelerini palpe etmek

11. Servikal, supraklavikular ve aksiller lenf adenopati olup olmadigini palpe etmek

12. Oturan hastanin arkasina ge¢mek

13. Her iki el avug igleri ile gbgls kafesini sikica kavrayip basparmaklari columna vertebralis izerinde
biraraya getirmeye ¢alisarak hastanin inspiryum yapmasini istemek

14. Bagparmaklarin her iki tarafa dogru esit olarak uzaklastigini gérmek

15. Ayni siddette belirli ya da birkag kelime (on — onbir ya da araba — araba) tekrarlatilan hastanin sirtina
iki elin avug iclerini simetrik yerlestirmek

16. Sirt ve g6gils bolgesi boyunca titresimlerin farkh olup olmadigini degerlendirmek

17. Pasif elin 3. parmagini kostalara paralel olarak kosta araligina yerlestirmek

18. Doksan derece fleksiyon yapilan diger elin 3. parmak ucunu, dirsek sabit tutularak, el bilegi hareketi
ile, kosta araligina yerlestirilen parmagin tirnak dibi ile birinci falanksinin eklemi arasina kisa darbeler ile
vurmak

19. Simetrik olan bolgelerin perkiisyonlarini karsilastirmali olarak yapma ve vurus sirasinda sesi
degerlendirmek

20. Diyafragma hareketinin saptanmasi icin arkada yukaridan asagiya dogru perkisyon yaparken derin
ekspirasyonda diyafragma matitesinin basladigi yeri isaretlemek ve derin inspiryumda matitenin 4-6 cm.

kadar asagiya kaydigini saptamak
21. Solunum seslerinin oskiltasyonu icin stetoskopu gogus duvarina sikica yerlestirmek



esnada bas, omuz ve kollarin hareket etmedigini gormek
23. Oskiltasyonu yukaridan asagiya ve simetrik olarak yapmak

24. Solunum seslerinin normal ya da degismis oldugunu, her iki akcigerde simetrik olarak esit olup
olmadigini degerlendirmek

25. Ek seslerin ozelliklerini degerlendirmek

26. Oskdiltasyon sirasinda konugsma seslerini degerlendirmek

27. Hastaya muayene sonuglari hakkinda bilgi vermek

28. Stetoskopu alkolle temizlemek

29. Elleri yikamak



