BAS-BOYUN MUAYENESI 1-2

AMAC: Katilimci bu egitimin sonunda 6yki alma basamaklarini dogru sirayla uygulayarak basamaktan
basamaga rahatca gegebilecektir.

ARAC: Isik Kaynagi

iSLEM BASAMAKLARI
1. Elleri Yikamak

2. Hastaya islem hakkinda bilgi vermek

3. Hastayi bas ve boynunu rahat¢a muayene edecek bigcimde bir sandalye ya da koltuga oturtmak

4. Hastadan kiyafetlerini, sa¢li derinin timi ve supraklavikiler bosluklar dahil tiim bas ve boyun bdélgesi
izlenebilecek sekilde ¢ikarmasini istemek

5. Konusma ve nefes almada bir anormallik, zorluk olup olmadigini kontrol etmek

6. Kafayi ve sacli deriyi simetri, kitle ve travma yoniinden inspekte etmek

7. Yiz bolgesini simetri ve lezyon varligl yoniinden inspekte etmek

8. Yuzdeki kemik gikintilarini palpe etmek

9. Parotis bezini palpe etmek

10. Temporomandibiiler eklemi, agzi a¢ip kapattirarak palpe etmek
11. Burun akintisi olup olmadigini kontrol etmek
12. Burun kanatlarini istirahat halinde ve derin solunum ile inspekte etmek
13. Burun ucunu nazikge kaldirarak, nazal kaviteyi inspekte etmek
14. Paranazal sinUsleri nazikce palpe etmek

a. Gozlerin hemen Uzerinde frontal sinisi

b. iki g6z arasinda etmoid siniisii

c. Elmacik kemigi ¢cikintisi Gstlinde maksiller sinlisu
15. Burun dorsumunu nazikce palpe etmek
16. Her iki kulagi simetri yonlinden inspekte etmek
17. Kulak kepgelerini inspekte etmek
18. Mastoid ¢ikintilari inspekte etmek

19. Kulak kepgelerini ve her iki tragusu nazikce palpe etmek

20. Dis kulak yollarini inspekte etmek



21. Goz kirelerinin simetrikligini kontrol etmek

22. Goz kapaklarinin simetrikligini kontrol etmek

23. Skleranin beyaz renkte olup olmadigini inspekte etmek

24. Konjonktivayi inspekte etme ve normal goriinimi kontrol etmek

25. Gozbebekleri ve irislerin simetrikligini kontrol etmek

26. GOz bebeklerinin hareketlerinin normal olup olmadigini inspekte etmek

27. Dudaklari, simetri ve lezyon varligi yoniinden inspekte etmek

28. Hastadan agzini agmasini isteyerek dilini, yanak mukozasini, damagi ve agiz tabanini inspekte etmek
29. Dil ve yumusak damak hareketlerinin simetrik olup olmadigini inspekte etmek

30. Boynu simetri yoniinden inspekte etmek

31. Boynu lezyon (kitle, skar) varligi yoniinden inspekte etmek

32. Anterior servikal, posterior servikal, postaurikdler, presurikiler, submandibiiler, submental ve
supraklavikular lenf nodlarini palpe etmek

33. Hastanin arka tarafina gegmek

34. Her iki elin ortadaki ¢ parmagini (ikinci, Gg¢lincl ve dordiinci) hastanin boynunun 6n tarafinin orta
hattina, cenenin hemen altina yerlestirmek

35. Tiroid kikirdagin Gst noktasina gelinceye kadar, simetrik olarak nazik bicimde palpasyon yapmak
36. Tiroid kikirdagin, ¢entigini ve adem elmasini nazikge palpe etmek

37. Tiroid kikirdagi krikoid kikirdaktan ayiran yatay oluga gelince kadar, tiroid kikirdagi asagiya dogru
palpe etmek ve ilk trakeal halkayi bulmak

38. S6z konusu yatay olukta boyun orta hattinda kriko-tiroidal membrani hissetmek (lst hava yolu
tikanikhklarinda acil girisimin yapildigi yer)

39. Asagiya dogru ikinci trakeal halkayi hissedene kadar palpasyona devam etmek

40. Her iki elin Gi¢ parmagini da ikinci trakeal halkanin disina dogru kaydirarak palpasyon yapmak
41. ikinci trakeal halkadan her iki yanda 2-3 cm genisliginde asagiya dogru yer alan tiroid bezini palpe
etmek

42. Normal tiroid bezinin ¢ok belirgin ve baski uygulanabilir olmadiginin farkinda olarak, ¢ok nazik
bicimde palpasyona devam etmek

43. Tiroid bezinin hissedilememesi durumunda hastadan yutkunmasini ya da bir yudum su igmesini
istemek

44, Tiroidi bliyiime, simetri ve nodl varligi ydoniinden degerlendirmek

45. Hastaya muayene sonuglari ile ilgili bilgi vermek

46. Elleri yikamak



