KARIN MUAYENESi 1-2

AMAC: Katilimci bu egitimin sonunda 6yki alma basamaklarini dogru sirayla uygulayarak basamaktan
basamaga rahatca gegebilecektir.

ISLEM BASAMAKLARI

1. Elleri Yikamak

N

. Hastaya islem hakkinda bilgi vermek ve onam almak

w

. Hastayi oda isisinda ve aydinlik bir odada muayene etmek

4. Hastanin mesanesinin bos oldugunu hastaya sorarak dogrulamak
5. Hastanin sag tarafina gegmek

6. Stetoskopu alkolle temizlemek

7. Elleri ve steteskopu isitmak

8. Hastaya karin bolgesinin (ksifoid kikirdaktan kasik bolgesini de icerecek sekilde simfisiz pubise kadar
olan kismi) acik kalacak sekilde giysilerini cikarmasini séylemek

9. Karnin dort bolgesinin (sag Ust, sag alt, sol Ust, sol alt) gérinir olmasini ve muayeneye elverisli
olmasini saglamak

10. Hastanin kollari yanda ya da gogus kafesi Gizerinde birlestirilmis sekilde muayene masasinda sirt Gsti
yatar pozisyonda olmasini saglamak

inspeksiyon

11. Sistematik olarak karnin dért bolgesinin inspeksiyonunu yapmak

12. Karin derisinin inspeksiyonunu (lezyon, yara, dokint, skar, renk degisikligi, dilate venler, kitle vb.
yoniinden) yapmak
13. Karnin solunuma egslik edip etmedigini inspeksiyon ile degerlendirmek

14. Karin bolgesinin sinirlarinin ve gevresinin inspeksiyonunu yapmak

15. Karin bdlgesinin simetri yéniinden inspeksiyonunu (distansiyon, kitle vb. yéniinden) yapmak
16. Karin bolgesinin gorinir pulsasyonlar yoniinden inspeksiyonunu yapmak

Oskiiltasyon

17. Karin bolgesinin oskiltasyonu ve duyulan barsak seslerinin 6zelligini belirlemek (hiperdinamik,
hipodinamik, adinamik ve normal barsak sesleri)

18. Abdonimal aorta vurusu ve Gflirimi yoniinden epigastriumun oskiiltasyonunu yapmak

19. Renal arter vurusu ve tfariami yoniinden epigastriumun sag ve sol yanlarinin oskiltasyonunu

yapmak
20. Femoral arterlerin vuru ve Giflrim yoninden oskiltasyonunu yapmak



Perkiisyon
21. Karnin perkiisyonunu (timpanizm, matitenin tanimlanmasi) yapmak
22. Suprapubik bolgenin perklisyonunu yapmak

23. Karacigerin st ve alt sinirlarini orta-klavikuler hat boyunca perkiisyonla degerlendirerek,
blyUkIGgini not etmek

24. Dalagin Ust ve alt sinirlarini orta-klavikuler hat boyunca perkiisyonla degerlendirerek, biyuklGguni
not etmek (Traube alaninin perkisyon ile degerlendirilmesi)

Palpasyon

25. Karnin dort bolgesinin palpasyonunu (ylizeyel ve derin palpasyon) yapmak

26. Palpasyon sirasinda hassasiyet, defans, rijidite, organomegali, kitle, pulsasyon, defekt, hemiasyon
vb. bulgulari belirlemek

27. Solunum hareketi sirasinda organlarin karin icindeki yerlesimlerinde degisiklik olup olmadigini
belirlemek

28. Karacigerin palpasyonunu (kot kenarini gecip gegmedigi, ylizeyinin niteligi, hassasiyet olup olmadigi
vb.) yapmak

29. Dalagin palpasyonunu (kot kenarini gegip gegmedigi, ylizeyinin niteligi, hassasiyet olup olmadigi vb.)
yapmak

30. Steteskopu alkolle temizlemek

31. Elleri yikamak



