ANAMNEZ ALMA 1-2-3-4

AMAC: Katilimci bu egitimin sonunda 6yki alma basamaklarini dogru sirayla uygulayarak basamaktan
basamaga rahatca gegebilecektir.

ISLEM BASAMAKLARI
1. Hastanin mahremiyetini saglayacak fiziki dnlemleri almak.

2. Hastayi nazikce karsilamak ve oturacak yer gostermek
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. Hastaya kendini ve ortamda bulunan diger kisileri tanitmak.
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. Hastayla g6z temasi kurabilecek sekilde ayni hizada ve gerekli mesafede oturmak.
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. Hasta ile gorismeyi engelleyecek butin fiziksel engelleri kaldirmak.
6. Gorlisme tarihini kaydetmek.
7. Oykii hasta disinda birinden aliniyorsa kimligini ve hastaya yakinhgini kaydetmek.

8. Hastanin kimlik bilgilerini (adi-soyadi, yasi, cinsiyeti, meslegi, medeni durumu, egitim durumu vb.)
almak.

9. Acik uglu sorular ile gorlismeyi baslatmak: ”Gelis nedeniniz nedir?” “Size nasil yardimci olabilirim?”
“Sorununuzu 6grenebilir miyim? gibi sorular sormak.

10. Hastanin temel yakinmasini/yakinmalarini 6grenmek ve yazmak

11. Yakinmanin yerlesimini ve yayilimini sorgulamak:

Hastanin yakinmasi 6zel bir yerlesim gosteriyor mu?

Zaman i¢inde bu yer degisiyor mu?

Eger yakinma odaksal degilse, viicudun belli bolgelerine yayiliyor mu?

Siddeti, eslik eden belirtiler, baslangici, sliresi, artiran ve azaltan faktorler, gibi sorular sormak.

12. Yakinmanin kendine 6zgii 6zelliklerini sorgulamak: Agri ise ne tiir agri: kiint, batici, zonklayici vb. ishal
ise glinde ka¢ defa oldugu, diskinin kivami, rengi, kan veya mukus icerip icermedigi vb. ile ilgili sorular
sormak.

13. Yakinmanin siddetini ve niceligini sorgulamak: “Bu sorun sizi ne kadar rahatsiz ediyor?”,
“Yakinmalarinizdan 6tiirt gunlik isleriniz/ev isleriniz aksiyor mu? “Geceleri uykunuzu boliyor mu?” gibi
sorular sormak.

14. Hastanin yakinmasi aktivite diizeyini etkiliyorsa, bunun agirhgini belirlemek: “Bas agrisi nedeniyle ise
gidemediginiz oldu mu?, “ishal nedeniyle okula gidemediginiz oldu mu?” vb. sorular sormak.

15. Hastayi sorunlari dlgilebilir sekilde, bir 6lgcekle ifade edebilmesi icin yonlendirmek.

16. Yakinmanin zamansal boyutunu sorgulamak: “Yakinmaniz ne zaman basladi?, bu durum ne kadar
siiredir devam ediyor?, “ Hangi siklikla oluyor?” , Eskiden de bdyle bir sey olmus muydu?”, “Oyleyse o
zaman ne yapmistiniz?” gibi baslama zamani, slresi ve sikligi ile ilgili sorular sormak.

17. Yakinmayi arttiran ya da azaltan durumu/durumlari sorgulamak: “Kalabalik ve gtirtltili ortamda bas
agriniz artiyor mu?”, “ Kahve icince ishal yakinmaniz artiyor mu?” vb. sorular sormak.

18. Temel yakinmaya eslik eden yakinmalar/belirtiler olup olmadigini sorgulamak: “ Bas agrisi olunca
bulanti, bas donmesi, 1siga duyarlilik var mi ?” vb. sorular sormak.

19. Hastadan yakinmasini bildigi bir sekilde (kendi kelime ve climleleriyle) tarif etmesini istemek.



20. Hastanin yakinmasinin tedavisi i¢in bir seyler yapilip yapiimadigini, yapilmissa sonucunun ne
oldugunu sorgulamak: “ Agri kesici ile bas agrinizda azalma oluyor mu?” vb. sorular sormak.

21. Hastalik hizini degerlendirmek: Bastan bu yana degerlendirildiginde; Sorun iyilesti mi ?, Kétlye mi
gitti?, Degismeden mi kaldi?, Eger bir degisim gosteriyor ise degisimin hizi nedir? gibi sorular sormak.
22. Hasta sorununun ne oldugunu distintyor ya da kaygilandigi sey ne olabilir? Sorularina yanit
aramak.

23. Hastanin yakinmasi ile ilgili sistem sorgulamasi yapmak (bkz. sistemlerin gézden gecirilmesi rehberi)

24. Hastanin gecmis tibbi oykiisiinii sorgulamak: “ Cocuklugunuzda énemli bir hastalik gecirdiniz mi?”, “
Baska bir tibbi sorununuz var mi?”, “Hi¢ uzun sireli tedavi aldiniz mi?”, “Uzun sire kullandiginiz bir
ilaciniz oldu mu?”, “Bu tedaviyi ne maksatla kullandiniz/ ne icin baslanmisti?” , “Hig bilgisayarh
tomografi (BT), magnetik rezonans gorintileme (MRG) gibi ileri testler uygulandi mi?”, “Daha 6nceden
hi¢ hastaneye yattiniz mi?”, “Ne maksatla sizi yatirmislardi?” vb. sorular sormak.

25. Cerrahi hastalik 6ykisini sorgulamak: “Cocukluk ¢agi dahil hi¢ ameliyat oldunuz mu?”, “Olduysaniz
hangi yil oldu?”, “Ameliyata bagl bir komplikasyon yasandi mi1?” gibi sorular sormak.

26. Gegirilmis kaza ve yaralanmalari sorgulamak

27. ilag 6ykiistinii sorgulamak: “Halen kullanmakta oldugunuz bir ilaciniz var mi?”, “Varsa ilacinizi nasil
aliyorsunuz?”, “Bu ilaglari ne maksatla kullaniyorsunuz?” vb. sorular sormak.
28. Alerjiler veya ilag yan etkisi ortaya ¢ikip ¢gikmadigini sorgulamak.

29. Zararli aliskanhklari sorgulamak: “Hig sigara ictiniz mi?”, “Eger ictiyseniz kag yil boyunca ve glinde
kac adet ictiniz?”, “Sigarayl ne zaman biraktiniz?”, “Alkol kullaniyor musunuz?”, “Hangi tir ickiyi glinde
ne kadar aliyorsunuz?”, “Bagimlilik yapici bir madde kullaniyor musunuz?”, “Daha énce bagimlilik yapici
bir madde kullandiniz mi ?” gibi sorular sormak.

30. Kadin hastalarla gebelik ve dogum 6ykisiini sorgulamak

31. Cinsel aktivite ve sorunlari sorgulamak

32. Aile dykisiinii (soygecmis) elde etmek: Ozellikle birinci (anne, baba ve kardesler) gerekirse ikinci
derece akraba olan kisilerde kalitim ile gecebilen hastaliklari arastirmak. Bunlarin en sik karsilasilanlari
olan koroner arter hastaliklari, diyabet ve belli kanser tirlerini sorgulamak.

33. Anne baba ve kardeslerin yaslari ve saglik durumlarini sormak, 6len var ise 6lim zamanlari ve
nedenlerini 6grenmek

34. Ailede benzer hastaliklarin olup olmadigini sorgulamak



