EKSTREMITEYE ELASTIK BANDAJ UYGULAMA BECERISIi

AMAC: Yumusak doku travmasi diistinlilen ekstremiteye elastik bandaj uygulayabilme becerisini kazanmak

GEREKLi MALZEMELER: Cesitli ebatlarda elastik bandaj, yapistirici, makas

ISLEM BASAMAKLARI
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. Islem hakkinda hasta/hasta yakinina bilgi verilir.
Bandaj uygulanacak ekstremite yeterince acilip, uygulamaya engel olmadigi gézlenir, varsa taki ve esyalar
uzaklagtirilir.

. Hastaya uygun pozisyon verilir ve uygun ebat/6zellikte bandaj segilir

. Aksi bir durum olmadigi stirece ekstremite bandajlamasi distalden proksimale dogru ve her bir tur digerini
2/3 o6rtecek sekilde yapilir.

. Bandaj sikihg1 “elin agirhginca” olmali; gevsek kalmamali veya dolasimi bozacak sikilikta olmamalidir.

. Uygun olacak seviyeye kadar bandajlama yapilir.

. Bandajlama bitince kalan agik u¢ kendinden yapiskanla, kopca ile veya flaster benzeri yapistiricilarla
sabitlenir, sayet bandajin kayma ihtimali dtistinaliyorsa bandaj Ust ucu cilde flaster ile yapistirilir.

. Bandajlama islemi bitikten sonra ekstremite distalinin nérovaskiler kontroll yapilip sorun olmadigi teyid
edilir.

. Bandajlanan bolge kalp seviyesinin Ustline eleve edilerek 6dem engellenmeye calisilir

10. Hasta ve hasta yakinlarina kontrol etmeleri gereken hususlar hatirlatilip 6nerilerde bulunulur.



