BONE GiYME BECERISI

AMACG: Bone giyme becerisi kazandirmak
GEREKLI MALZEMELER: Bone

iISLEM BASAMAKLARI

1. Saglar uygun sekilde toplanir.

2. Uygun bone segilir.

3. Kapali durumdaki bonenin lastik kismindan ig tarafi her iki elle agilr.

4. Herikiel 1. ve 2. parmaklari ile bonenin lastigi kafaya uygun olacak sekilde gerdirilir.

5. Bas hafifce dne egilerek bone 6nden arkaya dogru basa gegirilir.

6. Disarida sag teli goriinmeyecek sekilde alin ve kulak izerinden gegecek sekilde basa yerlestirilir.
7. Varsa bonenin bagi arkada baglanir.

8. Ayna karsisinda bone ve saglar tekrar kontrol edilir.

Saglar uygun sekilde toplanir. Uygun bone segilir.



Kapali durumdaki bonenin lastik kismindan i¢ tarafi her iki elle agilir.

Her iki el 1. ve 2. parmaklari ile bonenin lastigi kafaya uygun olacak sekilde gerdirilir.
Bas hafifge 6ne egilerek bone 6nden arkaya dogru basa gegirilir.

Disarida sag teli goriinmeyecek sekilde alin ve kulak lizerinden gegecek sekilde baga yerlestirilir



MASKE TAKMA BECERISI

AMACG: Hasta-hekim arasinda agiz ve burun florasi kaynakli mikroorganizma gegisini 6nlemek
GEREKLI MALZEMELER: Maske

ISLEM BASAMAKLARI

1. Maske kutusundan maske alinir.

2. Maskenin sert metal kismi burun Gzerine gelecek sekilde konumlandirilir ve tel burnun seklini alacak
sekilde egilerek sekillendirilir.

Maskenin Ust ipleri kafanin Ust arka kisminda kulaklarin Gzerinden gececek sekilde baglanir.

Alt ipler ensede baglanir.

Metal serit burun kenarlari Gzerinde iyice sikistirilarak sabitlenir.
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Herhangi bir rahatsizlik hissi olup olmadigi ve agiz ile burnun tam olarak kapanip kapanmadigi kontrol

edilir.

Maske kutusundan maske alinir. Maskenin sert metal kismi burun {izerine gelecek
sekilde konumlandirilir ve tel burnun seklini
alacak sekilde egillir.



Maskenin iist ipleri kafanin iist arka kisminda kulaklarin Gizerinden gegecek sekilde baglanir.

Alt ipler ensede baglanir.

Metal serit burun kenarlari lizerinde iyice sikistirilarak sabitlenir.
Herhangi bir rahatsizlik hissi olup olmadigi ve agizla burnun tam olarak kapanip kapanmadigi kontrol edilir.



