
 

 
BONE GİYME BECERİSİ 

 

AMAÇ: Bone giyme becerisi kazandırmak 

 

GEREKLİ MALZEMELER: Bone 

 

İŞLEM BASAMAKLARI 

1. Saçlar uygun şekilde toplanır. 

2. Uygun bone seçilir. 

3. Kapalı durumdaki bonenin lastik kısmından iç tarafı her iki elle açılır.  

4. Her iki el 1. ve 2. parmakları ile bonenin lastiği kafaya uygun olacak şekilde gerdirilir.                  

5. Baş hafifçe öne eğilerek bone önden arkaya doğru başa geçirilir. 

6. Dışarıda saç teli görünmeyecek şekilde alın ve kulak üzerinden geçecek şekilde başa yerleştirilir. 

7. Varsa bonenin bağı arkada bağlanır. 

8. Ayna karşısında bone ve saçlar tekrar kontrol edilir. 

 

    

                              Saçlar uygun şekilde toplanır.                                         Uygun bone seçilir. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Kapalı durumdaki bonenin lastik kısmından iç tarafı her iki elle açılır. 
 

 
Her iki el 1. ve 2. parmakları ile bonenin lastiği kafaya uygun olacak şekilde gerdirilir.  

Baş hafifçe öne eğilerek bone önden arkaya doğru başa geçirilir. 
 

 

Dışarıda saç teli görünmeyecek şekilde alın ve kulak üzerinden geçecek şekilde başa yerleştirilir 

 



 

 

MASKE TAKMA BECERİSİ 
 

AMAÇ: Hasta-hekim arasında ağız ve burun florası kaynaklı mikroorganizma geçişini önlemek 

 

GEREKLİ MALZEMELER: Maske 

 

İŞLEM BASAMAKLARI 

1. Maske kutusundan maske alınır. 

2. Maskenin sert metal kısmı burun üzerine gelecek şekilde konumlandırılır ve tel burnun şeklini alacak 

şekilde eğilerek şekillendirilir.  

3. Maskenin üst ipleri kafanın üst arka kısmında kulakların üzerinden geçecek şekilde bağlanır. 

4. Alt ipler ensede bağlanır. 

5. Metal şerit burun kenarları üzerinde iyice sıkıştırılarak sabitlenir.  

6. Herhangi bir rahatsızlık hissi olup olmadığı ve ağız ile burnun tam olarak kapanıp kapanmadığı kontrol 

edilir. 

 

    
                  Maske kutusundan maske alınır.                          Maskenin sert metal kısmı burun üzerine gelecek 

                                                                                                       şekilde konumlandırılır ve tel burnun şeklini                    
                                                               alacak şekilde eğillir. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

    
Maskenin üst ipleri kafanın üst arka kısmında kulakların üzerinden geçecek şekilde bağlanır. 

 

    
Alt ipler ensede bağlanır. 

 

    
Metal şerit burun kenarları üzerinde iyice sıkıştırılarak sabitlenir.  

Herhangi bir rahatsızlık hissi olup olmadığı ve ağızla burnun tam olarak kapanıp kapanmadığı kontrol edilir. 


