
 

 

TRAVMA TAHTASI İLE HASTA TAŞIMA BECERİSİ 
 

AMAÇ: Travma hastasını doğru şekilde nakledebilme ve sabitleme becerisinin kazandırılması 

 

GEREKLİ MALZEMELER: Kemerli travma tahtası, sabitleme kuşakları, kemer, boyunluk 

 

İŞLEM BASAMAKLARI 

1. Yapılacak işlem kazazede ve/veya yakınına anlatılır. 

2. Hasta ve işlemi gerçekleştirecek kişilerin güvenliği sağlanır. 

3. İşleme başlamadan önce boyun boyunluk ile sabitlenir. 

4. İşlemi yapacak ekip belirlenir ve görev dağılımı yapılır. 

5. Sırt üstü yatan boyun stabilize hasta, kütük çevirme yöntemi ile (en az 3 kişi ile- biri baş-boyun, biri 

omuz/kalça ve diğeri kalça/baldırı tutacak şekilde) çevrilir. 

6. Baş-boyun bölgesindeki kişinin koordinatörlüğünde ve aynı anda tüm vücut yere 90 derece dik olacak 

şekilde yan çevrilir. 

7. Diğer bir kişi travma tahtasını hastanın altına yerleştirir. 

8. Aynı senkronizasyonla hasta travma tahtası üzerine yatırılır. 

9. Yaralı, tahta tahtasının yan ortasına konumlandırılır ve emniyet kemerleri ile en az üç noktadan (omuz, 

kalça ve alt ekstremite) vücudu tahtaya sabitlenir. 

10. Baş ve servikal bölgenin, etrafına sünger veya rulo havlu konularak, ayrı bir kemerle tahtaya sabitlenir. 

11. Dört kişi travma tahtalarının köşelerinden aynı anda kaldırarak hastayı taşırlar. 

12. Uygun yere gelindiğinde hastanın kemerleri açılır. 

13. Aynı çevirme yöntemi ile travma tahtası alınarak işlem tamamlanır. 

 

 

  
İşleme başlamadan önce boyun boyunluk ile sabitlenir. 
İşlemi yapacak ekip belirlenir ve görev dağılımı yapılır. 

 
 
 



 

 
 

 
Sırt üstü yatan boyun stabilize hasta, kütük çevirme yöntemi ile (en az 3 kişi ile- biri baş-boyun, biri 

omuz/kalça ve diğeri kalça/baldırı tutacak şekilde) çevrilir. 
 
 

 
Baş-boyun bölgesindeki kişinin koordinatörlüğünde ve aynı anda tüm vücut yere 90 derece dik olacak 

şekilde yan çevrilir. 



 

 

  
Diğer bir kişi travma tahtasını hastanın altına yerleştirir. 

Aynı senkronizasyonla hasta travma tahtası üzerine yatırılır. 
 

 
Yaralı, tahta tahtasının yan ortasına konumlandırılır ve emniyet kemerleri ile en az üç noktadan (omuz, 
kalça ve alt ekstremite) vücudu tahtaya sabitlenir. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dört kişi travma tahtalarının köşelerinden aynı anda kaldırarak hastayı taşırlar. 


