TRAVMA TAHTASI iLE HASTA TASIMA BECERISI

AMAG: Travma hastasini dogru sekilde nakledebilme ve sabitleme becerisinin kazandirilmasi

GEREKLi MALZEMELER: Kemerli travma tahtasi, sabitleme kusaklari, kemer, boyunluk

ISLEM BASAMAKLARI

o S pe ™

10.
11.
12,
13.

Yapilacak islem kazazede ve/veya yakinina anlatilir.

Hasta ve islemi gerceklestirecek kisilerin givenligi saglanir.

isleme baslamadan dnce boyun boyunluk ile sabitlenir.

islemi yapacak ekip belirlenir ve gérev dagilimi yapilir.

Sirt Ustl yatan boyun stabilize hasta, kitik ¢evirme yontemi ile (en az 3 kisi ile- biri bas-boyun, biri
omuz/kalca ve digeri kalca/baldiri tutacak sekilde) cevrilir.

Bas-boyun boélgesindeki kisinin koordinatorliglinde ve ayni anda tiim viicut yere 90 derece dik olacak
sekilde yan cevrilir.

Diger bir kisi travma tahtasini hastanin altina yerlestirir.

Ayni senkronizasyonla hasta travma tahtasi tzerine yatirilir.

Yarali, tahta tahtasinin yan ortasina konumlandirilir ve emniyet kemerleri ile en az i¢ noktadan (omuz,
kalca ve alt ekstremite) viicudu tahtaya sabitlenir.

Bas ve servikal bolgenin, etrafina stinger veya rulo havlu konularak, ayri bir kemerle tahtaya sabitlenir.
Dort kisi travma tahtalarinin kdselerinden ayni anda kaldirarak hastayi tasirlar.

Uygun yere gelindiginde hastanin kemerleri agilir.

Ayni cevirme yontemi ile travma tahtasi alinarak islem tamamlanir.

isleme baslamadan 6nce boyun boyunluk ile sabitlenir.
islemi yapacak ekip belirlenir ve gérev dagilimi yapilir.



Sirt iistii yatan boyun stabilize hasta, kiitiik cevirme yontemi ile (en az 3 kisi ile- biri bas-boyun, biri
omuz/kalga ve digeri kalga/baldiri tutacak sekilde) gevrilir.

Bas-boyun boélgesindeki kisinin koordinatorligiinde ve ayni anda tiim viicut yere 90 derece dik olacak
sekilde yan gevrilir.



Diger bir kisi travma tahtasini hastanin altina yerlestirir.
Ayni senkronizasyonla hasta travma tahtasi iizerine yatirilir.

Yarali, tahta tahtasinin yan ortasina konumlandirilir ve emniyet kemerleri ile en az li¢ noktadan (omuz,
kalca ve alt ekstremite) viicudu tahtaya sabitlenir.

Dort kisi travma tahtalarinin kdselerinden ayni anda kaldirarak hastayi tasirlar.



