BURUN KANAMASINI DURDURMA BECERISi

AMAG: Burun kanamasini durdurma becerisi kazandirmak
GEREKLi MALZEMELER: Eldiven, kan basinci 8l¢lim cihazi, aspiratér, tampon, yiizeyel anestezik

ISLEM BASAMAKLARI

1. Hastaya ve/veya hasta yakinlarina islem hakkinda bilgi verilir.

Hasta yakinlari muayene odasli disina alinir ve hastan oturtularak sakinlestirilir.
Eller yikanir ve onliik, eldiven giyilir (glivenlik dnlemleri alinir).

Hava yolu givenligi kontrol edilir, acil durum degerlendirmesi yapilr.

Il Y

Burunda soguk su ile lavaj yapilarak nazal kavitedeki krut ve pihtilar temizlenir ve aspire edilerek kanama

yeri tespitine ¢alisilir.

6. Kanamanin devami halinde hastanin oturur pozisyonda, bas ve govde 45 derece 6ne egik bicimde
oturtularak, burun kokiine soguk uygulama ve burun 6n kismina baski yapilir.

7. Hastanin eline bobrek kivet verilir. Bu esnada etyolojik degerlendirme igin hikaye, laboratuvar ve
tansiyon olculiir. Gerekli ekipman ve medikasyonlar hazirlanir.

8. On dakikadan fazla kanamanin devami halinde anterior tampon uygulamasi yapilr.

9. Burun tamponlarina lokal anestetik ve hipertansiyon eslik etmeyen durumlarda az miktarda adrenalin
damlatilarak anterior tamponlar hazirlanir.

10. Eksternal basi ile duramayan kanamalarda 6nceden hazirlanmis anterior tamponlar burun ¢atisindan
tavanina kadar basamak basamak yerlestirilir. Bu islem her iki burun pasajina da yapilir.

11. On dakikalik bekleme siirecinden sonra anterior tamponlar cikartilarak nazal kaviteden ve oral kavite
posteriorundan kanama durumu kontrol edilir.

12. Eldiven gikarilir ve eller yikanir.

13. Hasta ve hasta yakinlarina yapilan islem hakkinda bilgi verilir.

Burunda soguk su ile lavaj yapilarak nazal kavitedeki krut ve pihtilar temizlenir ve aspire edilerek kanama yeri
tespitine galigilir. Kanamanin devami halinde hastanin oturur pozisyonda, bas ve govde 45 derece 6ne egik bicimde
oturtularak, burun kékiine soguk uygulama ve burun 6n kismina baski yapilir. Hastanin eline bébrek kiivet verilir.



Burun tamponlarina lokal anestetik ve hipertansiyon eslik etmeyen durumlarda az miktarda adrenalin
damlatilarak anterior tamponlar hazirlanir.

Eksternal basi ile duramayan kanamalarda 6nceden hazirlanmis anterior tamponlar burun gatisindan
tavanina kadar basamak basamak yerlestirilir. Bu islem her iki burun pasajina da yapilir.

On dakikalik bekleme siirecinden sonra anterior tamponlar ¢ikartilarak nazal kaviteden ve oral kavite
posteriorundan kanama durumu kontrol edilir.



