EKSTERNAL KANAMA DURDURMA BECERISi

AMAG: Eksternal kanamasi olan yaralida kanamanin degerlendirilebilmesi ve kontrol altina alinabilmesi icin

gerekli beceriyi edinmek

GEREKLi MALZEMELER: Kompres, tampon, sargi bezi, turnike

ISLEM BASAMAKLARI

1. Eller yikanir ve eldiven giyilir.

2. Hastanin genel durumu (biling, nabiz, solunum sayisi gibi) degerlendirilir

3. Yaralanmis bolgeye gore hastaya pozisyon verilir (yaralanma ekstremitede ise kalp seviyesinden yukari
kaldirilir-elevasyon)

4. Kanayan damarin arter veya ven oldugunun dogru tespit edilir (kanama arter kanamasi ise yara yeri
proksimaline basi uygulanir)

5. Kompres ve/veya gazli bez yardimi ile kanayan bolgeye devamli basing uygulanir.

6. Basive tampon uygulanmasina ragmen kanama durmuyorsa turnike uygulanir.

7. Turnikenin kanamayi durduracak kadar siki fakat ekstremitede renk degisikligi yapmayacak kadar
gevsek olmasina dikkat edilir.

8. Butlin bunlara ragmen kanama durdurulamiyorsa hasta hizla sevk edilir.

9. Olusan tibbi atiklar glivenli sekilde imha edilir, eldivenler ¢ikarilip eller yikanir.



Hastanin nabizi ve diger vital bulgulari degerlendirilir.

Yaralanmis bolgeye gore hastaya pozisyon verilir
(yaralanma ekstremitede ise kalp seviyesinden yukari kaldirilir-elevasyon)




Kanayan damarin arter veya ven oldugunun dogru tespit edilir
(kanama arter kanamasi ise yara yeri proksimaline basi uygulanir)

Kompres ve/veya gazh bez yardimi ile kanayan bdlgeye devamli basing uygulanir.



Basi ve tampon uygulanmasina ragmen kanama durmuyorsa turnike uygulanir. Turnikenin kanamayi
durduracak kadar siki fakat ekstremitede renk degisikligi yapmayacak kadar gevsek olmasina dikkat edilir.



